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Diseth, Åge / Motivasjonspsykologi : hvordan behov, tanker og emosjoner fremmer prestasjoner 
og mestring                                                                                                                            	 13 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205517110, 336 s., hæftet, kr. 547,00 / 437,60

Motivasjon forbindes gjerne med engasjement, energi, tilfredshet og andre positive tilstander. Mange 
ønsker å bli mer motivert for arbeid, utdanning og fritidsaktiviteter, og det er vanlig å tenke at vi ville 
klart å gjennomføre ulike oppgaver dersom motivasjonen hadde vært til stede. Men hva er egentlig 
motivasjon? Og hvordan kan vi bli mer motiverte? Denne boken tar utgangspunkt i at motivasjon er 
knyttet til tilfredsstillelsen av fysiologiske, psykologiske og sosiale behov, og boka er bygget opp rundt 
disse behovene. Den gir en bred fremstilling av ulike psykologiske innfallsvinkler til temaet motivasjon, 

og viser hvordan vi kan bli motivert på en sterkere og mer hensiktsmessig måte.
Boken er organisert i fem deler: behov som motiverer, ytre og indre motivasjon, kognisjon og selvoppfatning, intrapsykisk 
motivasjon og emosjoner og motivasjon. 

Holt, Karin / Kultur, migrasjon og traumer : hva trenger hjelperen for å bidra til god psykisk helse 
og livskvalitet?    	                                                                                                                         13 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205518353, 232 s., hæftet, kr. 455,00 / 364,00

Hva gjør man når en person har mange forskjellige kulturelle påvirkningskilder, har flyttet mellom ulike 
samfunn og bærer på overveldende og skremmende erfaringer?
Hvordan skal man forstå betydningen disse erfaringene har, for den som skal hjelpes? Hva skjer når 
hjelperens egne tanker, følelser og handlinger blir til hinder for samarbeidet? Hvordan unngår man at 
hjelperen misforstår den som skal hjelpes?
Mange mottar hjelp fra fagpersoner for å få bedre psykisk helse og livskvalitet. En del fagpersoner er 

imidlertid usikre på om de faktisk er til hjelp. Når den som skal hjelpes, i tillegg har livserfaringer som er svært ulike hjelp-
erens, blir usikkerheten gjerne enda større.

Askland, Leif / Utviklingspsykologiske perspektiv på barns oppvekst  (4. utg.)	                            13.43 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205521766, 244 s., hæftet, kr. 570,00 / 456,00

I “Utviklingspsykologiske perspektiv på barns utvikling” viser Leif Askland og Svein Ole Sataøen nye 
tilnærminger til å forstå små barns utvikling.
Denne fjerde utgaven presenterer aktuelle teorier og forsking om barns utvikling, lek, læring og 
danning. Boka er en kilde til kunnskap om barns helhetlige utvikling og samspill fra fødsel og fram til 
skolestart, og understreker bildet av barnet som aktør i sitt eget liv, i samspill med andre og verden 
omkring. Innholdet er organisert etter livstema som representerer de store menneskelige utfordringene 
barn møter gjennom oppveksten. Hvordan barn opplever seg selv, samspill med andre og omverde-
nen forøvrig blir grundig behandlet og satt inn i en pedagogisk kontekst. Boka gir barnehagelæreren 
og barnehagelærerstudenten nyttige redskap for å kunne dokumentere barns utvikling og trivsel. Den 

gir bakgrunn for å kunne analysere og reflektere kritisk over profesjonelle og etiske utfordringer i pedagogisk arbeid med 
barns utvikling, lek, læring og danning.

Majid, Shazia / Ut av skyggene : den lange veien mot likestilling for innvandrerkvinner    	        30.1 
Aschehoug, ISBN 9788203296734, 336 s., indbundet, kr. 433,00 / 346,40

Den 25. januar 1973 landet en ung pakistansk kvinne på Fornebu flyplass i Oslo. I ventehallen sto 
hennes ektemann, med både bolig og jobb ved Oslo Reiseeffektfabrikk. Kvinnen var spent, og lykkelig 
uvitende om livet som ventet henne i verdens mest likestilte land.
Hun var ikke alene, det er kommet tusenvis som henne til Norge. Men i tiår etter tiår levde innvan-
drer-kvinnene på utsiden av samfunnet, bortgjemt og glemt. Likevel har de oppfostret en generasjon 
med døtre som knuser patriarkat og glasstak. Den unge kvinnen som kom til Norge for snart femti år 
siden, skulle med tiden bli mor til fem jenter. En av dem er VGs profilerte kommentator Shazia Majid, 

som har skrevet denne boken.
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Brautaset, Camilla / Børsen : markedsplass og møteplass 1819-2019                                        	 33 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215031170, 367 s., indbundet, kr. 555,00 / 444,40

Oslo Børs er en del av den globale finanskapitalismen. Samtidig er den uttrykk for en nasjonal ka-
pitalisme og et nav i Norges finansielle infrastruktur. I 200 år har Børsen speilet norsk økonomi og 
samfunn. Den var sentral for trelasthandelen i det gamle Christiania, og en arena for elleville speku-
lasjoner under første verdenskrig. Da staten regulerte økonomien etter andre verdenskrig, fikk den 
markedsorienterte Børsen knapt noen rolle. Oljens inntog i 1970-årene ga ny fart også i aksjemark-
edet. Men først med utviklingen av et moderne verdipapirmarked fra rundt 1980 trer Oslo Børs varig 
frem som en institusjon med betydning for mange.

Gjennom hele sin historie har Børsen jobbet for å være nyttig og relevant. Virksomheten har variert med næringslivets 
skiftende behov. I børsbygget har det blitt satt priser på smør og sukker, og det har blitt sertifisert revisorer. Børsen har 
huset kveldskurs for damer i handelskorrespondanse og reklame, og kringkastet informasjon om norsk næringsliv til inn- og 
utland. I lange perioder har den monumentale børsbygningen likevel ikke inneholdt stort mer enn en uniformert børstjener 
og noen få ansatte. I dag er Oslo Børs en digital og global møteplass - og markedsplass. 

Bergsholm, Einar / Rettigheter i fast eiendom  (2. utg.) 	                                                            34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245024883, 328 s., indbundet, kr. 611,00 / 488,80

Hva er det som kjennetegner rettigheter i fast eiendom? Og hvorfor har denne delen av jussen blitt 
til et eget rettsområde som kalles tingsrett? Dette er noen av spørsmålene som tas opp i denne boka. 
Regler om fast eiendom har på flere måter et eget preg. Mange lovbestemmelser inviterer for eksempel 
til konkrete interesseavveininger. Boka tar sikte på å forklare hvorfor det er slik, og hvorfor vi så ofte 
faller ned på såkalte tålegrensevurderinger når innholdet i rettighetene skal fastlegges. Også når det 
gjelder prosess, står rettigheter i fast eiendom i en særstilling. Et typisk trekk er at de involverte parter 
er naboer, og at en del spørsmål handler om mer enn bare å finne fram til gjeldende rett. I mange til-

feller handler det også om å få til praktiske løsninger med hensyn til drift og vedlikehold av felles infrastruktur i for eksem-
pel et nabolag. Dersom enighet ikke oppnås, må slike spørsmål løses ved rettslig skjønn eller jordskifte. Foruten å være en 
vanlig lærebok i tingsrett gir boka en oversikt over jordskifterettens myndighet til å holde jordskifte og skjønn. Boka er først 
og fremst skrevet for studenter på universitets- og høgskolenivå. Men den kan også være av interesse for andre som ønsker 
en innføring i tingsrett. 

Christoffersen, Margrethe Buskerud / Aksjeeiers lojalitetsplikt : samspillet mellom aksjeselskapsretten 
og den alminnelige formueretten                                                                                           	 34 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205519916, 232 s., indbundet, kr. 661,00 / 528,80

Aksjeeierforhold etableres normalt ved avtaleinngåelse. Et overordnet spørsmål i denne boken er i 
hvilken grad aksjeselskapsretten begrenser anvendelsen av alminnelige formuerettslige regler på aks-
jeeiers avtaler. 
Det sentrale spørsmålet som drøftes er hvorvidt aksjeeier kan ha lojalitetsplikt overfor andre aksjee-
iere, selskapet og selskapets kreditorer. Forfatteren argumenterer for at aksjeeiere, som andre kon-
traktsparter, har lojalitetsplikt, men at intensiteten og innholdet av denne vil variere ut fra hvilke hensyn 

som gjør seg gjeldende i det enkelte aksjeeierforhold. Gjennomgående vil aksjeeiere i fåmannsselskaper ha strengere lo-
jalitetsplikt enn aksjeeiere i større selskapsforhold. Hvilke rettslige virkninger det vil få for aksjeeiere at avtalene de inngår 
prinsipielt sett er underlagt den kontraaktuelle lojalitetsplikten, vil dermed variere. En praktisk konsekvens vil uansett være 
at kontraktsretten kan være et hensiktsmessig verktøy ved løsning av tvister som involverer aksjeeiere.

Jacobsen, Jørn / Valdtektsstraffebodet : gjeldande rett og spørsmålet om reform                      	 34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245027051, 340 s., indbundet, kr. 624,00 / 499,20

Boka tek for seg rekkevidda av straffelova 2005 § 291 med tilhøyrande paragrafar, og drøftar med det 
som utgangspunkt om det er grunn til å reformere norsk strafferett på dette punktet. Boka vil vere av 
interesse for alle som arbeider med valdtektsproblemet eller er engasjert i den pågåande reformdebat-
ten.
Jørn Jacobsen er professor ved Det juridiske fakultetet, Universitetet i Bergen.



NORDISK AFDELING  ·  PRØVENSVEJ 27  ·  2610 RØDOVRE

TEL.: 33 14 26 66  ·  FAX: 33 14 35 88  ·  E-MAIL: NORDISK@SCANVIK.DK  ·  WEB: WWW.SCANVIK.DK

 D
ER TA

G
ES FO

RBEH
O

LD
 FO

R TRYK
FEJL O

G
 PRISÆ

N
D

RIN
G

ER.

NYE NORDISKE BØGER  APRIL 2019  SIDE 3 AF 16

Jarbekk, Eva / Personvern og GDPR i praksis                                                                          	 34 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202604066, 328 s., hæftet, kr. 455,00 / 364,00

GDPR-forordningen er et helt sentralt regelverk nærmest uansett hvilken bransje eller samfunnssektor 
man er en del av. I denne håndboken sammenfattes kunnskap fra et spredt og uoversiktlig kildetilfang, 
samtidig gir forfatterne praktiske råd og løsningsforslag. Boken er utstyrt med sjekklister og har konk-
rete tips fra erfarne personvernombud. 

Lund, Tore / Markedsføringsloven med kommentarer  (3. utg.)         	                                        34 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205506589, 592 s., indbundet, kr. 1.118,00 / 894,40

“Markedsføringsloven med kommentarer” inneholder omfattende merknader til og analyser av 
markedsføringslovens bestemmelser. Loven gir viktige bestemmelser om forbrukerbeskyttelse, blant an-
net vern mot urimelig handelspraksis, herunder villedende og aggressiv markedsføring. Andre sentrale 
regler gjelder vern mot urimelig handelspraksis overfor barn og kontroll med urimelige avtalevilkår. 
I tillegg inneholder loven bestemmelser om næringsdrivendes opptreden overfor hverandre. Bestem-
melsene utgjør viktige rammevilkår for næringsdrivendes aktiviteter i markedet.
“Markedsføringsloven med kommentarer” foreligger nå i tredje utgave, og gir en oppdatert og betyde-

lig utvidet framstilling av reglene om markedsføring i lys av rettsutviklingen siden forrige utgave. Boken er et nødvendig 
verktøy for alle som arbeider med markedsføringsrett i praksis. 

Marthinussen, Hans Fredrik / Tredjemannsproblemene : om formuerettslige 
argumentasjonsmønstre  (2.utg.) 	                                                                                       34 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202555832, 274 s., hæftet, kr. 535,00 / 428,00

I takt med at jussen blir stadig mer kompleks og omfangsrik, blir det stadig vanskeligere virkelig å 
forstå den. I denne boken redegjør Hans Fredrik Marthinussen for den dynamiske tingsrettens grun-
nleggende strukturer og hensyn. Etter at han først har bygget en innledende teoretisk forståelse av 
grunnleggende hensyn og verdier, viser han gjennom utvalgte problemstillinger hvordan disse hen-
synene kan brukes i praksis. Han har valgt ut spørsmål som ikke lett og naturlig finner sin løsning i 
lovteksten, forarbeidene eller høyesterettspraksis, og derfor er godt egnet til å vise de grunnleggende 

argumentasjonsmønstrene i faget. Til slutt knyttes alt sammen i et avsluttende kapittel der de metodiske aspektene ved for-
mueretten drøftes særskilt.
Boken inneholder altså ikke en fullstendig gjennomgang av rettsreglene i den dynamiske tingsretten. Den skaper derimot 
forståelse av hvordan fagets regler skal tolkes og anvendes, og hvordan ulovfestede prinsipper, hensyn og eventuelt uklar 
lovtekst kan harmoniseres på en måte som er forutberegnelig for rettssystemets aktører.

Nisja, Ola Ø. / Ærede rett! : kræsjkurs i sakførsel                                            	                      34 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215029436, 256 s., hæftet, kr. 472,00 / 377,60

God sakførsel krever både innsikt i skrevne prosessregler og praktisk erfaring. I denne boken viser tre 
dyktige prosessadvokater hvordan sakførsel kan utøves på en korrekt, hensiktsmessig og elegant måte. 
Boken er skrevet for ferske advokater og advokatfullmektiger som står foran sine første rettssaker, men 
kan også være til glede for andre som ønsker å forbedre sin sakførsel. 
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Stavang, Endre (red.) / Ekspropriasjon  (3.utg.)                                              	                            34 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202596811, 916 s., indbundet, kr. 2.597,00 / 2.077,60

Ekspropriasjon inneholder først en kort innføring i hva ekspropriasjon er. Videre går forfatterne grundig 
inn i en rekke praktiske og sentrale emner fra ekspropriasjonsretten:
Ekspropriasjonsprosessen - Salgsverdi med påslag som grunnlag for ekspropriasjonserstatning - Regul-
eringsplanens betydning for ekspropriasjonserstatningen. Særlig om veier og offentlige anlegg - Reg-
uleringsplaner og ekspropriasjonserstatning. Særlig om strøksprisprinsippet - Bruksverdierstatning og 
tilpasningsplikten - Gjenervervsprinsippet - Erstatning for ulemper fra veitrafikkanlegg - 
Fordeler tiltaket medfører for gjenværende eiendom - Det ekspropriasjonsrettslige differanseprinsipp - 

Rettigheters vern ved ekspropriasjon.
Boken er nyttig for alle som arbeider med ekspropriasjonsrett i teori og praksis. Den egner seg også for studenter som vil 
fordype seg i faget. 

Stordrange, Caroline Bang / Aksjeutsteders løpende informasjonsplikt og erstatningsansvar : behov 
og potensial for effektivisering?	                                                                                                    34 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205523982, 479 s., indbundet, kr. 999,00 / 799,20

Boken har et rettspolitisk budskap og er basert på grundige de lege lata.-analyser av praktisk relevans.
Forfatteren tar opp to spørsmål relatert til utstederselskapets løpende informasjonsplikt og erstatnings 
ansvar, nemlig hvorvidt gjeldende rett er tilstrekkelig effektiv og om det er potensial for effektivisering 
av plikten og ansvaret.

Norheim-Martinsen, Per M. (red.) / Det nye totalforsvaret                                            	             35 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205516427, 176 s., indbundet, kr. 570,00 / 456,00

Geopolitiske endringer, fremveksten av såkalte hybride trusler, terrorisme og cyberangrep har gjort det 
nødvendig å modernisere det norske totalforsvaret, blant annet for å sikre kritiske samfunnsfunksjoner 
som energiforsyning, mat- og vannforsyning, transport- og kommunikasjonssystemer. I november 2016 
opprettet derfor regjeringen Totalforsvarsprogrammet, med mål om å utvikle et samtidstilpasset total-
forsvar - det nye norske totalforsvaret.
Forfatterne viser gjennom konkrete eksempler hvordan et modernisert totalforsvarskonsept vil preges 
av de samme utfordringene som annet sektoroverskridende sikkerhetsarbeid i staten. Fremstillingen gir 

også et historisk tilbakeblikk på totalforsvaret under den kalde krigen, på hvordan det endret seg etter Sovjetunionens sam-
menbrudd i 1991 og på hvordan det på nytt ble aktualisert på 2000-tallet. 

Lekang, Trond (red.) / Teknologi og læringsmiljø                                              	                         37 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215030456, 315 s., hæftet, kr. 508,00 / 406,40

Digitale ferdigheter inngår som en av fem grunnleggende ferdigheter for læring og utvikling i skolen. 
Bokens formål er å presentere muligheter og dilemmaer knyttet til teknologi, og hvordan bruken av digi-
tale verktøy kan styrke læringsmiljøet.
Boken bidrar til en forståelse av hvordan teknologi og læringsmiljø kan påvirke hverandre, og på den 
måten skape nye forståelser hos lærerstudenter, lærerutdannere og etablerte lærere som ønsker å ta i 
bruk digitale verktøy i læringssituasjoner.
Redaktører er Trond Lekang og Mirjam Harkestad Olsen, som begge arbeider med utdanning av ped-

agoger for arbeid i skolen. De har fått med seg et knippe forfattere som har undersøkt diverse digitale prosesser, og som 
presenterer og diskuterer sine data ut fra ulike teoretiske vinklinger. 
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Raaheim, Arild / Eksamensrevolusjonen : råd og tips om eksamen og alternative vurderingsformer  
(2. utg.)                                                                                                                                      37 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205525146, 184 s., hæftet, kr. 376,00 / 300,80

Eksamen har en lang historie innenfor vårt utdanningssystem. Det samme har debatten om eksamen.
Måler den det studentene har tilegnet seg av kunnskap og forståelse i faget - og i så fall, hvor godt? 
Debatten til tross, eksamen står fremdeles høyt i kurs og er ofte den foretrukne vurderingsformen 
når nye undervisningsprogram planlegges. Selv om vi vet at det eksisterer alternativer, og selv der vi 
kan ha grunn til å anta at andre vurderingsformer er mer hensiktsmessige. Når eksamen likevel blir 
valgt, kan det skyldes flere ting. Ikke minst usikkerhet knyttet til hvilke alternativer som eksisterer.

Del 1 i boka er en gjennomgang av noe av forskningen som kartlegger sammenhengene mellom vurderingsform og 
læring. Spørsmålet om valg av vurderingsform blir blant annet diskutert med henvisning til Nasjonalt kvalifikasjonsram-
meverk og i lys av læringsutbyttebeskrivelser.
I del 2 skisserer forfatteren 40 alternative vurderingsformer. Noen av disse ligger nær opp til dagens skriftlige og munt-
lige eksamen; andre representerer klare brudd med tradisjonell praksis, blant annet i form av digitale løsninger.

Tveiten, Sidsel / Veiledning : mer enn ord  (5. utg.)                                                                       37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245028515, 294 s., hæftet, kr. 586,00 / 468,80

Styrking av mestringskompetansen er den overordnede hensikten i veiledning av studenter og fa-
gutøvere. I “Veiledning : mer enn ord” utdypes veiledning som begrep, veiledningens grenseområder 
og veiledning som pedagogisk virksomhet, både i grupper og individuelt på ulike fagområder og i 
ulike profesjoner.
5. utgave er gjennomgående revidert og oppdatert i tråd med ny forskning om veiledning. Den nye 
utgaven inneholder læringsutbyttebeskrivelsene fra Kvalifikasjonsrammeverket for høyere utdanning 
og tematiserer disse. En ny metode for refleksjon og veiledning i tverrprofesjonell samhandling er 

beskrevet i del 2. Boken er også oppdatert med flere nye caser, refleksjonsoppgaver og eksempler i tillegg til metoder 
for studentveiledning i praksis. 
Sidsel Tveiten er sykepleier og professor ved Fakultet for helsevitenskap,OsloMet storbyuniversitetet. Hennes forskning 
har hovedsakelig dreid seg om veiledning, helsepedagogikk, kommunikasjon og samhandling, med særlig vekt på 
brukermedvirkning. Studenters læring og praksisveiledning er sentrale interesseområder. Hun har skrevet flere bøker om 
veiledning og helsepedagogikk. 

Vinje, Erlend Ellefsen (red.) / Fremtidens kroppsøvingslærer                                                         37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202592141, 211 s., hæftet, kr. 398,00 / 314,80

Denne boka presenterer problemstillinger og ulike aspekter knyttet til kroppsøvingsfaget og kro-
ppsøvingslærerrollen. I del 1 drøftes relasjonen mellom begreper som dybdelæring, kulturelt 
mangfold og nye tverrfaglige temaer på den ene siden, og kroppsøvingsfaget og -lærerrollen på 
den andre siden. I del 2 er vurdering, alternative bevegelsesaktiviteter og fagets kjernedimensjon 
sentrale temaer. I del 3 skisseres alternative fremtidsscenarioer for faget. Blant annet drøfter for-
fatterne hvem som kan og bør kunne utdanne seg til kroppsøvingslærere. Avslutningsvis stilles det 
spørsmål om kroppsøving kan stå i fare for å forsvinne som skolefag.

Boka bidrar med ny kunnskap og innsikt til det kroppsøvingsdidaktiske fag- og forskerfellesskapet. Boka henvender seg 
til forskere, lærerutdannere og studenter innen faget. 

Friis, Pia / Barns seksuelle leker : hvordan forstå og arbeide med barns seksualitet 
i barnhagen                                                                                                                           37.24 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202591410, 51 s., indbundet, kr. 307,00 / 245,60

“Barns seksuelle leker” gir kunnskap til barn og voksne om barns seksuelle følelser. Barn trenger 
bekreftelse på og aksept for at seksuelle følelser er normalt, og det får de ved at den voksne møter 
den seksuelle leken på en aksepterende og trygg måte. Boka består av ei barnebok og en fagdel. 
Barneboka er illustrert, og teksten er ment for høytlesning. Det er forslag til samtalespørsmål med 
barna i denne delen, og det er viktig å ta seg tid til å reflektere og samtale sammen med barna. 
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Kasin, Olav (red.) / Bærekraftig utvikling : pedagogiske tilnerminger i barnehagen                   	 37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245022988, 278 s., hæftet, kr. 511,00 / 408,80

”Bærekraftig utvikling” tar opp den historiske bakgrunnen for, den tematiske bredden i og de peda-
gogiske mulighetene for arbeidet med bærekraftig utvikling i barnehagen. Boka tar spesielt for seg 
hvordan barn kan medvirke i aktiviteter knyttet til naturglede, reduksjon av forbruk, solidaritet og 
rettferdighet. Bokas målgruppe er studenter ved barnehagelærerutdanningen og ansatte i barnehagen. 
Olav Kasin (redaktør) er universitetslektor ved OsloMet storbyuniversitetet, Institutt for barnehagelære-
rutdanning. 

Nome, Dag Øystein / Hverdagshendelsenes pedagogikk : barnehagen sett fra barnehøyde 	 37.24 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202626693, 122 s., hæftet, kr. 307,00 / 245,60

Hverdagshendelsenes pedagogikk handler om betydningen av barn-barnrelasjoner i barnehagen. 
Barna har kapasitet til å håndtere og forme sitt hverdagsliv i en krevende og kompleks institusjonstil-
værelse. Boka inneholder beskrivelser av barns skapende og utforskende aktiviteter i frilek som kan in-
spirere alle som arbeider i barnehager til å observere, forstå og legge bedre til rette for barns sosiale 
bidrag i barnehagens hverdagsliv.
Noen av temaene som berøres, er lek, vennskap, konflikter og danning. Boka retter dessuten et kritisk 
blikk mot barnehagen som institusjon. Hvilke handlingsrom gir egentlig barnehagen for barns sosiale 

utprøvinger? Bokas ambisjon er å la leseren komme så tett som mulig på barns egne opplevelser av sin barnehagehverdag 
og gi inspirasjon til å forme en pedagogisk praksis med rom for barnas lekende kropper - med andre ord hverdagshen-
delsenes pedagogikk.
Målgruppa for boka er barnehagelærerstudenter og ansatte i barnehagen. 

Solvang, Per Koren / (Re)habilitering : terapi, tilrettelegging, verdsetting       	                             38 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245023725, 243 s., hæftet, kr. 449,00 / 359,20

Rehabilitering og habilitering er fagområder i sterk utvikling. Denne boken legger an et bredt pers-
pektiv. (Re)habilitering er for det første terapi som har funksjonsforbedring som mål. (Re)habilitering 
handler også om å tilrettelegge for deltakelse gjennom å skape inkluderende omgivelser. Til sist 
handler (re)habilitering om å verdsette annerledeshet. Forfatteren argumenterer for at det er disse tre 
prinsippene terapi, tilrettelegging og verdsetting som må ligge til grunn for samarbeid mellom tjeneste-
brukere, profesjonelle og myndigheter. For alle er målet gode (re)habiliteringsprosesser.

Boken er oppdatert på ny forskning. Den legger til grunn de siste reformer i offentlig politikk, blant annet den nye definisjo-
nen av rehabilitering. Aktuelle temaer som tverrfaglig samhandling, brukermedvirkning, hverdagsrehabilitering og velferd-
steknologi blir inngående behandlet. Begreper som livsverden, systemverden, helsekapital og kunnskapsbasert praksis blir 
introdusert. Redskaper som klassifikasjonssystemet ICF og prinsipper for setting av mål får plass. I tillegg har boken egne 
kapitler om kultur og om viktige historiske hendelser.

Lauritzen, Per Roger / Norges fjorder                                                                                  	        45.3 
Font Forlag, ISBN 9788281694552, ukendt s., indbundet, kr. 555,00 / 444,40

Norges mektige fjorder er landets fremste turistmål, og denne flotte, gjennomillustrerte boken som 
utgis både på norsk og engelsk, er det naturlige følget for alle som vil utforske dem.
Det norske fjordlandskapet teller 1190 navngitte fjorder, og spenner fra den lange og mektige 
Sognefjorden til den vesle, trange Jøssingfjorden. Norges fjorder er gjentatte ganger blitt kåret til 
verdens vakreste reisemål, og både Nærøyfjorden og Geirangerfjorden er innlemmet på UNESCOs 
prestisjetunge Verdensarvliste. Alle disse fjordene, og mange flere, blir presentert ved hjelp av tekst, 
seks kart og et hundretall bilder og bildetekster av den erfarne og prisbelønte naturformidleren Per 

Roger Lauritzen.
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Grundsten, Claes / Sveriges nationalparker                                                                        	 45.6 
Bakförlaget Max Ström, ISBN 9789171264725, 320 s., indbundet, kr. 499,00 / 399,20

“Sveriges nationalparker” är ett praktverk om vår natur när den är som allra bäst. Boken är med sina 
tvåhundrafemtio färgbilder en kärleksförklaring till alla de speciella landskapstyper som tillsammans 
utgör vår unika svenska naturskatt. I denna utökade och uppdaterade utgåva har den senaste na-
tionalparken Åsnen tillkommit. Detta är den största och mest storslagna bok som någonsin har gjorts 
om våra nationalparker. Det är i år hundratio år sedan de första nationalparkerna i Sverige bildades 
– också de första i Europa. Därmed inleddes en lång tradition av svensk miljövård. I dag finns trettio 
nationalparker som sammantaget bildar ett magnifikt utsnitt av allt vad svensk natur har att erbjuda. 

Den prisbelönte naturfotografen och författaren Claes Grundsten har under många år rest runt till samtliga svenska nation-
alparker och denna bok är resultatet av detta omfattande arbete. 

Andersen, Guri Sogn / Å se en havhest dø : forestillinger og fakta om plast i havet                	 50.1 
Spartacus, ISBN 9788243012400, 99 s., hæftet, kr. 227,00 / 181,60

Hele verden er nå opptatt av plast som et miljøproblem. Vårt enorme forbruk gjør at vi finner plastav-
fall overalt. I havene brytes plasten ned til mikroplast som tas opp av selv de minste organismer.
Folk over hele kloden har mobilisert gjennom ryddeaksjoner og kampanjer – til og med politikerne har 
begynt å bry seg. Det er bra. For vi må handle nå. Men en ensidig mobilisering mot plast i seg selv er 
ikke hensiktsmessig, mener Guri Sogn Andersen. Plast er også en fantastisk ressurs som vi bør verd-
sette og bruke. Det trengs en opprydning i hvordan vi tenker rundt plastproblemet!
Med utgangspunkt i studier og feltarbeid viser Andersen hvor de største utfordringene ligger, og 

hvordan vi bør håndtere dem. Hun gir også 10 konkrete tips til hva vi selv kan gjøre.

Saba, Isak / Optegnelser : Isak Sabas folkeminnesamling                                                   	 59.6 
Scandinavian Academic Press, ISBN 9788230402207, 301 s., indbundet, kr. 377,00 / 301,60

Isak Saba (1875–1921) var lærer, politiker og folkeminnegransker født i Nesseby, Finnmark. Han var 
den første samiske stortingsrepresentanten og arbeidet hele livet for samenes sak. 
Saba gjorde en viktig innsats for å bevare og fremme samisk – særlig skoltesamisk – kultur. Han sam-
let inn sagn og eventyr i Varanger-området, og i denne boken blir de presentert for første gang for et 
allment publikum slik han selv skrev dem ned på sine samlerturer. 
Optegnelser er en parallellutgave med både norsk og samisk tekst, i den språkform fortellingene ble 
overlevert Saba tidlig på 1900-tallet og oversatt av ham selv.

Innledning av Line Esborg, Norsk Folkeminnesamling, Universitetet i Oslo.
Etterord avMarko Jouste, Markus Juutinen og Miika Lehtinen, Oulu universitet, Finland. 

Haaland, Frode Hübertz / Å knytte bånd : rekruttering, utvelgelse og innfasing av nyansatte  	 60.1 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205504912, 596 s., hæftet, kr. 513,00 / 410,40

Boka ser på ansettelser som en gjensidig prosess, et samspill mellom arbeidssøker og arbeidsgiver og 
en lærings- og tilpasningsprosess som kan endre så vel de nyansatte som deres nye arbeidsplasser.
Ansettelser er blitt stadig viktigere og vanskeligere og skjer endatil hyppigere. Arbeidssøkerne er 
kanskje mer kresne enn noen gang, og mange arbeidsgivere opplever problemer med å rekruttere nye 
medarbeidere. Dette gir ledere store utfordringer og krever ny kompetanse.
Å knytte bånd er skrevet for alle som er involvert i ansettelser, enten man er leder, ansatt i en HR-avde-
ling eller studerer personal- og organisasjonsfag på høyskoler eller universitet.
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Alvtegen, Karin / Osynligt sjuk : medan livet passerar                                                             	 61 
Brombergs Bokförlag, ISBN 9789178090280, 180 s., hæftet, kr. 325,00 / 260,00

Att drabbas av en obotlig sjukdom mitt i livet är ett hårt slag. När sjukdomen dessutom smyger sig på 
med diffusa och osynliga symptom blir bördan ännu tyngre. Vården misstänkliggör och ifrågasätter 
och omgivningen misstror. Det drabbade den framgångsrika författaren Karin Alvtegen när hon för 
sex år sedan insjuknade i ME, en neurologisk sjukdom som få svenska läkare har kunskap om. Hennes 
gripande historia berättas här av den prisbelönade journalisten och författaren Karin Thunberg.
Karin Alvtegen beskriver hur det är att leva i skuggan av det verkliga livet , sorgen, men också hur hon 
funnit nya ljuspunkter när hon väl accepterat att livet förändrats. Generöst och med värme berättar hon 

om sina nya vänner på nätet och hur nära relationer har förstärkts. Om hunden Selma och det lilla livets små njutningar. 
Och om hatkärleken till sin rullstol, som förvandlats från fiende till en möjliggörande vän. 

Berge, Torkil / Håndbok i klinisk helsepsykologi : for deg som behandler pasienter med somatisk 
sykdom og skade 	                                                                                                          61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245021844, 462 s., indbundet, kr. 874,00 / 699,20

Sykdom og skade i kroppen innebærer både fysiske og mentale belastninger. Det er ikke bare krop-
pen som blir rammet, men hele mennesket, med følelser, tanker og relasjoner. Roller og funksjoner i 
familie og arbeid blir berørt. Mange trenger hjelp til å mestre smerter, utmattelse, søvnproblemer og 
psykiske plager og samtidig ta vare på livet. Håndboken er skrevet for deg som behandler pasienter 
med somatisk sykdom eller skade. Ditt arbeidssted kan være i primær- eller spesialisthelsetjenesten, i 
somatisk eller psykisk helsevern, som lege, sykepleier, sosionom, fysioterapeut, farmasøyt, ernærings-

fysiolog, ergoterapeut, psykiater, psykisk helsearbeider, psykiatrisk sykepleier, prest, diakon, helsesekretær, psykolog eller 
kanskje noe ganske annet. Du kan også være student på vei inn i en av disse profesjonene. Den gir deg nyttig kunnskap 
og godt dokumenterte metoder i din bistand til pasienter med et bredt spekter av sykdommer og plager. Torkil Berge, Elin 
Fjerstad, Ingrid Hyldmo og Nina Lang er psykologspesialister ved Diakonhjemmet Sykehus i Oslo. Sykehuset har en egen 
klinisk helsepsykologisk tjeneste for pasienter og pårørende. 

Degré, Miklos (red.) / Medisinsk mikrobiologi  (4. utg.)                                                            	 61 
Gyldendal Akadamisk, ISBN 9788205500983, 803 s., indbundet, kr. 855,00 / 684,00

Boken omfatter alle deler av faget medisinsk mikrobiologi: bakteriologi, virologi, mykologi og parasit-
tologi.
Det er lagt vekt på å presentere infeksjoner som forekommer i Norge, blant annet med sykdomstall og 
aktuelle tiltak. Boken er bygget tradisjonelt opp med utgangspunkt i omtale av smittestoffene, deres 
basale egenskaper og relasjon til sykdommer. Den har også kapitler av mer generell karakter, blant 
annet om infeksjonsepidemiologi, organismens forsvar mot infeksjoner, immunologisk profylakse, 
antimikrobielle midler, sterilisering og desinfeksjon. Infeksjoner i organismens forskjellige organer og 

praktiske tiltak i forbindelse med slike infeksjoner er omtalt i egne kapitler. Nytt er et kapittel om smittevern.
Medisinsk mikrobiologi er i første rekke skrevet for medisinstudenter. Medvirkningen av lærere ved alle de fire medisinske 
fakultetene sikrer at boken dekker pensum i mikrobiologi ved lærestedene. Den kan i tillegg fungere som oppslagsbok i 
medisinsk praksis.

Engeset, Dagrun (red.) / Samfunnsernæring        	                                                                     61 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215030630, 278 s., hæftet, kr. 472,00 / 377,60

Norges fremste fagfolk tar for seg ernæring i ulike grupper av befolkningen og helseutfordringer 
knyttet til ernæring.Samfunnsernæring kan betegnes som samfunnets innsats for å fremme god helse 
gjennom kosthold og ernæring. Her drøftes mat og måltiders betydning og ulike faktorer som påvirker 
matvalg samt sosio-økonomiske forskjeller i kosthold.
Boka tar for seg ulike tiltak og arenaer for arbeid innen samfunnsernæring og gir et innblikk i hvordan 
nasjonal og global ernæringspolitikk fastsettes. Forfatterne setter også søkelyset på kosthold og 
bærekraft. Mat er en viktig bidragsyter til klimagassutslipp. Det å dreie kostholdet i en mer bærekraft-

ig retning vil støtte opp under globale mål om en mer bærekraftig og klimavennlig utvikling. Boken inneholder 19 kapitler 
organisert i fem deler.
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Thoresen, Lene / Sykepleierens ernæringsbok  (5.utg.)    	                                                       61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205509252, 307 s., hæftet, kr. 570,00 / 456,00

Denne femteutgaven inneholder den basiskunnskapen sykepleiere trenger for å ivareta pasientens 
grunnleggende behov for ernæring, både innenfor forebyggende og helsefremmende arbeid og som en 
del av pasientens behandling.
Mat og drikke er en stor del av livet for mange mennesker, og ernæring er en sentral faktor i helse-
fremmende arbeid og i forebygging og behandling av en rekke sykdommer.
Et sunt og variert kosthold bidrar til at vi holder oss friske, og ved visse sykdommer kan et tilpasset 
kosthold være den eneste behandlingen som trengs. Andre ganger kan tilstrekkelig og riktig sammen-

satt ernæring være avgjørende for at en pasient skal tåle den medisinske behandlingen og bli friskere. I enkelte tilfeller kan 
ernæringsbehandling også ha direkte betydning for pasientens overlevelse. Sykepleiere spiller dermed en svært viktig rolle 
i arbeidet med å kartlegge ernæringsstatusen og optimalisere kostholdet til hver enkelt pasient.
Boken er oppdatert med ny kunnskap innenfor generell og klinisk ernæring. Den er fortsatt en praktisk rettet bruksbok, 
egnet både for bachelorstudenter i sykepleie og for sykepleiere i klinisk praksis. 

Sund, Ane / Jubel & Baluba syr balubaklær til jubelbarn                                                     	 64.61 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205515994, 184 s., indbundet, kr. 469,00 / 375,20

Syeventyret startet med den populære Happydaysbuksa og har nå endt opp i en samling av over 40 
ulike modeller. Deres mest populære mønster, som Jubelkjolen, Jubalubapiece, Ziplockpants, Juba-
lubajakken og Jubalubalua, har her fått selskap av en hel rekke nye modeller i kjent Jubel & Balu-
ba-stil. Her finner du noe for de helt ferske så vel som de mer erfarne, fra det helt enkle til detaljer som 
gir det lille ekstra. Modellene kommer i størrelse 50–140, med gode arbeidsbeskrivelser og en syskole 
med bildeforklaringer. Mønsterark i full størrelse følger selvfølgelig med. Om du ønsker å sy til tøffe 
gutter eller jenter, romantiske kjoler og shortser eller kanskje en kul retro-dress – med denne boken 

ønsker Jubel & Baluba at det skal finnes noe for enhver smak!

Roald, Wenche / Inspirerende norske strikkemønstre          	                                                        64.64 
Font Forlag, ISBN 9788281694989, 269 s., indbundet, kr. 455,00 / 364,00

Moderne farger og snitt møter klassiske, norske strikkemønstre!
I denne praktfulle strikkeboken finner du oppskrifter på vakre og moderne plagg, basert på diagram-
mene i Annichen Sibbern Bøhns klassiker “Norske strikkemønstre” fra 1929. Boken var landets første 
samling av tradisjonelle, norske strikkemønstre og har siden blitt et samleobjekt og en inspirasjonskil-
de for ivrige strikkere og designere i innland og utland.

Med utgangspunkt i disse klassiske mønstrene, har strikkedesigner Wenche Roald laget nye oppskrifter på varierte og flotte 
strikkeplagg til hele familien - fra kofter og gensere til luer, votter og babytepper.
Som en bonus får du også med Annichen Sibbern Bøhns “Norske strikkemønstre” fra 1929, her trykket opp i sin originale 
form og lagt ved bakerst i boken. Samlet er dette et inspirerende verk for både nye og viderekomne strikkere, og for deg 
som ønsker å tenke kreativt i egne strikkeprosjekter!

Jacobsen, Roy / På randen av Vigeland                                                                                  	 70 
Cappelen Damm, ISBN 9788202621544, 60 s., indbundet, kr. 284,00 / 227,20

Faren sovnet bak rattet. Moren døde, faren overlevde. I “På randen av Vigeland” skriver Roy Jacobsen 
om en familiehemmelighet han først fikk vite om etter at hans mor var død.
Opprinnelig utkom Roy Jacobsens essay “På randen av Vigeland” i antologien “Det felles eide : forfat-
tere om offentlig kunst i Oslo” (2018). Men den relativt korte teksten ble i seg selv så bejublet at det nå 
er utgitt som egen bok, med fotografier – i hovedsak av John Erik Riley.
Boka er liten og nett – leseopplevelsen stor. Med Vigelandsparken som bakteppe nøster Roy Jacobsen 
opp familiehemmeligheten rundt morens «tannlegebesøk» i oppveksten. Gjennom hele Roy Jacobsens 

barndom drar familien nesten ukentlig fra østkanten til vestkanten fordi moren skal til tannlegen. Mens de venter, leker 
Jacobsen og søsteren i Vigelandsparken.
Etter foreldrenes bilulykke på 80-tallet, da forfatteren selv er blitt voksen, kommer det frem at morens “tannlege” var den 
kjente psykiateren Irgens Strømme. “Skulle jeg plutselig begynne å se både hennes og mitt liv i lys av hennes barndom?” 
spør Roy Jacobsen seg i essayet. 
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Strømodden, Jarle / Vigeland & parken                                                                                  	 70 
Orfeus, ISBN 9788293140580, 255 s., indbundet, kr. 569,00 / 455,20

Møtet med Frognerparken blir aldri det samme etter denne boken!
Forfatteren Jarle Strømodden har vært direktør for Vigeland-museet siden 2006, og han deler generøst 
for første gang sin forskning og formidling i en egen bok. Han skriver den spennende historien om 
Gustav Vigeland og parken med dens lange linjer og ukjente detaljer. Det var for eksempel ikke Vige-
land som fant på navnet “Sinnataggen”. I boken får man vite hvem.
Gjennom flere år har fotografen Espen Grønli arbeidet for denne boken og tolket parkens områder og 
enkeltverk. Gjennom årets vakre skiftninger og døgnets variasjoner formidler han Vigelands verk som 

de aldri tidligere er blitt fremstilt.
Praktboken “Vigeland & parken” bringer ny kunnskap og en uventet sterk kunstopplevelse gjennom bildene som ingen har 
sett før! 

Kvarv, Sture / Offentlig planlegging i velferdsstaten : eksemplene Oslo og Stockholm            	 71.9 
Novus Forlag, ISBN 9788283900118, 270 s., hæftet, kr. 438,00 / 350,40

Denne boken gjør rede for ulike trekk ved overgangen fra fysisk planlegging til samfunnsplanlegging i 
det moderne Oslo og Stockholm. Hele 1900-tallet er tidshorisont. Sentale aktører, politisk kontekst, lov-
grunnlaget og endringer i de fysiske rammene for planlegging er tematisert. I særlig grad har det vært 
en ambisjon å bringe inn en fortolkning av endringer i plan.tenkingen og ikke minst hvilke faktorer 
som kan forklare endringene. Arkitekturfeltet, planleggingsfeltet og det bolig.politiske feltet er studert i 
en sammenheng. I tillegg er det forsøkt å analysere og presentere det mangefasetterte rollesettet som 
planleggerne til enhver tid har vært i besittelse av. Det har vært en sentral ambisjon med prosjektet å 

nyansere og modifisere flere planteoretiske og planhistoriske bidrag fra både tidligere og nyere planforskning. Det em-
piriske materialet, som i det vesentlige er hentet fra Riksarkivet og Kommunearkivet i Oslo, er supplert med programma-
tiske tekster fra norske og svenske arkitektfaglige tidsskrifter.

Brunner, Ernst / Likt ett skeleton : Johan Helmich Roman - hans liv      	                                       78 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100168322, 645 s., indbundet, kr. 336,00 / 268,80

“Likt ett skeleton” är den första historiska biografin om Johan Helmich Roman, Sveriges ende store 
aktör på 1700-talets europeiska musikscener. Sju år gammal visades han fram vid hovet som musika-
liskt underbarn. Efter sin död föll han i glömska. Bildporträtt saknas helt och personbeskrivningarna 
begränsas till en försvunnen självbiografi. Med stor forskarmöda levandegör Ernst Brunner tonsättaren 
och människan Roman, liksom hans samtid, den mest omvälvande i Sveriges historia. 

Palmqvist, Morgan / Blå Tåget i rummet och tiden : en musiksociologisk studie                         	 78 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319584, 320 s., indbundet, kr. 380,00 / 304,00

När LP:n Tigerkaka släpptes 1969 blev det den första proggskivan som gjorts i Sverige. Men vad var 
den egentligen en popskiva eller ett konstverk?
Bandet bakom den överraskande skivan var Blå Tåget, en samling redan etablerade konstnärer, 
författare och intellektuella. De började spela popmusik till sina egna texter med bistånd av ett par 
professionella musiker och hade ett alldeles eget sound. Gruppen blev pionjärer inom den progressiva 
musikrörelsen.
I denna innehållsrika bok tecknar Morgan Palmqvist Blå Tågets men också en stor del av den pro-

gressiva musikrörelsens historia. Författaren har ett musiksociologiskt perspektiv, vilket ger en bredd åt framställningen. 
Han diskuterar gruppmedlemmarnas sociala bakgrund och vad den hade för betydelse, både för dem själva, deras syn 
på musiken liksom hur gruppen bemöttes av publik och media. Här porträtteras andra viktiga grupper, nya framväxande 
skivbolag, tidningar m.m. De radikala vindar som drog genom samhället utgör ofta en tidsmässig bakgrund.
Bokutgåvan är rikt illustrerad med foton och bilder vilket blir en förlängning av texten då nog ingen svensk orkester är så 
förknippad med konst och kultur som Blå Tåget med medlemmar som Tore Berger, Torkel Rasmusson, Carl Johan De Geer, 
Leif Nylén m.fl.
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Rönnerstrand, Torsten / Kärleksinviter i litteraturen : från Bibeln till Millenium                           	 81 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319515, 500 s., indbundet, kr. 380,00 / 304,00

Lite lättfärdigt skulle man kunna kalla denna bok för en vägvisare i raggningens konst genom tider-
na och genom litteraturen. Författaren undersöker hur gestalter i världslitteraturen har gjort amorösa 
inviter och flörtat efter förmåga. “Kärleksinviter i litteraturen har alla förutsättningar att bli en bok som 
med nyfikenhet och förtjusning blir läst av många människor. Författaren är lärd men aldrig för ett 
ögonblick nedtyngd av sin lärdom. Han bär den lekande lätt och skriver en inbjudande prosa som nog 
inte stöter bort någon enda läsare”, skriver professor Tommy Olofsson i bokens välsignande förord. 
Kärleksinviter är en nydanande presentation av det västerländska kulturarvet från ca 700 f.Kr. och fram 

till vår egen tid alltifrån Sapfo, Dante, Shakespeare, Strindberg, Söderbergoch Proust till Norén och Stieg Larsson. Samtidigt 
är texterna en lärobok i konsten att ragga,viljan att söka en partner i kärlekens konst. Exemplen är både framgångsrika 
och misslyckade. Torsten Rönnerstrand, bosatt i Göteborg, docent i litteraturvetenskap men också samhällsvetare. Han är 
kritiker och kulturjournalist, föreläsare och folkbildare.
 Förord av Tommy Olofsson, professor em. i kreativt skrivande vid Linnéuniversitetet.

Witt-Brattström, Ebba / Historiens metoo-vrål                                                                          	 81 
Norstedts, ISBN 9789113092683, 125 s., indbundet, kr. 256,00 / 204,80

Skönlitteraturen är en minnesbank över människans vara i historien, alla hennes erfarenheter, upplev-
elser och känslor. Därmed även alla sorters övergrepp på flickor och kvinnor från Antiken fram till 
idag.
Ebba Witt-Brattströms bok “Historiens metoo-vrål” tjuvkopplar en tvåtusenårig tradition av vittnande 
om sexuellt våld mot kvinnor med dagens metoo-utsagor.
Med stöd i några av litteraturhistoriens viktigaste kvinnoröster samlar hon här en ny kategori vit-
tneslitteratur. Det kan handla om japanska postorderbrudars fasansfulla bröllopsnätter i 1920-talets 

USA, eller sexuellt våld mot arbetarflickor under samma tid, om den miljon tyska våldtäktsoffer som betalade nederlagets 
pris 1945, om en konkubins liv i 1800-talets Kina, om pedofila övergrepp i 1000-talets japanska hov, eller i det slutande 
1800-talets Katrineholm, om pedofil incest i 1900-talets Sverige, Norge, Danmark eller i en högt bildad engelsk överklass-
miljö kring förra sekelskiftet.

Kylhammar, Martin /Ett hemligt liv : Verner von Heidenstam och Kate Bang      	                      81.7 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100174743, 646 s., indbundet, kr. 326,00 / 260,80

Det här är en biografi över ett hemligt liv. Om passioner, spioner, kärlek och krig, om resor, svek, 
ömhet och samvaro. Om ett liv mellan första och andra världskriget. De två som så omsorgsfullt håller 
sina liv hemliga är Verner von Heidenstam och hans största och sista kärlek, danskan Kate Bang.
Martin Kylhammar ger sig på jakt efter spåren av detta hemlighållna liv. De leder till dammiga vindar, 
bortglömda lådor, undanstoppade kuvert och pärmar. Till hundratals kärleksbrev från Verner, till Kates 
fascinerande dagböcker om deras tjugoåriga liv tillsammans; rättegångsprotokoll och testamenten, 
naziagenters infiltrationsrapporter, privatdetektivers undersökningar av hemlighållen erotik ... På så 
sätt följer vi detta Nobelpristagarpar dag för dag.

Milles, Ulrika / Ensamvargar : Stig Ahlgrens 1900-tal - manlighet, kärlek och litteratur            	 81.7 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100117252, 494 s., hæftet, kr. 269,00 / 215,20

Stig Ahlgren var en av 1900-talets främsta svenska skriftställare, journalist och kritiker, inflytelserik och 
hänsynslös. Verksam inom den socialdemokratiska pressen fram till 1946 då han köptes över av Bon-
niers till Veckojournalen, och förlorade sin auktoritet över en natt. Oupplösligt förenad med Ahlgren 
var Birgit Tengroth, skådespelaren och författaren som en kort tid var hans maka men även därefter 
levde med honom fram till sin död.”Ensamvargar” skildrar ett liv med framgångar och motgångar, 
manlighetens pris i offentligheten, kärleken till litteraturen och den mellan två människor som varken 
kan leva med eller utan varandra.
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Myrdal, Jan / Ett andra anstånd                                                                                         	 81.7 
Norstedts, ISBN 9789113094489, 313 s., indbundet, kr. 299,00 / 239,20

“2019 fyller jag 92. Om jag inte dött eller blivit dement dessförinnan arbetar jag då fortfarande vid 
tangentbordet som skriftställare. Men har vid det laget rimligtvis inte mycket tid kvar. I sjuttiofem år, 
ända sedan jag som sjuttonåring började på Värmlands Folkblad har jag vid tangentbordet verkat 
publikt, först som journalist under volontärtiden, sedan som skriftställare. Efter mer än sju decennier 
alltså tid för en summering. Ja, även just det som varit och det som ännu är kontroversiellt.
I Ett andra anstånd söker jag att i ord och i några viktiga bilder skära upp jaget ända in i pulpan. Det 
handlar om rannsakanden efter det att jag inte avled i sepsis på Karlskoga lasarett den 16 augusti 

2015. Orden har nedtecknats allteftersom från augusti 2015 till juni 2018.
Rannsakanden alltså. Inte biografi och än mindre en redovisning av vad jag skrivit och publicerat dessa senaste sjuttiofyra 
år. Om detta finns bibliografier och uppslagsverk. Här söker jag i stället att bortom skamgränsen skala jaget. Och att göra 
det i sin tid.”
Jan Myrdal

Bjerga, Morten / Dødevegen                                                                                                  	   85 
Det Norske Samlaget, ISBN 9788252198256, 343 s., indbundet, kr. 433,00 / 346,40

Ein mann har mista kona si og prøver å sleppe unna sorga med å vandre langs havet til Santiago de 
Compostela. Han går, set den eine foten framfor den andre og blir undrande fanga av vegen, av sko-
gen han går gjennom, og av menneska han møter.
To år seinare sit han i fengsel på Jæren. Tankane hans kretsar rundt det gode og det vonde, det vakre 
og det stygge, men mest av alt tenker han på Spania, på hendingane der, på menneska, hundane, by-
ane, fønvinden og den tusen år gamle tradisjonen der millionar av menneske har vandra til byen i vest 
for å finne fram til noko anna og kanskje betre. 

Falkeid, Kolbein / Nomaden og bonden        	                                                                           85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202621339, 186 s., indbundet, kr. 433,00 / 346,40

“Dikta til Falkeid har alltid vore ein kjær følgjesvein for meg gjennom livet, ein ven som traskar bak 
meg eller framfor meg, og som eg ikkje treng å snakka med. Men som eg gjerne vil snakka med, og 
det er det eg prøver å gjera i denne boka. Om eg no går i fjella heime i Hardanger eller på heden 
i Danmark, så er dikta hans der og minner meg om kvar eg kjem frå, og kvar eg skal tilbake til ein 
gong. Som nomaden og bonden er eg dregen mellom lengsla etter ro og rastløysa si raspande klo. 
Gjennom å samtala med dikta hans, har eg valgt ut dikt til å ta med seg på livsvegen, dikt til trøyst, og 
dikt som påminningar.”

Herborg Kråkevik

Jakhelln, Cornelius / Verdenshavet                                                                                         	 85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202598884, 312 s., indbundet, kr. 433,00 / 346,40

Sequel to Gudenes fall. As you might remember, it was with this novel that Cornelius Jakhelln won a 
major Nordic writing competition. Verdenshavet picks up where Gudenes fall left off – quite literally. 
Many of us make reference to the ocean of space – but this is anything but normal. It is here that Odin 
makes a dubious deal with Snorre to write “a prologue to Heimskringla where he praises Odin... there-
by ensuring his name will live on forever”. The language here is not like what is standard today either. 
But it is not all like this – there are more standard parts. But as fantasy/sci-fi, it is first and foremost a 
human comedy, a distorting mirror that shows us ourselves.
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Solstad, Rakel / I for internatunge     	                                                                                           85 
Det Norske Samlaget, ISBN 9788252198300, 172 s., indbundet, kr. 398,00 / 318,40

Dette er forteljinga om Elis, Arno, Frans og Máret, som alle må reise frå heimen sin for å leve og bu 
i utrygge omgivnader på skuleinternat, langt vekk frå familie og omsorgspersonar – og om kor stygt 
barn kan behandle kvarandre.
“I for internatunge” er eit innblikk i skulepolitikken i Finnmark på 1950- og 60-talet, då over ein tred-
jedel av alle barn i fylket frå sjuårsalderen blei plasserte på internat. Internatbygginga var motivert 
mellom anna av at alle barn skulle ha skulegang, og av ønsket om å fornorske den samiske og kven-
ske befolkninga.

Vego, Kristin / Hvem skriver                                                                                                  	 85 
Flamme, ISBN 9788282883375, 30 s., hæftet, kr. 91,00 / 72,80

Hvem er det som skriver at man noen ganger blir sjalu bare den andre ser opp mot himmelen? Hvem 
er det som skriver at fortvilelsen rammer så fort ingen i rommet har seksuell relevans lenger? Hvem er 
det som skriver at trollene sprekker hvis de blir ute til soloppgang? Hvem skriver er et konseptdikt, en 
forvirret lesers dagbok, en samling setninger som har bitt seg fast. Et forsøk på å gripe om noe sant, 
kanskje, om enn bare i glimt. 

Heldén, Johannes / First contact                                                                                             	 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100174477, 64 s., indbundet, kr. 304,00 / 243,20

Ett kraschat, övervuxet rymdskepp på en okänd planet, i ett avlägset stjärnsystem. Den enda överlev-
ande försöker förstå sin nya tillvaro. Med fragment från framtiden byggs ett arkiv upp över den förun-
derliga nya världen och resan dit, samt sorgen över en förlorad hemplanet och dess arter. Johannes 
Heldéns nya bok skildrar det okända och ifrågasätter det givna – vår plats i världsalltet.

Lidbeck, Agnes / Gå förlorad                                                                                                 	 87 
Norstedts, ISBN 9789113092942, 250 s., indbundet, kr. 361,00 / 288,80

Anders är osäker på vad han tycker om sitt jobb. Det blir inte som han tänkt sig. Han är osäker på bil-
derna han tar, de blir inte heller riktigt bra. Han är osäker på om han orkar träffa sin älskarinna ikväll, 
han är osäker på sina drömmar och han är osäker på om han verkligen trivs i villakvarteren. Han är 
osäker på om han trivs med sig själv. Men trots all sin osäkerhet är Anders helt övertygad om andra 
saker. Han är till exempel säker på att han älskar sin fru, sin dotter och sin mamma. Han tvivlar inte en 
sekund på sina känslor för dem. Finns det något problem så är det att han älskar dem för mycket.
För vad skulle hända om han inte gjorde det? Ensamheten är den största skräcken. Och den stora 

lockelsen - den som är ensam kan inte bli lämnad.

Läckberg, Camilla / En bur av guld                                                                                          	 87 
Bokförlaget Forum, ISBN 9789137152684, 371 s., indbundet, kr. 377,00 / 301,60

Efter tio Fjällbackadeckare bryter Camilla Läckberg ny mark med en dramatisk berättelse om svek, 
upprättelse och hämnd. ”En bur av guld” är en drabbande roman om en kvinna som blir bedragen och 
utnyttjad, men tar kontroll över sitt eget öde.På ytan verkar Faye ha allt. En perfekt make, en älskad 
dotter och en lyxig lägenhet i den finaste delen av Stockholm. Men mörka minnen från uppväxten i 
Fjällbacka jagar henne och hon känner sig alltmer som en fånge i en gyllene bur. En gång var hon en 
stark kvinna med ambitioner, men för Jacks skull har hon gett upp allt.När han sviker henne raseras 
hela Fayes värld. Plötsligt har hon ingenting alls. Först står hon handfallen, men sedan bestämmer hon 
sig för att ge igen och börjar planera en gruvlig hämnd.
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Smirnoff, Karin / Vi for upp med mor                                                                                      	 87 
Bokförlaget Polaris, ISBN 9789177951407, 248 s., indbundet, kr. 374,00 / 299,20

“Vi for upp med mor” är en uppföljare till den hyllade debuten “Jag for ner till bror”. På ojämförlig 
prosa fortsätter Karin Smirnoff låta oss stifta bekantskap med glesbygdens olika gestalter, och återvän-
daren Jana Kippo. 
Modren har dött och vill begravas i sin hemby Kukkojärvi i norra Norrbotten. Tvillingarna Jana och 
Bror ärver hennes föräldrahem och blir snabbt varse att livet i Kukkojärvi är mycket annorlunda. De 
flesta människor lever enligt strikta religiösa regler där förbuden är många. Den som inte rättar in sig 
i ledet hamnar utanför, som snickaren Jussi och Magdalena. Bror lockas av bygemenskapen, de stora 

familjerna och männens självklara rättigheter. Jana gör sitt bästa för att bjuda motstånd, samtidigt som hon kämpar för att 
få ett avslut på den destruktiva relationen med John. När hon blir vän med sin jämnåriga kusin Marta ser hennes man, som 
är pastor, inte med blida ögon på deras relation. 

Ruiz, Rufino Maximino J. / Førstehjelp i spansk språk : ¿cuándo, cómo y por qué?         	       89.27 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245022810, 275 s., hæftet, kr. 536,00 / 428,80

Denne boken behandler de vanligste temaene om spansk språk sett fra et norsk perspektiv, og svarer 
på de spørsmålene man kan sitte igjen med når man lærer spansk. Slik fungerer boken som en første-
hjelp i spansk språk både for studenter, elever på høyere nivå, lærere og andre språkinteresserte. 
Temaene i boken er organisert i fem grammatiske hovedgrupper. Hvert tema har en tredelt struktur: 
Først stilles et spørsmål på norsk som besvares med enkle forklaringer på norsk, deretter kommer noen 
oppgaver for å praktisere og reflektere, og til slutt gis en mer teoretisk forklaring på spansk. Dette gir 
leseren mulighet til å velge temaenes rekkefølge, på hvilket språk (norsk eller spansk), fra hvilken inn-

fallsvinkel (teoretisk og/eller praktisk) og hvor dypt man vil gå inn i teorien. Et alfabetisk register med sentrale begreper på 
norsk og spansk gjør det enkelt å finne frem til temaer man er interessert i. Boken legger opp til at leseren kan ta utgang-
spunkt i sine forkunnskaper og bygge videre på dem etter eget behov og i eget tempo. Gjennom forklaringer på norsk og 
spansk, med tilhørende eksempler og øvelser, kan leseren finne svar på sine spørsmål, utvide sine kunnskaper og reflektere 
over det spanske språket. Boken kan også brukes som et oppslagsverk.

Enkvist, Inger / Erövringen av Amerika : Spanien och Nya världen 1492-1580         	                     90 
Natur & Kultur, ISBN 9789127147768, 269 s., indbundet, kr. 317,00 / 253,60

När spanjorerna landsteg i Amerika hösten 1492 förändrades historien för alltid. Konsekvenserna av 
händelsen är så omfattande att de är nästan omöjliga att sammanfatta och bilda sig en klar uppfat-
tning om. Med tiden har många legender utmönstrats kring detta enorma koloniseringsprojekt.
Vad som däremot är både möjligt och behövligt är att , bortom legenderna, återvända till källorna i 
jakten på vad som fick några personer på Europas yttersta spets att vilja ge sig i väg över havet, vilka 
de var och vilka de mötte, vilka deras visioner var och medel att nå dit.

Svehag, Sven-Erik / Fienden utan ansikte : farsoter och krig                                                      	 90 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319508, 270 s., indbundet, kr. 380,00 / 304,00

Redan ca 400 f.Kr. skrev Hippokrates: “Om du vill studera medicin skall du först draga ut i krig.”
Under i stort sett alla krig fram till det tjugonde århundradet har epidemier av smittsamma sjukdomar 
dödat långt fler soldater än fiendens vapen. Detta dystra förgångna och det tusenåriga sambandet 
mellan farsoter och krig är dock sällan omskrivet i litteraturen, trots att mikroorganismerna har varit 
människans osynliga följeslagare så länge människosläktet existerat och förorsakat mer mänskligt 
lidande än något annat.
I denna fascinerande framställning skriver den kunnige författaren om den epidemiska fältsjukan, den 

digra döden, den dåliga luften (malaria), de smittsamma kopporna, den asiatiska koleran, den gula febern och den spans-
ka sjukan genom historiens krig, och redogör för fienden utan ansikte.
Sven-Erik Svehag är professor emeritus i medicinsk mikrobiologi, bosatt och verksam i Danmark sedan många år. 
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Wallén, Marcus / Naziguldet och de invigdas hemlighet     	                                                  91.93 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100177249, 462 s., indbundet, kr. 288,00 / 230,40

Under krigsåren 1939–45 plundrade nazisterna systematiskt den judiska befolkningen och de ocku-
perade länderna på guld, konst och kontanter. Vilka var människorna bakom dessa brott? Efter 1945 
saknas fortfarande delar av stöldgodset. Envisa rykten säger att nazisterna gömde det i krigets slutsk-
ede. Spåren leder till bortglömda gruvor, till banker i Schweiz, och ett helt nytt spår även till Sverige! 

Hjardar, Kim / Havets herskere : vikingene i krig og fred  	                                                     95.2 
Dreyers Forlag, ISBN 9788282654654, 215 s., indbundet, kr. 369,00 / 295,20

Vikingene var havets herskere som red bølgenes hvite manke i sine lange, smekre skip. De kom fra 
havet, en del av verden menneskene i Europa trodde var endeløst og ufarbart. Vikingene kom derfor 
uventet og overraskende, og forsvant tilbake over det samme havet med sitt bytte og sine ofre. Fra 
700-tallet og frem til 1100-tallet landet vikingskipene på nesten alle strender i den vestlige verden 
og i møte mellom kulturene ble Europas historie for alltid forandret. Hvem var folkeslaget fra nord? 
Hvordan så deres verden ut? Hva trodde de på? I denne boken presenteres vikingenes samfunn og 
unike livsstil, deres skip, våpen og religiøse praksis, og den nådeløse kampen om Skandinavia på en 

kortfattet og oversiktlig måte, rikt illustrert med bilder av historiske funn og rekonstruksjoner av scener fra deres mangfol-
dige og unike liv. 

Norlin, Arne / Europas försvunna kungahus         	                                                                      99 
Lind & Co, ISBN 9789177791485, 319 s., indbundet, kr. 338,00 / 270,40

En gång hade nästan alla länder i Europa en kung, kejsare eller tsar. Men för drygt hundra år sedan 
blev de allt färre, i följderna av krig, uppror och revolutioner. Napoleon III i Frankrike, Nikolaj II i 
Ryssland, Wilhelm II i Tyskland fram till Konstantin II i Grekland 1974.
I dag finns bara sju kungadömen kvar. Men hur gick det till när kungarna förlorade sina kronor och 
vad hände sedan?
“Europas försvunna kungahus” är en underhållande resa genom vår moderna historia. Här ryms det 
större perspektivet så väl som mindre kända episoder ur regenternas extraordinära liv.

Vi får också träffa flera av ättlingarna till de avsatta regenterna, bland andra den charmerande Simeon av Bulgarien, Karl 
von Habsburg, sonson till den siste österrikiske kejsaren och unge Leka Zogu, barnbarn till Albaniens kung Zog.  
Arne Norlin (f. 1947) är journalist och författare. Han har ett förflutet som reporter på Aftonbladet och är kanske mest känd 
för sina uppskattade barn- och ungdomsböcker. Men han har också utkommit med rosade fackböcker för vuxna, bland 
andra “Familjen Bernadotte : makten, myterna, människorna” (2015). 

Donner, Jörn / Suomi-Finland II : sista strriden         	                                                99.4 Donner, Jörn 
Förlaget M, ISBN 9789523332041, 120 s., hæftet, kr. 293,00 / 234,40

Jörn Donners bok “Suomi-Finland” (2017) väckte uppmärksamhet som ett inlägg i den fortgående 
debatten om republiken Finland. Landets 100-åriga självständighet avfirades med pompa och ståt i 
december 2017, men även med sorg i minnet av ett blodigt inbördeskrig 1918. Det finns fortfarande 
oläkta sår, både röda och vita.
Nu fortsätter och avslutar Donner sina tankar om Finland och landets ställning i världen i en andra och 
avslutande del, med ett rött omslag, i stället för det svarta.
Avsikten är densamma, polemisk (han kallar boken paskill, smädeskrift) med en viss melankolisk insikt 

även om de goda sidorna i denna ”lottovinst” att vara finländare. Det beror på vad man jämför med, en autokratisk och 
korrupt regim i öster, en välordnad men osäker välfärdsstat i väster. För Donners del är det ”sista striden”, eftersom han 
nu tycker sig ha sagt vad han anser om republiken, ända sedan Nya boken om vårt land (1967) och de två Perkele-doku-
mentärfilmerna (1971, 2017). 
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Uddenberg, Nils / Skallmätaren : Gustaf Retzius - hyllad och hatad           	             99.4 Retzius, Gustaf 
Fri Tanke Förlag, ISBN 9789187935848, 537 s., indbundet, kr. 338,00 / 270,40

En konservativ rasbiolog, en banbrytande anatom eller en liberal tidningsman som kämpade för ar-
betarnas rättigheter? Gustaf Retzius (1842-1919) är idag främst känd för sina skallmätningar, men var 
också en skicklig mikroskopist som presenterade sina iakttagelser i enastående vackra planschverk. 
Tillsammans med sin hustru, Anna Hierta-Retzius (1841-1924), en av Sveriges första kvinnosakskvinnor, 
stöttade han fackföreningar och engagerade sig för olika sociala projekt.
Anna och Gustaf Retzius var några av sin tids mest framgångsrika svenskar. De var förmögna och 
uppskattades både av liberala politiker och av internationellt tongivande forskare Gustaf nominerades 

inte mindre än 23 gånger till Nobelpriset. Ändå slutade de sina liv som utstötta och hatade i just de kretsar som tidigare 
hyllat dem. Genom deras livsöden skildrar Nils Uddenberg tidsandan, kotterierna och vetenskapen i Sverige för drygt 100 
år sedan.
Nils Uddenberg är docent i både psykiatri och empirisk livsåskådningsforskning och tilldelades år 2000 professors namn.


