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Vi ønsker å se hva du lager og følge deg på din 
kreative reise. Del alt med oss på Instagram ved å 
bruke hashtaggen #selfmadecreators

VIS OSS DIN KREATIVE MAGI

NIVÅ: 

PRODUKTMÅL:

Str.:	 	S	

Nr.:	 	24036
Printet info på mønsterdeler

Visuell syveiledning

Egnet til:	 Lette og mellomkraf-

tige metervarer

NYBEGYNNER

Lett øvet

Øvet

Erfaren

Dette mønsteret inneholder:

Visste du at vi utvikler og produserer alle mønstrene våre selv ved kontoret vårt i Danmark? 
Hver sesong publiserer vi en ny kolleksjon med trendy mønstre. Alle symønstrene er klippet 

ut av non-woven mønstervlies (inkludert sømmonn), og de kan brukes igjen og igjen.

Ganske kult, ikke sant?

Selfmade®-mønstre

NO

Str.	 S 	 M	 L	 XL	 XXL
Overvidde	 104	 108	 112	 116	 120
Lengde	 125	 126	 127	 128	 129

Sy denne lette kimonoen/kjolen 
med vide ermer og bredt  
knytebånd for den perfekte 
kimono-looken. Velegnet til stoffer 
som viskose, sateng, silke, lett 
jacquard m.m. Spesielt egnet for 
nye syentusiaster.

KIMONO/KJOLE
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Riv symønsteret 
ut av arket 

Følg veiledningen Klipp ut prosjektet 
ditt

Sy prosjektet ditt Elsk prosjektet ditt 
for alltid

Har du noen spørsmål?  
Ring kundeservice på 
23 96 73 73 eller spør i 
en av våre butikker

Detaljerte tegninger og tekst i syveiledningen.

Vi anbefaler at du følger instruksjonene nøye, trinn for 
trinn, så lover vi at du kommer i mål med syprosjektet ditt.

Riv ut alle delene av mønsterarket ved å ta tak i et hjørne 
av hver enkelt del og dra. Pass på at du har fjernet alle 
delene før du kaster resten som plastavfall.

Hvis du har spørsmål, er du alltid velkommen til å besøke 
butikkene våre, der våre medarbeidere står klare til å 
hjelpe deg. Eller ring vår kundeservice hvis du trenger 
hjelp med tekniske uttrykk eller lignende her og nå.

I butikkene våre kan du også delta på 
workshops der du kan lære å sy. Og hvis 

du vil, kan du bestille en av våre gratis 
arbeidsstasjoner med symaskin eller 

overlock.

Selfmade.com

FINN VÅRE KREATIVE 
WORKSHOPS PÅ 

Vi er glade for at du har valgt et nybegynner-mønster fra Selfmade®. 
Denne typen symønster er laget for deg som vil begynne å sy, men 
kanskje ikke helt vet hvordan. 

NYBEGYNNER-MØNSTER FRA SELFMADE®

SLIK BRUKER DU ET 
SELFMADE® SYMØNSTER  

SYMBOLER PÅ SYMØNSTERET DITT: 
Hva de betyr og hvordan du bruker dem

SAKS:
Ditt mønster kan ev. deles i 
flere modellengder. Dette vil 
vises på symønsteret ditt med 
en saks. 

HAKK:
Marker små hakk i sømmene 
ved å klippe et lite hakk (2-3 
mm), eller tegn hakkene med 
kritt eller markeringspenn 
(dette er spesielt lurt hvis stof-
fet har en tendens til å rakne). 
De små hakkene i sømmon-
net brukes når du syr sammen 
delene. Derfor er det viktig at 
du kan se hakkene når du syr. 
Hakk plasseres over hakk eller 
hakk over søm. 

VLIES:
Hvis mønsterdelen er markert 
med prikker over det hele, skal 
du også klippe denne delen 
i vlies. Hvis det bare er et lite 
område med prikker, trenger 
du bare å klippe et lite stykke 
vlies til dette området. Se 
avsnittet "Hvorfor og hvordan 
du bruker vlies i syprosjektet 
ditt". 

TRÅDRETNING:
Legg mønsterdelene på rett-
siden av stoffet. Det er viktig 
at trådretningen på mønster-
delene ligger parallelt med 
stoffets kant (jarekant).

Se mer informasjon på Selfmade.com

M
odell B
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Trådretning

TRÅDRETNING:
Bruk et målebånd til å måle avstanden fra trådret-
ningspilen til jarekanten for å kontrollere at den 
er parallell. På symønsteret har trådretningen en 
pil i den ene enden, og hvis stoffet er mønstret, 
skinnende (f.eks. sateng) eller har luv (f.eks. fløyel 
og velur), skal alle pilene peke i samme retning.
Tegn ev. opp delene med kritt eller markering-
spenn (bruk aldri blyant eller kulepenn). Du kan 
også feste mønsterdelene med knappenåler.

HØYRE OG VENSTRE:
Husk å tegne høyre- og venstredeler der det er 
angitt. Du finner den ene delen på mønsterarket 
og må snu den for å få den speilvendte delen. Den 
speilvendte delen er vist med en stiplet linje, se 
"Slik klipper du syprosjektet ditt".

KLIPP:
Klipp ut delene med en skarp saks som kun 
brukes til stoff. Hvis du også bruker saksen til pa-
pir, blir den sløv. Det er viktig at du klipper nøyaktig 
langs kanten av mønsteret. Hvis det er vanskelig 
å se forskjell på rett- og vrangside av stoffet, kan 
du markere vrangsiden med et krittmerke eller 
en knappenål. Marker innvendige markeringer og 
sylinjer med kritt eller markeringspenn.

PLASSERING:
Vi anbefaler at du plasserer alle mønsterdelene 
og tegner dem på stoffet før du begynner å klippe 
ut delene. La hver mønsterdel sitte på det utklipte 
stoffet til du skal bruke delen i syveiledningen.

Jarekant

Jarekant
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#1 #2 #3 #4

1 1
2

3

Limsiden på vlies mot 
stoffets vrangside

Hvis du bruker stoff i lette kvaliteter, kan det være en fordel 
å presse vliesen på stoffet før du klipper ut delene etter 
symønsteret. Det gjør du først ved å klipp et stykke stoff som 
er stort nok til at mønsterdelen kan ligge oppå. Så klipper du 
et stykke vlies som er litt mindre enn stoffet – og så presser 
du vliesen på vrangsiden av stoffet. Legg mønsterdelen på 
rettsiden av stoffet og klipp til slutt ut delen.

HVORFOR OG HVORDAN BRUKER 
DU VLIES I SYPROSJEKTET DITT

Å bruke vlies i modellen din er 
viktig for å stabilisere stoffet 
og bevare passformen - for 
eksempel i halskanten, på 
krager og mansjetter eller på 
forstykket på en jakke. 

Vi anbefaler at du presser 
vlies på vrangsiden av de 
delene eller områdene som 
er markert med prikker på 
mønsterarket.

Det er viktig at du velger en 
vlieskvalitet som passer til 
det stoffet du har valgt til 
prosjektet ditt.Hvis du er i tvil, 
velger du heller en lett kvalitet 
fremfor en kraftig. Det er også 
viktig å overholde stryketiden 
og temperaturen som er an-
gitt på vliesen, ellers risikerer 
du at vliesen løsner i vask. 
Sørg også for at stoffet ditt 
tåler samme temperatur som 
vliesen krever.

Følg alltid anvisningen på 
vliesen, som du finner på 
Selfmade.com - eller spør 
personalet i en av våre 
butikker.

VLIES
TIL LETTE KVALITETER

Limsiden på vlies mot 
stoffets vrangside

Hvis du bruker middels og kraftige stoffer, kan du velge  å 
klippe ut mønsterdelen i både stoff og vlies og deretter 
presse vliesen på vrangsiden av stoffet. Legg ev. et stykke 
mønsterpapir under stoffet og over vliesdelen før du presser 
vliesen på. Da unngår du å få lim på strykebrettet og stryke-
jernet.

VLIES
TIL MIDDELS OG KRAFTIGE KVALITETER
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(1) (1)

Klipp:
Viser hvor du for skal klippe av f.eks et 
hjørne eller klippe inn i stoffet for å lage 
en splitt. Bruk alltid en skarp saks som 
kun brukes til stoff. Hvis du også bruker 
saksen til papir, blir den sløv. Her trenger 
du en liten, skarp og spiss saks.

Rettsiden av fôr Rettside av skråbåndRettsiden av stoffet

Vrangsiden av fôr Vrangsiden av skråbåndetVrangsiden av stoffet

SYMBOLER I SYVEILEDNINGEN DIN: 
Hva de betyr og hvordan du bruker dem

Overlock/sikksakk:
Viser hvilken sømkant som skal overlockes 
eller sikksakkes. Det er viktig å overlocke 
eller sikksakke for å unngå at stoffet rakner 
og for å få en fin finish innvendig. Du 
trenger ikke å ha en overlockmaskin for å 
få en fin avslutning på sømmene, kanskje 
har symaskinen din en type overlocksøm 
(se i bruksanvisningen). Overlock- eller 
sikksakksømmen skal sys på/langs den 
ytterste rå kanten av sømmonnet, slik at 
trådene lukkes inne. En sikksakksøm kan 
f.eks. være ca. 0,5 cm bred.

Press:
Viser at du skal presse sømmen eller 
kanten flat med et strykejern. Slik gjør 
du det: Før strykejernet rykkvis over 
sømmen din og trykk/press sømmen 
eller kanten ned. Det er viktig at du 
presser på sømmene underveis mens 
du syr modellen, da det gjør det lettere å 
fortsette i syprosessen – og du oppnår et 
mye finere sluttresultat. Husk å stille inn 
temperaturen på strykejernet slik at det 

passer stoffet ditt. 

Sy:
Viser den sømmen eller stikningen du 
skal sy. Når du syr sammen stoffdeler, 
bruk en stinglengde på ca. 2,5 mm, ikke 
mindre. Når du syr en oppbrett eller lager 
en pyntestikning (pyntestikninger er deko-
rative og holder samtidig sømmen flat), så 
bruk en stinglengde på 3-3,5 mm.
Sy først en prøve på et stykke stoff og still 
inn symaskinen på ønsket stinglengde.

Sylinje: 
Noen sylinjer har et tall angitt i parentes 
på sømmonnet i mønsteret. Sylinjer med 
samme tall skal sys sammen.

Sømrom:
Viser sømbredden som delene skal sys 
sammen med. Husk å overholde søm-
monnet for å få et pent resultat. Søm-
bredden kan også vise hvor mye du skal 
brette, f.eks. når du lager en brettekant på 
et erme eller et buksebein. Symaskinens 
stingplater har ofte linjer for ulike søm-
romsbredder som du kan la stoffkanten 
følge når du syr.

Farger på tegningene: 
Viser deg hvordan du skal plassere stoffdelene og hvilken type stoff det er når du skal sy dem 
sammen. Stoffdelene skal stort sett plasseres rett mot rett når du skal sy dem sammen.

Rynker:
Den bølgede linjen på symønsteret 
indikerer at du skal sy rynketråd i søm-
monnet på prosjektet ditt. En rynketråd 
er en vanlig sytråd som sys inn enten 
på symaskinen med lange sting eller for 
hånd med lange tråklesting. 

Knappenåler:
Det er lurt å feste stoffdelene sammen 
med knappenåler før du begynner å sy. 
Plasser hakk over hakk eller hakk over 
søm og sett i en nål. Sett også en nål ved 
begynnelsen og slutten av en søm, og 
plasser et par nåler imellom. På denne 
måten unngår du at stofflagene forskyves. 
Plasser nålene vinkelrett på sømmen 
din - så kan du forsiktig sy over dem med 
symaskinen.
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Sketch til mål:
15 mm høj
streg 0,25
streg blå 

Sketch til model tegning forside:
15 mm høj
streg 0,25
streg sort

Sketch til Mette Eg:

Sketch til mål:
15 mm høj
streg 0,25
streg blå 

Sketch til model tegning forside:
15 mm høj
streg 0,25
streg sort

Sketch til Mette Eg:

#cannakimono

Sketch til mål:
15 mm høj
streg 0,25
streg blå 

Sketch til model tegning forside:
15 mm høj
streg 0,25
streg sort

Sketch til Mette Eg:
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SLIK KLIPPER DU SYPROSJEKTET DITT

STEG 1

DU SKAL KLIPPE FØLGENDE DELER:

Stoff

Vlies

Forstykke
Bakstykke
Erme
Belegg
Belte

Belegg

Del
Del
Del
Del
Del

Del

Stoff, vist med rettsiden opp

Vlies, vist med limsiden opp
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SLIK SYR DU PROSJEKTET DITT

STEG 1

Rettsiden av stoffet

Vrangsiden av stoffet

Plasser de 2 beltene del 5 oppå 
hverandre rett mot rett, og sy 
dem sammen sylinje (1) med  
1 cm sømmonn.

Press sømmen fra hverandre. 

Brett beltet på langs, sett ev. i 
knappenåler.

Sy sammen beltet med 1 cm 
sømrom i begge ender og på 
langs. La et stykke stå åpent til å 
vrenge gjennom.

Fjern knappenålene.
Klipp av hjørner.
Vreng retten ut og press.

Sy en stikning med 0,5 cm søm-
monn hele veien rundt beltet. 
Dette lukker hullet.

KIMONO/KJOLE

Sy belte

Overlock/sikksakk nederste kant, 
sidesøm og ermehull på høyre 
og venstre forstykke, nederste 
kant, sidesøm og ermehull på 
bakstykket, og hele veien rundt 
på ermet

Merk: 
Overlock- eller sikksakksøm-
men skal sys langs den ytterste 
rå kanten av sømmonnet, slik 
at trådene lukkes inn. En sikk-
sakksøm kan være ca. 0,5 cm 
bred.

Overlock/sikksakk forstykke, bakstykke og erme
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0.5 cm

0.5 cm

0.5 cm

3.�

4.�

Legg for- og bakstykke oppå 
hverandre rett mot rett. Sett 
knappenåler i skuldersømmen.
Sy sammen skuldersømmen 
sylinje (2) med 1 cm sømrom.

Fjern knappenålene og over-
lock/sikksakk sømmen.

Press sømmen mot bakstykke.

Plasser 2 belegg del 4 (med 
vlies) over hverandre rett mot 
rett, og sy dem sammen med 1 
cm sømrom sylinje (3).

Plasser de siste 2 belegg del 4 
(uten vlies) over hverandre og sy 
dem sammen med 1 cm sømrom 
sylinje (3).

Press sømmen fra hverandre.

Plasser de to 2 beleggene over 
hverandre rett mot rett, sett dem 
sammen med knappenåler.
Sy dem sammen i forkanten og 
nederst med 1 cm søm.

Fjern knappenålene.
Klipp av hjørner.
Vreng retten ut og press.

Sett knappenåler i den rå kanten. 
Sy belegget sammen i den rå 
kanten med 0,5 cm sømrom.

Fjern knappenålene.

Sy skuldersøm

Sy belegg
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* *

* * **

* *

* * **

5.�

Plasser belegget slik at det pas-
ser ved nederste hakk, belegget 
med vlies skal vende inn mot 
kimonoen. 
Fest belegget med knappenåler. 
Søm på belegg skal passe over 
hakket midt bak. 

Sy belegget på kimonoen med 1 
cm sømrom sylinje (4).

Fjern knappenålene og over-
lock/sikksakk sømmen.

Press sømmen mot kimonoen.
Press fra rettsiden.

Legg ermet på for- og bak-
stykket. Sett i knappenåler. 
Hakk på ermet skal passe over 
skuldersømmen.
Sy ermet i sylinje (5) med 1 cm 
sømrom. Start og slutt ved mark-
eringen *.

Fjern knappenålene.

Sy i både høyre og venstre erme.

Sy i ermene
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Legg for- og bakstykket over 
hverandre, sett nåler i høyre er-
mesøm. Sy høyre ermesøm med 
1 cm sømrom.
Sy til markering *.

Brett nederste kanten på kimo-
noen opp rundt forkanten, rett 
mot rett. Sy bretten fast med 1 
cm sømrom. Sy både høyre og 
venstre side.

Plasser for- og bakstykke over 
hverandre, sett knappenåler 
i høyre sidesøm. Sy høyre 
sidesøm med 1 cm sømrom.
Sy fra markering*.
Brett sømmen i ermehullet bort 
slik at det ikke syes i den.

Fjern knappenålene.
Press sømmen fra hverandre.

Sy venstre sidesøm på samme 
måte.

Sy erme- og sidesøm.

Sy opp kimonoen
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3 cm

2.7 cm

3 cm 2.7 cm

3 cm

2.7 cm

3 cm 2.7 cm

3 cm

2.7 cm

3 cm 2.7 cm

8.�
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Gratulerer! Ditt Selfmade® syprosjekt er nå klart til 
bruk!

Vreng retten ut.

Brett den nederste kanten 3 cm 
om til vrangen. 

Sett i knappenåler. 

Sy oppbretten fast med 2,7 cm 
sømrom fra brettekanten. 

Fjern knappenålene.
Press kanten nederst.
Press fra vrangen.

Sy en stikning på kimonoen 
langs belegget med 0,5 cm søm-
rom fra sømmen.

Brett den nederste kanten på 
ermet 3 cm om til vrangen.
Sett i knappenåler.

Sy oppbretten fast med 2,7 cm 
sømrom fra brettekanten.

Fjern knappenålene.
Press kanten nederst.
Press fra vrangen.

Sy en stikning langs belegget

Sy opp ermene
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MINE NOTATER:
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Kontakt kundeservice hvis du har spørsmål 
eller trenger hjelp og veiledning. 

Vi hjelper deg gjerne.

Kundeservice

Ikke-kommersielt – materialet kan ikke brukes til kommersielle formål.

Copyright © Selfmade® 

Finn inspirasjon 
og alt du trenger til 
prosjektene dine 

			   32	 34	 36	 38	 40	 42	 44	 46	 48	 50	 52	 54

			   4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 24	 26

1: Overvidde		  76	 80	 84	 88	 92	 96	 100	 104	 110	 116	 122	 128

2: Livvidde		  60	 64	 68	 72	 76	 80	 84	 88	 94	 100	 106	 112	

3: Hoftevidde		  84	 88	 92	 96	 100	 104	 108	 112	 117	 122	 127	 132

4: Skrittlengde		  82	 82	 82	 82	 82	 82	 82	 82	 82	 82	 82	 82

5: Høyde		  172	 172	 172	 172	 172	 172	 172	 172	 172	 172	 172	 172

		  XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL

MÅLESKJEMA DAME

Pris gr. 

	              	Stoffbredde	 S	 M	 L	 XL	 XXL

Stoff	 135 cm	 395	 395	 395	 425	 430

Vlies:	 90 cm	 155	 155	 155	 155	 155


