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i je n n e  lille Vejledning er skrevet i Haab om, at den 
maa kunne støtte Undervisningen i Snitmønstertegning, Til­
skæring og Kjolesyning, og for at de, som har gennemgaaet 
kortere Kursus i disse Fag, ved Hjælp heraf kan vedblive at 
huske og anvende det lærte, selv om det ikke bruges stadigt.

I Hjemmene er det jo gerne ved Foraarstid, at Sommer­
tøjet bliver taget frem for at gøres i Stand, medens Efter- 
aarets første kolde Dage bringer Husmodre og unge Piger til 
at tænke paa, at Vintertøjet maa bringes i Orden, og da vil 
det være gavnligt, før der tages fa t paa Tilskæring og Syning, 
at tage Fortegningerne frem og læse disse Blade igennem for 
hurtigere og bedre at kunne udføre Arbejdet.

For at Arbejdet kan blive, som det hør være, maa der 
stor Nøjagtighed og Akkuratesse til, baade naar der tages 
Maal, tegnes Mønster, klippes og syes. Ligeledes maa der, 
naar der klippes, passes paa, at der ikke gaar Tøj til Spilde, 
da ellers det, som der kan vindes ved Hjemmesyning, let gaar 
tabt. Ved Omsyning a f brugt Tøj maa dette efter Opspræt- 
ningen gøres godt i Stand, renses for Støv, Traade og Pletter, 
og det maa stryges omhyggeligt, saa de forskellige Stykker 
ikke strækkes.

Naar der købes nyt Tøj, maa dette vælges med Smag. 
Der maa tænkes paa, om det passer til den Person, der skal 
bruge det, om Farven klæder vedkommende. Det er ikke det 
dyre Stof, der er det afgørende, om en Dragt er klædelig, 
men om Stof, Farve og Snit passer til vedkommende.



Modeblade kan man ofte have god Nytte af, da man 
let i deres Mangfoldighed a f Afbildninger vil kunne finde 
noget, som man kan rette sig efter, men — kun som Hjælpe­
middel, der, sammen med den gode Smag, kan danne den 
virkelig klædelige Dragt.

Naar Husmodre og unge Piger vil tage rigtig fa t paa 
„ K jolesyn ing  i  H j e m m e t v i l  det snart gaa op for dem, 
at det er et baade interessant og fornøjelig t Arbejde, og 
at det tillige er i  høj Grad besparende.

jtfarie Steffensen.

Sjette Udgave.
Denne Udgave a f „Vejledning i Snitmønstertegning, Til­

skæring og Kjolesyning"', er væsentlig den samme, som de tid­
ligere udkomne. Der er tilføjet adskillige Regler for Tilskæring 
og Syning. Disse er saa vidt muligt saadanne, som ikke er 
alt for afhængige a f de skiftende Moder, men som vil være 
anvendelige til enhver Tid.

Nogle flere Tegninger er føjet til. De fleste, som har 
med Syning at gøre, vil deraf kunne se, hvor stor en Støtte 
det er for Syarbejdet at kunne tegne Snitmønstre.

jVlarie Steffensen.

Kjøbenhavn i September 1912.
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Maaltagning.
1) Dertil benyttes et Centimetermaal,
2) man maa passe paa, at den, hvoraf der skal tages Maal, 

staar ganske lige,
3) Maalene tages nøjagtigt og nedskrives efterhaanden,
4) alle Tværmaal nedskrives halve,
5) Maalene tages i følgende Orden:

R ygm aal:
1) Længde a maales fra 7. Halshvirvel, til V. b (Bæltestedet).
2) Længde b maales fra Ærmet til V. &, maales rigeligt.
3) Bredde a maales over Ryggen fra Ærme ril Ærme.
4) Skraamaal a maales fra Skuldersømmen ved Halsen til

V. b ved Rygsømmen.
5) Skraamaal b maales fra Skuldersømmen ved Ærmet til

V. b ved Rygsømmen.

Bryst maal:
1) Vidde a maales helt om, lige under Armene, maales rigeligt.
2) Længde b maales fra Halsgruben til V. b.
3) Bredde b maales over Brystet fra Ærme til Ærme.
4) Skraamaal c maales fra Skuldersømmen ved Halsen til

V. b foran.
5) Skraamaal d maales fra Skuldersømmen ved Ærmet til

V. b foran.
6) Vidde b er Livvidde.

2



Æ rmemaal:
1) Længden maales fra Ærmegabet, langs forreste Søm til 

Haandleddet.
2) Vidden maales løst om Armen, lige neden for Albuen.

Nederdelsm aal:
1) Længden maales foran, i højre Side og bag.
2) Hoftemaal, ca. 20 cm fra Bæltestedet.

Snitmønstertegning.
Til Snitmønstertegning bruges en tynd Lineal, en Blyant, 

et Centimetermaal, et Viskelæder, en „Vejledning« og Tegne­
papir.

Livmønster A.
Mønstret bestaar af Rygstykke og Forstykke.

\

R ygstykke:
1) Slaa en vandret Linie, V. b (se Tegn.); punktér derfra en 

lodret Linie ved højre Side, vinkelret mod V. &; maal 
L. a og L. b fra Hjørnet og opad.

2) Slaa en Linie (V. a) fra L. b parallel med V. b; maal 
5 cm fra den punkterede Linie ind paa V. £>; slaa en Linie 
fra Punkt 5 til L. a, skriv X X, hvor denne Linie skærer
Linie V. a.

3) Maal Linien fra L. a til x X, afsæt Midten; punktér der­
fra en Linie til venstre, vinkelret mod Rygsømmen; maal 
Br. a, punktér en Linie fra Br. a til V. a, vinkelret mod 
Br. a, skriv der x Y.

4) Punktér en Linie, 5'l2 cm lang, fra L. a, vinkelret mod 
Rygsømmen; maal Sk. a fra Punkt 5 op over Punkt 5^2; 
maal Sk. b fra Punkt 5 ud over Br. a ; slaa en Linie fra 
Sk. a til. Sk. b (Skuldersøm).



5) Maal 4 cm til venstre fra x Y; punktér en Linie derfra 
ned til Linie V. b, maal der 1 cm til venstre, 2 cm til 
højre fra den punkterede Linie, maal 1 cm ned foroven, 
slaa Linier derfra til Punkt 1 og 2 forneden (Sidesøm).

Forstykke:
1) Maal V. a til venstre fra x X ; punktér en lodret Linie 

fra V. b igennem V. a og opefter; maal L. c fra V. b op 
ad den punkterede Linie; maal 9 cm fra L. c opefter.

2) Maal Linien fra L. c til V. a, afsæt Midten; punktér der­
fra en Linie til højre, vinkelret mod den lodrette Linie, 
afsæt Br. b; punktér en Linie fra Br. b til Linie V. a, 
skriv x Z.

3) Punktér en Linie til højre fra Punkt 9; maal paa den 1j.l 
Br. b og Skuldermaal (Linien mellem Sk. a og Sk. b); 
maal Sk. c fra V. b op i Retning af 1/2 Br. b (lodret); 
maal Sk. d fra V. b op i skraa Retning imod Skulder- 
maalet; slaa en Linie imellem Sk. c og Sk. d; den maa 
have Skuldermaalets Længde 1/'g cm, maales fra Sk. c.

4) Punktér en Linie fra Sk. c til L. c, afsæt Midten; maal 
derfra 3 cm ind imod Mønstret; tegn Halsudringning fra 
Sk. c igennem Punkt 3 til L. c.

5) Ærmegab: Maal l ‘/4 cm til højre fra x Z og l 1/* cm til
venstre fra x Y; tegn Rundingen fra Sk. d igennem Br. 
b, Punkt l 1/.!, Punkt 1 paa Sidesømmen, Punkt l 1/« Br. a 
og til Sk. b\ afrund Rygstykket fra Sk. a til L. a.

6) Brystlæg: Maal V. b +  3 cm fra Punkt 5; del det re­
sterende til 2 Brystlæg (er der mindre end 6 cm til et 
stort Mønster, eller 2 cm til et Barnemønster, lægges der 
til ved forreste Kant), saaledes: Maal 5 cm til højre fra
Punkt V. b; maal af til første Brystlæg; 2 cm til Mellem­
rum; derefter andet Brystlæg; punktér en lodret Linie fra 
Midten af hvert Brystlæg op til Linie V. a; maal derfra 
V4 L. b +  1 cm ned paa de punkterede Linier; slaa de 
skraa Linier (se Tegn.).



7) Forstykkets Runding: Maal 1 cm til højre ved L. c, 1
cm til venstre ved V. a, tegn Rundingen; Brystlæg, Side­
søm og Rygsøm afrundes; maal 1 cm ned fra Punkt V. b, 
slaa en skraa Linie til Sidesømmen (se Tegn.).

Livmønster B.
Mønstret bestaar af Rygstykke, Rygsidestykke, Forstykke, 

Forsidestykke; tegnes som Livmønster A med følgende Æn­
dringer:

Punkt 2 : Maal 4 cm fra den punkterede Linie ind paa
V. b o. s. v.

Punkt 5 : Maal 4 cm fra Br. a ned paa den punkterede 
Linie; maal 4 cm til venstre fra Punkt 4 paa V. b; punktér 
en Linie der imellem; find Midten; maal derfra 2 cm til højre; 
maal 2 cm til højre, hvor denne Linie skærer V. a; tegn 
øverste buede Linie; maal 1 cm ned fra øverste Punkt 4, 
1 cm til venstre paa V. a, 2 cm til venstre fra andet Punkt 4 
paa V. b (1 cm nedenfor); tegn den anden buede Linie (Ryg­
sidesøm); maal 1V4 cm til venstre fra x ' Y, punktér derfra 
en Linie (lodret) til V. bf maal 1 cm til højre, 1 cm til venstre, 
slaa Linier herfra til Punkt P /4 (anden Sidesøm); maal Linien 
fra x Y til x Z, afsæt Midten; slaa en lodret Linie derfra 
til Linie V. b (første Sidesøm); slaa den skraa Linie forneden
af Rygsidestykket (se Tegn.).

Punkt 6 : Maal V. b +  4 cm fra Punkt 5 o. s. v.

Ærmemønstre.
(Tegnes efter Normalmønstre.)

1) Skjorteærme: Træk Manchettens Bredde fra Ærmemaalets 
Længde, ret Længden forneden af Mønstret.
Vidden: Fold et Stykke Papir, fold Mønstret sammen,
læg Mønstrets Fold saa langt fra Papirets Fold som Møn-



stret ønskes større, tegn Rundingen foroven; Mønstret 
gøres snævrere ved, at der lægges Læg nedad Midten.

2) Mønster til snævert Ærme med Over- og Underærme 
rettes efter Maalene paa følgende Maade: Maal Længden
langs Mønstrets forreste Kant; ret Længden halvt foroven, 
halvt forneden. Vidden maales efter Mærket, rettes */4 ved 
hver Kant.

Nederdelsmønstre.
(Tegnes efter Normalmønstre.)

Mønstrene bestaar i Reglen af 3—5—7 Stykker: Halv
Forbredde, Side- og Bagbredde.
1) Længde: Maal langs Forbreddens lige Kant; maal midt 

ned ad Side- og Bagbredde; ret Længden forneden.
2) Vidde: Maal Mønstrenes øverste Kant; maal Hoftemaal 

efter Mærket; beregn Vidden efter Livvidde og Hoftemaal; 
læg til eller tag fra, ens ved hver Kant.

Læget Nederdel.
1) Klip saa mange Bredder af efter længste Nederdelsmaal 

+  Søm forneden, at der kan blive ca. 4 Meters Vidde; 
sy Sømmene, undtagen én, pres dem ud, fold Nederdelen, 
saa Midten af en Bredde danner Midten foran.

2) Inddel den halve Vidde: træk Hoftevidden fra; bestem 
Lægenes Antal; divider Lægenes Antal i den tilovers­
blevne Vidde, derved findes Lægenes Dybde; divider 
Lægenes Antal i Hoftevidden, derved findes Afstanden

> mellem Lægene.
3 ) ' Eksempel med smaa Tal: Nederdelens halve Vidde 66

cm — halve Hoftemaal 18 cm — 66 +  18 =  48 cm — 
6 Læg — 6 i 48 =  8 — Lægenes Dybde 8 cm — 6 i 
18 =  3 — Afstand mellem Lægene 3 cm.
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Kravemønstre.
(Tegnes efter Livmønstret.)

Slaa en lodret Linie; læg Rygstykkets øverste Kant (se 
Tegn.) langs Linien; læg Forstykket tæt til Rygstykket i Skul­
dersømmen; tegn i Halsudringningen og ned foran; tag Liv­
mønstret bort og tegn Kravemønstrets Yderkant efter Ønske. 
Mønstre til Indsætninger tegnes paa samme Maade.

Mønster til Bluseliv uden Foer.
(Tegnes efter Livmønstret.)

Slaa en lodret Linie, læg Forstykkets øverste Kant 6 cm 
fra L. c paa den lodrette Linie (se Tegn.) (er der Ærmelæg, 
maa det hæftes ind); læg 4 cm til Længden foran og 5 cm til 
Skød, om ønskes — slaa en lodret Linie, læg Rygstykkets 
øverste Del imod den, ved V. & 3 cm fra den lodrette Linie, 
klip efter Yderlinien.

Mønster til Kimono.
(Tegnes efter Livmønstret.)

Slaa en lodret Linie; læg Forstykkets øverste 6 cm fra 
L. c paa den lodrette Linie, (se Tegn.), er der Ærmelæg paa 
Mønstret, hæftes det ind.

Læg Rygstykket til Forstykket i Skuldersømmen, saa Sk. 
a og Sk. c mødes; imellem Sk. b og Sk. d maa være 3 cm; 
punktér Linier, vinkelret mod Sidesømmen, 20 cm lange; 
maal fra Punkt 20 (fremefter) 4 cm; maal fra det andet Punkt 
20 (tilbage) 3 cm; slaa skraa Linier fra de Punkter til Ærme­
gabet.

Afrund Mønstret lidt nedefter foran.
En Kimono kan gøres rigeligere, naar der sættes et lige 

Stykke ca. 6 cm bredt ind i Sidesømmen og ud i Ærmet; det 
kan ogsaa spidses ud i øverste Del af Ærmet; eller der kan 
sættes et firkantet, langagtigt Spjæld i Ærmegabet.



Mønster til Reform-Underliv.
Tegn Livmønster B, undtagen Brystlæg; klip Mønstret 

ud; hæft alle Stykker paa Papir med Mellemrum (se Tegn.); 
alle Sømme forlænges fra V. b ca. 20 cm; tegn alle Stykker 
bredere forneden; læg til ved Forstykkets forreste Kant, saa 
der er 12 cm til Læg; inddeles i 4 Læg, 2 cm Mellemrum. 
Lægenes Højde 1/i L. b +  1 cm fra Linie V. a. — Bære­
stykke kan udelades; da afsluttes Forstykkerne med en smal 
Linning, der sættes lige; smalle Skulderstykker; Rygstykket 
klippes af efter Linien fra Sk. b til Rygsøm.

Regler for Tilskæring.
Naar man skal klippe et Klædningsstykke, da maa der 

først beregnes, hvor meget Stof der skal bruges; og det vil 
igen bero paa Stoffets Bredde og Klædningsstykkets Snit og 
Størrelse. Alle Mønstrene hæftes paa Stoffet først, da det 
derved er lettere at beregne, hvorledes man kan klippe spar­
sommeligt.

Til en Kjole klippes som Regel Nederdelen først, da der 
ofte bliver mindre Stykker tilovers, som kan anvendes til 
Livet. — Ved Klipningen maa der nøje lægges Mærke til, om 
der er „Luv“ paa Stoffet, da Luven skal vende nedad, og om 
det er mønstret Stof. I begge Tilfælde er det bedst at klippe 
Stoffet enkelt; f. Eks. naar man klipper Side- og Bagbredder, 
da klippes en Bredde af hver Slags først, derpaa lægges de 
afklippede Bredder paa Stoffet med Retside mod Retside, saa 
at Luven vender nedad, eller, om Stoffet er mønstret, at 
Mønstret deri vender samme Vej. — Denne Regel gælder 
ogsaa tærnede og stribede Stoffer.

Undertiden kan det være vanskeligt at se Forskel paa 
Ret- og Vrangside af et Stof. I saa Tilfælde er det sikrest 
ved Klipningen at sætte et Kridtmærke paa Vrangen af de af­
klippede Stykker. — Hvis Stoffet er mønstret, vil der i
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Reglen være lidt lange Traade paa Vrangsiden. Der er en 
kipret Vævning, f. Eks. i Cheviot, dergaar de kiprede Striber 
i skraa Retning til højre paa Retsiden, derimod i skraa Ret­
ning til venstre paa Vrangsiden. Ved Klipning af Fløjl lader 
man som Regel Luven vende opad, da Fløjlet derved faar en 
dybere Farve.

Saavidt muligt skal man klippe Stoffet dobbelt, og vil ' 
der blive Strimler at klippe fra, da maa det helst være langs 
Æggen, da de ofte kan anvendes til Linninger, Belægninger 
o. lign. I øvrigt maa ellers Kantninger og Belægninger helst 
klippes paa skraa.

En fuldstændig skraa Kant faas, naar Stoffet lægges over, 
saa at Traadene paa langs ligger lige med Traadene paa tværs.

Symaskinen.
Denne gode Hjælper ved Syningen maa behandles godt. 

Den maa holdes ren og jævnlig smøres med Olie. Over- og 
Undertraad maa som Regel være af samme Finhed; dog hænder 
det, naar en Maskine er brugt en Del, at den syer bedre, naar 
Undertraaden er lidt finere end Overtraaden.'

Idet der begyndes paa Syningen, maa begge Traade lægges 
tilbage for Naalen, og man lægger da en Finger let paa begge 
Traadender; derved undgaar man, at de følger med i de 
første Sting.

Naar Syningen afsluttes, løsnes Overtraaden og klippes 
over, da Naalen let kan blive bøjet, naar Traaden trækkes 
over med Fingrene.

Sømme.
-Naar Nederdelssømme skal gøres i Stand, da sker de 

bedst ved en almindelig let Kastning, da Sømmen derved falder 
blødest. Der begyndes ved Kjolens nederste Kant, da Sytraaden 
derved vil falde sammen med Traadene i Stoffet, hvor dette

. r «



er skraat. I Stedet for Kastning kan den enkelte Kant syes om 
paa Maskine. — Sømme i et Kjoleliv maa staflferes, d. v. s. man 
deler Sømmene, bøjer Foer og Yderstof sammen og sømmer 
med lidt lange Sting. Hvis det er Vaskestof, da kan de syes 
paa Maskine. Sømme i Skjorteærmer syes paa samme Maade, 
hvorimod man, efter at have delt Sømmene, kun kaster over 
dem i Ærmer med Foer. — Skjorteærmer uden Foer kan syes 
sammen med dobbelt Søm, d. v. s. Ærmet foldes sammen med 
Retsiden udefter; Sømmen syes x/4 cm fra Kanten, Ærmet 
vendes, og man syer ca. 1 / 2 cm fra den første Syning.

Der skal nogen Øvelse til at sy de dobbelte Sømme, idet 
Sømmene ikke maa være for brede, og dog maa Trævlerne ikke 
kunne ses paa Retsiden. Det gælder her, som for øvrigt ved al 
Syning, om Akkuratesse og Orden! Dobbelte Sømme anvendes 
særlig ved Syning af Forklæder, Reformbenklæder o. lign.

Presning.
Sørg for at have et blødt, jævnt Underlag paa Stryge- 

brædtet; stryg alt paa Vrangen; Læg i tynde, uldne Stoffer 
maa presses let.

Sømme eller Stikninger i svært Stof presses bedst, naar 
der lægges et fugtigt Klæde paa Strygebrædtet; læg Retsiden 
af Stoffet derpaa, pres med et godt varmt Strygejern paa 
Vrangen, tag Klædet bort og stryg igen hen over Stoffet.

Fløjl stryges paa Vrangen, men i Luften.

Besætning.
Til Pynt paa Kjoler kan anvendes rynkede Strimler, som 

maa klippes paa skraa, og det maa gøres meget nøjagtigt. 
Hvis det er Vaskestof, da kan Stoffet foldes skarpt, og derved 
faar man Kanten lige; er det uldent Stof, da er det sikrest at 
afmærke med Kridt efter en Lineal. Samme Maade benyttes, 
naar der skal afklippes Stof til Skraalæg.



Til en rynket Strimmel eller Flæse beregnes Vidden l J/2 
Gang. Skal Flæsen naa helt rundt om Kjolen, da afmærkes 
hver Fjerdedel og rynkes; derved er det lettere at fordele 
Vidden, naar den skal sættes paa Kjolen; paa denne maa da 
ogsaa hver Fjerdedel være afmærket.

At Pynt paa Liv og Nederdel maa passe sammen, er en 
Selvfølge. Dog kan der godt anvendes Borter eller Broderi 
paa Livet alene.

Læg.
Ved Inddeling af Læg: Bestem hvormange og hvor dybe 

Læg; skal Læg ligge tæt sammen, beregn da 3 Gange Lægets 
Bredde, det vil passe til Kanten af hvert Læg; skal der være 
samme Afstand imellem Lægene, som de er brede, beregn 
da 4 Gange Lægets Bredde, det vil da være Lægets Kant.

Smaa Læg: 2 cm Stof til 3 Læg; fold Stoffet til første 
Læg; i Reglen kan Lægets Bredde rettes efter Maskinens 
smalle Trykfod; fold Stolfet til næste Læg; hold Stoffet, saa 
det syede Læg er ved venstre Haand, da kan Afstanden imel­
lem Lægene beregnes efter den brede Trykfod. Lægene maa 
stryges let paa Vrangen (i Luften).

Tilskæring af et Livfoer.
1) Foret lægges dobbelt, Æggen mod Æggen.

Læg Forstykket derpaa, V. b ca. 2 cm fra Stoffets af­
klippede Kant, og forreste lodrette Linie ca. 4 cm fra 
Æggen; læg Rygstykket paa Foret, saa der er L /2 cm fra 
L. a til Æggen og 21/2 cm fra V. b til Kanten.

Glat Ærmemønster lægges traadlige paa Foret med 
øverste, bageste Kant (Indsyning maa beregnes overalt); 
rids med Kopierhjulet rundt om Mønstrene (Underlag), 
rids med 1 Hjul foran og i Brystlægene; klip efter det 
yderste Mærke; ri Sømmene og Brystlæg sammen efter



Mærkerne; stram Forstykket lidt, naar Skuldersømmen 
ries, ri Ærmeforet sammen.
Prøv Liv- og Ærmefoer; Sømmene udad ved Prøvningen 
fæst Foret sammen foran med Naale efter Mærkerne; i 
Reglen maa der lægges et lille Læg i Rundingen af Ærme­
gabet ned imod bageste Brystlæg; skal der rundes af i 
Ærmegab eller ved Halsen, sæt da Naale som Mærker.

Drejer forreste Ærmesøm op, løft da Underærmets 
bageste Kant ca. 1 cm.
Naar Foret er prøvet, fold det sammen med Ærmegab 
over Ærmegab, og er der sat Mærker til Afklipning, klip 
da af begge Lag; rids med Kopierhjulet i Sømmene, 
om der er hæftet ind, og Ærmelæget.

Tag Riningen op undtagen Rygsømmen, læg Mønstret 
paa og rids Ærmelæget af paa Mønstret.

Ri Kanten om foran; ri Ærmelægene.
Maal 37a cm imellem Hægter og Maller; de 3 cm Foer 

bøjes om til Belægning.

Tilskæring af en Kjole af
Vaskestof.

(Nederdel, 5 Bredder, Bluseliv med Skjorteærme.)

Nederdel: Læg Bagbredde-Mønstret paa Stoffet med den
lige Side langs Æggen, Mønstrets nederste Kant lægges 
ved den afklippede Stofende; læg Sidebredde-Mønstrets 
øverste Del ind imod Bagbredde-Mønstret,. saa de skraa 
Sider vender imod hinanden; beregn 12 cm til Søm for­
neden, 1 ‘/2 cm til Indsyning i Sømmene; fold Stoffet dob­
belt, hæft Naale igennem begge Lag, klip Bredderne af. 
Fold Stoffet ind paa langs, lidt mere end til halv Forbredde; 
læg Forbredde-Mønstrets lige Kant mod Folden, nederste 
Kant mod Stoffets afklippede Kant; beregn til Søm og 
Indsyning, klip Bredden af.

•
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3) Klip Linning langs Æggen; Bredde: 6 cm; Længde: Vidde 
b +  7 cm; klip 2 Slidsebelægninger, helst langs Æggen; 
Længde: 26 cm, Bredde: 4 og 6 cm, — Klip Lomme 
efter Mønstret.

4) Bluseliv: Fold Stoffet dobbelt, Stofenderne sammen; be­
regn til Læg paa Forstykkerne, f. Eks. 3 Læg, 2 cm brede, 
derfor 4 cm Stof til hvert Læg; 3 Læg å 4 cm =  12 cm,
2 cm til Ombøjning lægges til.

Læg Forstykkets (Livforets) øverste 6 cm fra L. c
14 cm fra Stofkanten, beregn 4 cm forneden foran; 6 cm 
til Skød, om det ønskes.

5) Læg Ærmemønstrets nederste Kant ned mod Ærmegabet 
paa Forstykket (beregn Indsyning); læg Midten traadlige 
paa langs; er Stoffet stribet, læg da Midten midt paa en 
Stribe; klip af efter Mærkerne; klip vandret ud til Æggen 
fra Sk. c. /

6) Fold Stoffet sammen paa langs; fold Rygstykket (Foret) 
sammen; læg Sømmen 4 cm fra Folden (til Læg), klip af.

7) Klip Midterlæget til foran; Længde: L. c +  6 cm, 
Bredde: 13 å 14 cm.

8) Manchetter: Bestem Bredden; klip Stoffet dobbelt +  Ind­
syning; Vidde: Maalet om Haandleddet +  6 å 8 cm. — 
Fold dem sammen; skraa ca. 1 cm af hver Side ned mod 
Folden, saa de bliver snævrere ved Haanden end foroven.

9) Halslinning: Vidden +  3 cm, Bredde: 7 å 8 cm, klippes 
af 2 Lag Yderstof eller et Lag Yderstof og et Lag Foer; 
fold den sammen og rund den ca. 1 ‘/2 cm ned paa Midten.

10) Kantning til Ærmegab: Maal Vidden; klip Strimler af Foer
3 cm brede; skraa.

Klip en 4 cm bred Strimmel Stof, paa lige, til halv 
Halskantning.
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Syning af Kjolen.
1) Nederdel: Ri Nederdelen sammen saaledes: Ri Side­

breddens lige Kant til Forbredden; ri Bagbreddens lige 
Kant til Sidebreddens skraa Kant; begynd fra oven; hold 
den skraa Kant løs til den lige Kant; ri Bagsømmen sam­
men undtagen 24 cm foroven; prøv Nederdelens Vidde; 
ri Bagsømmen helt op.

2) Sy Sømmene, undtagen 24 cm til Slidse ved Forbreddens 
venstre Side, og 10 cm forneden i hver Søm; læg den lige 
Kant opad under Syningen; sy med lidt løs Spænding; 
del Sømmene, kast over Trævlerne nede fra og opefter 
eller bøj Kanten en Gang og sy den paa Maskine; stryg 
Sømmene ud.

3) Sy Lommen med omvendt Søm; Aabning ca. 14 cm i den 
lige Side; sy den i den brede Slidsebelægning ca. 2 cm 
fra den nederste Kant.

Sy den Belægning til Sidebredden og den  ̂smalle til 
Forbredden; hold Forbreddens Kant lidt løs.

Gør Slidsen godt i Stand forneden; bøj den smalle 
Belægning ind under Forbredden; sy en Stikning 1 / å  cm 
fra Kanten; sy Trykknapper i; søm Belægningen efter paa 
Forbredden saa let som muligt; hæft den brede Belægning 
ind under den smalle forneden.

4) Fold Nederdelen sammen, Vrangen udad; hæft de tilsva­
rende Sømme sammen med Naale foroven og forneden; 
maal Længden efter Nederdelsmaalene, beregn Indsyning 
foroven.

Stik Naale igennem begge Lag; bøj en skarp Fold om 
til hver Side efter Naalene; ri langs Kanten paa Retsiden.

5) Hæft Linningen til Nederdelen saaledes: Hæft Retside
mod Retside (ikke Æggen); Forbredden først; maal 7 cm 
fra ved Linningens modsatte Kant (skal passe til den brede 
Slidsebelægning); fold det øvrige sammen, sæt Mærke ved 
Midten, som da hæftes ved Bagsømmen; det øvrige vil da 
passe til Nederdelen, som maa holdes rigelig til Linningen.

\-
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6) Prøv Nederdelen; sy den ombøjede Søm forneden traad- 
lige sammen; maal fra Kanten forneden, saa der er ens til 
Sømmen helt rundt; bøj en smal Kant ind; ri den og sy 
den i Haanden eller sy 2 å 3 Stikninger paa Retsiden.

7) Sy Linningen fast; sy paa den lige Side; søm efter i Haan­
den; sy Hægter. Maller, 2 Stropper, 4 å 6 Knaphuller, 
saa Nederdelen kan knappes paa Livet, saa kan Sikker- 
hedsnaalene spares 1

1) Bluseliv med Foer: Inddeling til Lægene paa Forstykkerne: 
Maal 8 cm ind fra Æggen 3 Gange; sæt Naale, det er 
Kanten af hvert Læg; ri dem 2 cm dybe; sy dem med 
Oversiden opad.

2) Læg paa Rygstykket: Maal 3 cm fra Midten; sæt Naale; 
det er Kanten af Læget; ri 2 cm ind; sy Lægene som paa 
Forstykkerne; er der Skød, stikkes de kun til V. b; stryg 
Lægene paa Vrangen.

3) Læg Forstykkerne sammen, Retside mod Retside; læg 
Foret paa; klip Halsudringning; læg Yderstoffet glat paa 
Foret; ri, lige indenfor Mærkerne af Kopierhjulet, ved 
Halsen, Skulder, Ærmegab og langs Sidesømmen; ri Bryst- 
lægene i Foret.

4) Læg Rygsøm og Yderstof sammen; stik Naale i Midten; 
ri sammen helt rundt; ri Sidesømmene sammen og Skul­
dersømmene (stram Forstykkerne lidt ved Sammenriningen), 
ri Ærmerne sammen; ri Halslinningen foroven og Man­
chetterne ved Siderne, Retside mod Retside.

5) Prøv Liv, Ærmer, Halslinning og Manchetter; skal der 
rettes af i Ærmegab, Hals eller forneden, sættes der Mær­
ker i højre Side, og der klippes Indhak efter Mærkerne.

6) Sy Sømmene i Livet, Ærmesømme, Halslinning foroven 
og' Manchetterne; fold Midterlæget, saa det bliver 6 cm 
bredt; Sammenføjningen paa Bagsiden; bøj det ind for­
neden; sy en Stikning ved hver Side 1 å 2 cm fra Kanten.

Del Sømmene i Livet; bøj Foer og Yderstof sammen;



bøj Ærmesømmene sammen; sy dem paa Maskine; stryg 
Sømmene ud.

7) Fold Livet, saa det ligger nøjagtig sammen, Ærmegab mod 
Ærmegab o. s. v., Retsiden udad; stik Naale rundt i Ærme­
gab, Hals og forneden; klip af efter Mærkerne fra Prøv­
ningen.

8) Rynk Ærmerne foroven, undtagen imellem Punkt 8 og 14 
(se Mønstret), 2 Rynketraade, 1 cm imellem hver; søm de 3 
cm ved Ærmets nederste Kant (se Mønstret); rynk det 
øvrige som foroven.

Ri Manchetterne til Ærmerne, Retside mod Retside; 
Rynkerne fordeles paa Overærmet.

9) Fold Ærmegabet fra Skuldersømmen lige over; sæt Mærke 
lige for Skuldersømmen +  1 cm frem, der hæftes Ærme­
sømmen; maal fra Skuldersømmen 8 cm frem, 3 cm til­
bage; sæt Mærker; fæst Ærmet til Ærmegabet, glat, men 
rigeligt; fordel Rynkerne imellem Punkt 3 og Punkt 8.

10) Bøj Forstykkernes forreste Kant om, 1 cm; sy den; sy 3 
å 4 Trykknapper i Kanten; rund Midterlæget foroven; ri 
det halve paa højre Forstykke foroven, fæst det med nogle 
Sting imellem hver Trykknap; fold Halslinningen, sæt 
Mærke ved Midten, fæst Midten til Midten foran, Retside 
mod Retside; ri Linningen til Livet (højre Side) til 1 cm 
over Midten bag; ri den smalle, lige Kantning paa det 
øvrige af Halsudringningen.

Søm Livet forneden, hvis der er Skød, ellers rynk 
eller læg Forstykkerne og ri en Linning paa (som paa 
Nederdelen).

11) Prøv Livet; ri Ærmebelægning paa, begynd lidt foran Side­
sømmen, ri den paa Livsiden, beregn 1 cm Indsyning af 
Ærmegabet, l/2 cm af Belægningen; sy Ærmerne i, begynd 
ved Sidesømmen, sy paa Ærmesiden; tag alle Ritraade af; 
søm Belægningen efter i Haanden.

12) Sy Halslinning og Kantning paa, sy med Linningen opad; 
søm efter i Haanden.



Fold Halslinningen efter Midten, Vrangen udad; ven­
stre Halvdel maa naa til Midten bag; søm begge Lag sam­
men ved Enderne; sy en Stikning der og foroven; Hægter 
og Trenser syes i.

13) Sy Manchetterne til Ærmerne paa Manchetsiden; ri langs 
Kanten; søm Foret efter i Haanden; sy en Stikning ved 
de 3 Sider, ikke foroven; sy Hægter eller Knaphuller i 
Overkanten, Trenser eller Knapper paa Underkanten.

Er der Linning forneden, stikkes den paa, sømmes 
efter i Haanden; Knapper og Hægter syes i; Strop syes
paa Foret ved V. b paa Rygsømmen; alle Ritraade tages 
af; Kjolen stryges ud.

Bluseliv uden Foer.
Klippes efter et Blusemønster; der beregnes til Læg efter 

Ønske; syes som almindeligt Bluseliv, kun ikke Foer. Hvis 
det skal knappes eller hægtes i Ryggen, lægges Forstykkets 
forreste Kant mod en Fold af Stoffet ved Klipningen.

Morgenkjole med Bærestykke.
1) Klip et Livfoer, ri det sammen, prøv det, sy det sammen 

undtagen i Skuldersømmene; sæt Mærke til Bærestykker­
nes Bredde; læg Foret sammen og rids igennem begge 
Lag med Kopierhjulet; maal Kjolens Længde fra Bære­
stykkerne og ned.

2) Klip 2 Bredder af Yderstoffet (f. Eks. Flonel) efter bageste
Maal og 1 Bredde efter forreste Maal, læg 12 cm til 
til Søm.

Læg de to lige lange Bredder sammen, Retside mod 
Retside; maal 28 cm ind fra Æggen foroven, 12 cm ind 
forneden; klip igennem fra Mærke til-Mærke; sæt de to 
smalle Stykker til Forbredden, den smalle Del opefter, 
Æggen til Forbredden; ri Bagbreddernes lige Kant dertil;



ri de skraa Kanter sammen bag; beregn Slidseaabning 
imellem Forbredden og Kilen ved venstre Side.

3) Sy Sømmene, kast over Trævler, pres Sømmene ud; maal Ne­
derdelslængden som ved Kjolen afVaskestof; ri Kanten om.

4) Klip og sy Skjorteærmer eller korte Ærmer; klip Bære­
stykker af Yderstoffet efter Mønstrene; rynk eller læg 
Nederdelen foroven; ri den paa Foret efter Mærkerne af 
Kopierhjulet; ri Bærestykkerne paa Foret; bøj Kanten over 
Nederdelens Kant; klip Ærmegab i Yderstoffet efter Foret.

5) Ri Ærmer i; er der lange Ærmer, sættes der som Regel 
en Halslinning paa Kjolen; er der korte Ærmer, kan der 
sættes en skraa Belægning, og der kan da bruges for­
skellige Kraver.

Kjolen gøres færdig som Kjolen af Vaskestof.
Stof: 7 Meter, ca. 75 cm bredt.

Barnekjole.
(11 Aar).

1) Klip 2 Bredder efter Nederdelsmaalet +  0 cm til Søm; 
fold den ene Bredde sammen, Æg mod Æg; maal x/s ind 
fra Æggen forneden, maal 1/3 ind fra Folden foroven; klip 
igennem fra Mærke til Mærke.

Ri alle Stykker sammen, saa Æggen sættes til den 
skraa Kant; den hele Bredde er Bagbredde; sy Sømmene, 
kast over dem, stryg dem ud; maal Nederdelen op efter 
Maalene; ri Sømmen forneden.

Klip Slidse midt i Bagbredden, ca. 20 cm; søm den; 
rynk Nederdelen foroven; klip en Linning, et Lag Yder­
stof, et Lag Foer; ri Stykket af Yderstof paa Nederdelens 
Retside; fordel Vidden, flest Rynker bag; bøj 4 cm om 
ved højre Side af Slidsen; ri Foret paa Vrangsiden.

2) Klip Livfoer efter Mønstret; læg Forstykkets forreste Kant 
mod Folden; læg 3 cm til ved Rygsømmen til Belægning 
over Hægter og Maller.



Klip Yderstoffet som til Bluseliv eller med Bære­
stykker, hvortil Mønstret tegnes efter Livmønstret, som 
anvist.

Sy Skjorteærmer eller korte Ærmer.
Skal Livet være firkantet udskaaret i Halsen, sættes 

der Mærker dertil i højre Side ved Prøvningen; Livet 
foldes sammen, og der klippes af i begge Sider samtidig.

Naar Livet er riet om i Halsen, Ærmerne riet i, da 
ries Livets nederste Kant ind i Nederdelslinningen; Kjolen 
prøves og gøres færdig som anvist.

Stof: 33/4 Meter, ca. 1 Meter bredt.

Hængekjole.
(2 Aar).

1) Hængekjole kan syes med Pufærmer og Bærestykke; klip 
2 Stykker Stof efter Længdemaalet, fraregnet Bærestykkets 
Bredde; læg 8 cm til til Søm; klip Pufærmer og Bære­
stykker efter Mønstre; sy de 2 Stykker Stof sammen; 
stryg Sømmene ud; ri Sømmen forneden; fold Kjolen, 
saa der er Midten af en Bredde lige foran; midt bag klip­
pes en Slidse ca. 12 cm.

2) Rund lidt ud til Ærmegab, ca. 6 cm bredt, ca. 3 cm dybt; 
beregn lidt mere Vidde bagtil end fortil; rynk Kjolen for­
oven; ri den paa Bærestykkerne imellem Yderstof og Foer; 
saml Rynkerne fyldigst ved Slidsen, som maa sømmes med 
en smal Søm ved venstre Side, en bredere ved højre Side; 
den brede Søm hæftes godt over den smalle forneden, der­
ved lukkes Slidsen bedre.

3) Sy Pufærmerne sammen; stryg Sømmene ud; rynk dem 
foroven og forneden. .

Sy en Linning paa, ca. 3 cm bred; sy Skuldersøm­
mene, Yderstoffet særskilt, Foret sømmes over hinanden.

Bøj Yderstof og Foer imod hinanden i Halsen; ri 
Ærmerne i; prøv Kjolen.



Sy Ærmerne i; kast tæt over Sømmene; søm den t 
Halsen; sy Sømmen forneden; Knapper eller Hægter 
Bærestykkerne til Lukning; Kjolen stryges.

Stof: 2 Meter, 75 cm bredt.

Kjole af uldent Stof.
Nederdel af svært Stof.

1) Klip Nederdelen efter de tilpassede Mønstre (se efter, om 
der er „op og ned“ paa Stoffet); beregn 1V2 cm til Ind- 
syning overalt; ri Nederdelen sammen; prøv Vidden.

2) Nederdelssømmene kan syes paa forskellig Maade, f. Eks.. 
Kapsøm syes saaledes:

Naar Nederdelen er riet sammen i alle Sømme und­
tagen den bageste, ries Sømmenes to Lag ind under den 
skraa Bredde, f. Eks. Sømmen ved Forbredden ries ind 
under denne o. s. v.; en Stikning syes paa Retsiden, Kap­
sømmens Bredde fra Sammenriningen; sy tilsidst den 
bageste Søm paa samme Maade; pres Sømmene, tag Ri- 
traade af.

3) Engelske Sømme: Naar Nederdelen er riet sammen, sy
da Sømmene paa sædvanlig Maade; kast over Trævlerne;, 
pres Sømmene ud.

Sy en Stikning paa hver Side af Sømmen paa 
Retsiden, ca. V4 cm fra Sømmen. —

Nederdel af svært Stof kan ogsaa syes sammen med 
Sømme som Kjolen af Vaskestof. —

4) Naar Sømmene er i Stand, sy da Slidse og Lomme. Fold 
Nederdelen sammen med Vrangen ud, maal Længden 
efter Maalene, stik Naale igennem begge Lag; bøj hver 
Kant om, hæft med Naale, ri Kanten; Linning klippes efter 
Maalene, et Lag Yderstof og et Lag Foer, som bøjes sam­
men foroven og stikkes; ri Nederdelen til Linning som 
anvist.

Er det høj Nederdel, maa der være sat Mærke ved 
V. b; Kanten foroven ries ned før Prøvningen.



5) Skoning af samme Stof: Fold Stoffet dobbelt; fold Neder-
* 1

delen; læg den paa Stoffet med den nederste Kant saa 
nær til Stoffets Kant som muligt.

Klip af efter Nederdelens Runding; vend om, maal 
Skoningens Bredde paa Stoffet fra nederste Kant; sæt 
Mærke helt om; klip af. Skoningen kan øges.

Sy Skoningen sammen undtagen bag; klip en skraa 
Strimmel af Shirting eller Lasting, 3 cm bred; sy den paa 
Skoningens øverste Kant, Retside mod Retside; ri Kant­
ningen om paa Vrangen; ri Skoningen paa Kjolen; sy den 
forneden, lidt fra Kanten, med lette Skraasting, uden at 
stikke igennem; ri Skoningen 2 å 3 Gange foroven; sy 
flere Stikninger paa Retsiden.

6) Slæbebaand ries paa fra Retsiden, rigeligt; sy det med 
Forsting forneden, med Sømmesting foroven. Nederdelen 

gøres i Stand forneden som Kjolen af Vaskestof; er det
høj Nederdel, sy da en skraa Belægning paa Vrangen 
foroven.

Nederdel med Foer.
1) Klip Foret efter Mønstrene; rids med Kopierhjulet, ri det 

sammen; prøv det.
Klip Yderstoffet efter Foret; ri Yderstoffet paa Foret 

saa glat som muligt; pas paa, at den skraa Kant ikke 
strækkes.

Ri Nederdelen sammen; prøv den; sy Sømmene; 
kast over dem; stryg dem ud.

Maal Længden efter Maalene; ri den op forneden; 
sy Slidse og Lomme; ri Nederdelen til Linning og prøv den.

2) Kanten forneden hæftes paa Foret med lange lette Sting; 
klip Skoning af Alpakka eller af Rester af Stoffet; klippes 
paa skraa.

Stryg ca. 1 cm om paa hver Side af Skoningen, det 
er da lettere at ri den paa; et lille Læg maa lægges en­
kelte Steder ved den øverste Kant. Nederdelen gøres 
færdig med Slæbebaand forneden, Hægter og Stropper i 
Linningen.



Kjoleliv af uldent Stof.
1) Klippes og syes i Regelen som Bluseliv; skal der Indsæt­

ning i Halsen, tegnes der Mønster dertil efter Livmønstret 
som anvist.

Mønstret til Indsætning lægges paa Livforet, der maa 
eller kan være syet sammen i Skuldersømmen; rids med 
Kopierhjulet rundt om Mønstret.

2) Klip Indsætningsstoffet efter Mønstret; læg Indsyning til; 
ri det paa Foret efter Mærkerne af Kopierhjulet; klip Foret 
bort under Stoffet; ri Kanterne om.

3) Yderstoffet, glat eller læget, ries paa Foret som ellers; 
naar Sømmene er syet, deles de og stafferes i Haanden. 
Ærmesømmene deles, og der kastes over dem; sæt Lin­
ning forneden eller et rundskaaret Skød, syet af et Lag 
Yderstof og et Lag Foer.

Livet gøres færdigt som Bluseliv med Foer; Ærme­
beskyttere fæstes i fra Sidesømmen og fremefter.

Stof: 5 Meter,'ca. 1 Meter bredt.
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Rygmaal.

Længde a (L. a) . . . 38 cm 
Længde b (L. b) . . . 22 -
Bredde a (Br. a) . . . 141 / 2 -  

Skraamaal a (Sk. a). 39 -
Skraamaal b (Sk. b). 36 -

V. a
Brystmaal.

Vidde a (V. a). . . . 461/2t:m 
Længde c (L. c) .. 36 
Bredde b (Br. b). . 18 
Skraamaal c (Sk. c) 45 
Skraamaal d (Sk. d) 46 
Vidde b. (V. b) . . .  33 -« •  ■
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Ryginaal.

Længde a (L. a) . . . 38 cm 
Længde b (L. b) . . .  22 -
Bredde a.(Br. a) . . . lé1̂ - 
Skraamaal a (Sk. a). 39 -
Skraamaai b (Sk. b). 36 -

Rrystmaal.

Vidde a (V. a). . . . 4&l2cm 
Længde c (L. c) .. 36 
Bredde b (Br. b). . 18 
Skraamaai c (Sk. c) 45 
Skraamaai d (Sk. d) 46 
Vidde b. (V. b) . . .  33 -

Livmønster B
2.
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Va Bredde b SKuldermaa!
1

c

L. a

L. b

Rygmaal.

Længde a (L. a) . . .  31 cm 
Længde b (L.^b) . . .  18 -
Bredde a (Br. a) . . .  13 -
Skraamaal a (Sk. a).32 -
Skraamaal b (Sk. b). 29 -

Brystmaal.

Vidde a (V. a). . . . 38 cm 
Længde c (L. c) .. 28 -
Bredde b (Br. b). . 15 -
Skraamaal c (Sk. c) 35 -
Skraamaal d (Sk. d) 36 -
Vidde b. (V. b) .. . 331/,-
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