Kjole Grundform

Hvad er en kjole grundfom?

En kjolegrundform er et basis mgnster pa en kjole. Det er en grundform, der laegger til grund for
fglgende modeller:

- Kjoler

- Bluser og skjorter

- Jakker og frakker

- Korsetter og korsager
- BH-er

Du kan konstruere et vaeld af modeller ud fra en kjolegrundform. Og disse modeller vil fglge din krops
former, fordi den er konstrueret ud fra netop dine mal.

Kjolegrundformen konstrueres ud fra en idé om, at den skal opsyes i fast stof. Sa der er en smule
bevaegelsestillaeg i konstruktionen. Derfra kan man altid tilfgje eller treekke fra, alt efter hvilke modeller
og materialer man vil bruge.

For at kunne konstruere, skal vi bruge nogle mal til at tegne vores kjolegrundform.
Her vil jeg bruge malene fra min model, Janne, sa vi har nogle virkelige mal at ga ud fra.

Vaer opmaerksom pa, at der kan vaere sma forskelle i mal og tal her og i vidoerne, da kjolegrundformen
er konstrueret 2 seperate gange.

Lidt information om teksten og illustrationerne:

. Punkter, der er rgde pa tegningerne, er markeret med FED skrift i teksten.
+ er et minus tegn.
/ er et dividere tegn.

. stiplede linjer er hjzaelpelinjer (set bort fra den sidste rgde, pa sermet).
En vinkellinje er en linje, der gar vinkelret udfra en eksisterende linje.

Bevaegelsestillaeg er ekstra centimeter, der tilfgjes til dine reelle mal, sa du kan bevaege dig i
tgjet.

SS = Sidesgm
SF = Samlemaerke Foran
. SB = Samlemeerke Bag

De tal, som jeg har malt pa modellen, er skrevet med kursiv i teksten. Det er her, du indsaetter
dine egne mal.
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Kjole Grundform

Her er oversigten over malene, og forkortelserne:

BV Brystvidde = 117,5¢cm

TV Taljevidde = 95,5¢cm

HV 1 Hoftevidde 1 = 112cm

NABR Nakkebredde = 7,9 cm (udregnes: (1/10 af 1/2 BV) + 2 cm)

RH Ryghgjde = 21cm

RL Ryglaengde = 43,5¢cm

HOD Hoftedybde = 22,5¢cm

NDL Nederdelslaengde = 60 cm

BRH 1 Brysthgjde 1 = 41 cm

BRH 2 Brysthgjde 2 = 32cm

FORL 1 Forleengde 1 = 58 cm

FORL 2 Forleengde 2 = 49,5cm

RB Rygbredde = 39,5 cm (ved konstruktion anvendes 1/2 RB = 19,8 cm)
BB Brystbredde = 51,5 cm (ved konstruktion anvendes 1/2 BB = 25,8 cm)
AGB Armegabsbredde = 15,5 cm (Z£GB inkl. tilleeg - udregnet: 1/2(0AV + 4) = 5,5cm)
SKB Skulderbredde = 13cm

ARL Armelaengde = 63cm

OAV Overrmsvidde = 38cm

HANDL Handledsvidde = 17 cm (over hadnden/knoerne = 23,5 cm)

Nar vi nu har vores mal, sa kan vi begynde at konstruere kjolegrundformen.

Det er vigtigt at pointere, at enhver kjolegrundform, der er lavet ud fra egne mal, bliver unik. Sa hvis dine
streger ser anderledes ud, end dem jeg har tegnet her, sa ma du ikke fortvivle. Vi er alle unikke, og det er
derfor det er sa skgnt at fa lavet sig en kjolegrundform. ;)

Fremgangsmaden er som fglger...

Tegning 1

Start med at tegn en lang lodret streg pa hgjre side af mgnsterpapiret - dette er vores grundlinie, hvor
toppen af linjen er punkt 1. Langs med denne afsaetter vi fglgende punkter:

Punkt

1-2 RH (21 cm)
1-3 RL (43,5 cm)
3-4 HD (22,5 cm)
3-5 NDL (60 cm)

Fra alle punkterne traekker vi vinkelrette linjer ud mod venstre.
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Kjole Grundform

3-6 2cm
4-7 2cm

Tegn en linje fra punkt 1-6, og fra punkt 6, gennem punkt 7 og ned til bunden, hvori punkt 8 og punkt 9
opstar, .

Tegning 2

Punkt

9-10 1/2 RB (19,8 cm)

10-11 2/3 af aermegabsbredde (10,3 cm)
Fra punkt 11 og mod venstre, laver vi et mellemrum mellem for- og bagstykket pa 10-
12 cm (11a). Jeg har valgt 10 cm, da modellens hoftevidde ikke er stgrre end
brystvidden. Hvis du har meget brede hofter i forhold til brystvidde, kan det vaere en
fordel at bruge 12 cm mellemrum, for at undga at for- og bagstykket kommer til at
overlappe i konstruktionen.

11a-12 1/3 af armegabsbredde (5,2 cm)

12-13 1/2 BB (25,8 cm)

13-9 En vigtig kontrol:
Mal fra punkt 13 - 11a + punkt 11 -9
Mellem disse to punkter, skal der vaere 1/2 BV + tillaeg. Nar dette males, skal mellemrum
mellem punkt 11-11a springes over - dvs. ikke males med.

13-14 1/10 BV + 0,5 cm (12,3 cm)

Sa kan vi tegne samtlige lodrette vinkellinjer:

Rygbreddelinjen fra punkt 10 og op og ned til hoftelinjen.

Ved punkt 11 og 11a tegner vi ned til hoftelinjen.

Ved punkt 12 en vinkellinje op og ned til hoftelinjen.

Ved punkt 13 og 14 vinkellinjer opefter og helt ned til underkanten.

Tegning 3

Punkt

1-15 NABR + 0,5 cm (7,4 cm)

15-16 2 cm halshulshgjde vinkelret op, hvorefter nakkerundindingen kan indtegnes.
17-18 1-1,5 cm ned - jo stgrre tal, jo mere skra bliver skulderen. Jeg har valgt 1 cm, da

modellens skuldre ikke er meget skra.
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Kjole Grundform

16-18
18-19

10-20
20-21
12-22
12-23

24-25
25-26

Skuldersgmmen indtegnes.
Her forleenges skulderssmmen 1 cm ud over rygbreddelinjen.

Hgjden 10-18 males og halveres, og der tegnes en vandret hjzelpelinje fra midten, ud til
den lodrette grundlinje. Dette er en hjzelpelinje, og har ikke et punkt.

1/4 af hgjden fra punkt 10-18

1,3 cm vinkelret mod venstre (dette er et standard tal)

Det samme som punkt 10-20

Som hgjden i ryggen fra punkt 10-18 + 2 cm

Med punkt 12 som centrum (C) tegnes en lille cirkelbue til hgjre fra punkt 23.
FORL 2 (49,5 cm)

BRH 2 (32cm)

Med punkt 26 som centrum (C) tegnes en lille cirkelbue til hgjre fra punkt 25.

Tegning 4

Punkt
23-27
27-22
27-28

29-30
29-31

1/10 halv BV (5,9 cm)
Hjeelpelinje indtegnes, som vi vil bruge til at tegne sermegab ud fra.

Her afsaettes det samme mal som ryggens skulderbredde (punkt 16-19) = 1 cm. Tegn
evt. en lille cirkelbue med punkt 27 som centrum, sa du er mere praecis med at ramme
punkt 28.

Derefter kan aermegabet indtegnes i overensstemmelse med tegningen.

Fra halshullet i forstykket indtegnes en vinkellinje fra punkt 25 ud til midt for linjen, og sa
har vi punkt 29 i hjgrnet.

NABR + 0,5 cm (7,4 cm)
NABR + 1 cm (8,9 cm)

Og fra punkt 29 pa skra i retning mod punkt 12, afsaettes NABR + 0,3 cm (8,2 cm), og
halsrundingen kan tegnes fra punkt 30-31.

Tegning 5

Punkt
28-32

34-35

Samme afstand som 30-25

Linjen 32-26 tegnes og males og det samme mal afseettes fra 26-33
30-33 forbindes

1/4TV +1cm (22,9 cm)
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Kjole Grundform

35-36 1/2TV +2-4cm (1/2 TV +2 cm = 49,8 cm) - husk at springe over mellemrummet (det
samme mal som fra punkt 11 til 11a).

De 2-4 cm er beveegelsestillaeg - hvor meget du gnsker er en smagssag om, hvor lgs din
grundform skal veere - jeg vaelger 2 cm, fordi, det jeg godt kan lide at grundformen er sa
taet som mulig - man kan altid konstruere sig til en Igsere model.

6-36 Taljeviddeoverskuddet bag - dette fordeles pa sidesgmmen og indsnit i ryggen.
Indtegning af indsnittene vises pa tegning 6.

38-39 Det samme som afstanden fra punkt 34-35 + 2 cm. Hvis punkt 39 falder udenfor midt for,
afseettes i stedet halvdelen af afstanden mellem punkt 35-37, fra punkt 39-41.

39-40 1/2HV +1,5-2cm (1/2HV + 2 cm = 58 cm)

De 1,5-2 cm er bevaegelsestillaeg - jeg har valgt 2 cm, udelukkende af den grund, at
jeg valgte 2 cm ved taljen ogsa) .

Tegning 6

Taljeviddeoverskuddet foran fra punkt 35-37 tages vaek i forstykket omkring punkt 24.
Viddeoverskuddet foran fra punkt 39-41 tages vaek i forstykket omkring punkt 42.

Ved sidesgmmen forhgjes taljelinjen 1 cm. Her indtegnes 1-2 cm af det konstaterede
taljevidde overskud, alt efter hvor meget taljeviddeoverkud du har. Punkt 43 og 43a opstar

Har du mere end 7, kan du snildt tage 2 cm fra. Har du mindre end 7 cm, tages mindre. Resten fordeles
pa 2 indsnit pa bagstykket.

Det stgrste indsnit indtegnes med start ved (1/3 af 1/2 RB) + 1 cm fra midt bag (fra pkt. 6). Det ma
gerne vaere 2-3 cm i bredden. Det andet indsnit tegnes ved konstruktonslinjen (rygbreddelinjen), idet
det bredeste sted, flyttes 1/2 cm op, som vist. Dette ma gerne vaere 1-2 cm.

7-40 Mal hofteviddedifferencen, som fordeles, med halvdelen til hver side af de lodrette linjer i
siden, 44 og 44a.

Skulderindsnit:

Den lodrette indsnitslinje ved skulderen pa bagstykket, ligger alt efter stgrrelsen af BV, 3-5 cm fra
nakkerundingsspidsen. Jo stgrre brystvidde, jo stgrre tal. Denne linje rammer den vandrette hjaelpelinje,
vi tegnede tidligere. | ryggens sermegab fjerner vi 1,5, som en knibning, der sa kan abnes op til skulder-
en, hvor spidsen af indsnittet, rammer, hvor de to linjer krydser.

12-SF 1/4 £GB (3,9 cm)
(SF = samlemeerke i &ermegab pa forstykket + pa aermekuppel)

SB Punkt 21 (SB = samlemazerke i &ermegab pa bagstykket + pa sermekuppel)
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Kjole Grundform

Tegning 7

Skuldersgmmen flyttes 1 cm fra forstykket til bagstykket, ved at du lukker det store indsnit foran
midlertidigt. Enten ved at knibe det, eller ved at klippe op fra midt for, ind til punkt 26 (brystpunktet).

Sa tegnes der en ny skuldersgm foran, hvor vi traekker 1 cm fra, ved punkt 30 til 27, hvilket giver nye
punkter 30a og 27a, og en ny skuldersgm bagpa, hvor vi tilfgjer 1 cm ved punkt 19 til 16, som giver nye
punkter 19a og 16a.

Tegning 8

Vi tjekker sgmforlgb ved sermegab og halsrundingen. Vi tjekker om sgmforlgbene er jaevne, og uden
hakker. Hvis de er ujaevne, rettes de til.

Semforlgb er, hvordan en sgm er, nar der er 2 semme, der laagges sammen. | dette tilfeelde, er det
skuldersgmmen, der seettes sammen, og sa er sgmforlgbene her, halsrundingen og aermegabet.

Tegning 9

Her er vist den faerdig-konstruerede kjolegrundform, hvor skulder indsnittet bagpa, er flyttet fra
aermegabet til skuldersgmmen.

Ved konstruktionen af en kjolegrundform efter personlige mal, kan det ske, at den, pa kroppen malte,
skulderbredde er mindre eller stgrre, end den tegnede skulderbredde pa konstruktionen. Dette er okay
indtil vi skal til at rette til

Men skulderbredden ma ikke eendres, fgr ved pravning af det faerdig-konstruerede mgnster, da det
ellers vil gribe ind i optegning af skulder og bryst indsnit pa forstykket.

Armekonstruktion

For optegningen af aermet, skal vi lige bruge nogle ekstra mal:

ZBG inkl. tillaeg = 15,5¢cm

AL = 63cm

OAV = 38cm

HANDL (over handen) = 235cm

/ZGH (s;ermegabshgjde) = 18cm (se opmaling nedenfor, tegning 10)
/&GO (ermegabsomfang) = 46,1 cm (se opmaling nedenfor, tegning 11)
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Kjole Grundform

Tegning 10
Mal af zermegabshgjde (Z£GH)

For- og bagstykke males som vist pa tegning 10.

/GH bag = 19,1 cm
AGH for = 16,9 cm
i alt = 36cm
Halveres = 18 cm
AGH = 18 cm

Tegning 11
Mal af armegabsomfang (Z£GO)

Armegabsomfanget males fra skulder til skulder, rundt i hele a&ermegabet. Det er lettest at male dette
ved at vende malebandet pa hgjkant, s man kan fglge kurverne.

AGO = 46,1 cm

Og nu til konstruktion af zermet.

Det kan vaere en fordel at skrive de ovennaevnte mal pa mgnsterpapiret et sted, sa de er lige i naerheden.

Tegning 12 - eermekonstruktion

Start med at tegne en lodret grundlinje lidt til venstre pa mgnsterpapiret. @verste punkt pa linjen er
punkt 1.

Punkt

1-2 2/10 £GB + 0-1 cm (3,7 cm, jeg har ikke brugt tillaeg) - Er der tillaeg her (op til 1 cm),
bliver eermekuplen mere flad. Det kan vaere en god idé at tilfgje tillaeg, hvis der
konstrueres til en stgrre overarm, da kuplen sa bliver fladere.

1-3 /ZGH (18 cm)

2-4 /AL fra toppen af skulderen (63 cm)
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Kjole Grundform

4-5 2cm
3-6 (1/2 afstand mellem punkt 3-5) + 1 cm (22 cm)
3-SF 1/4 &£GB (3,9 cm)

Tegning 13 - &rmekonstruktion

Vinkellinjer tegnes som vist pa tegningen mod hgjre, fra punkt 2, 3, 6 og 4.

Punkt

SF-7 1/2 £GO = 0,5 cm (22,6)
En vigtig kontrol:
fra punkt 2-7 skal der minimum vaere 1/2 afstand af OAV + 4cm (21 cm)
(Malet halveres, fordi vi tegner et halvt a&erme, der senere bliver udkopieret til et helt
a&rme, og derved er der ogsa et minimum, sa vi er sikre pa at armen kan veaere i eermet).
Sa hvis det er mindre, ma du ga ud fra kontrolmalet, og flytte punkt 7. Hvis punkt 7 ikke
flyttes, bliver det faerdige serme for smalt (kun hvis kontrollen viser, at det er ngdvendigt,
og det er det i dette tilfaelde).
Der vinkles ned fra punkt 7, og punkt 8 og 9 opstar.

2-10 (1/2 afstand af punkt 2-7) + 1 cm

11 1/2 afstand af punkt 2-10

8-12 (1/2 afstand af punkt 3-8) + 1 cm

7-13 1/4 £GB + 0,5 cm (4,4 cm)

Tegning 14 - ermekonstruktion

Traek en hjeelpelinje fra SF til punkt 11. Find midten af denne linje, og vi har punkt 14.
Det tegnes hjaelpelinjer fra punkt 10-14 og 10-13.

Ved punkt 13, males de 0,5 cm ind pa den optegnede hjaelpelinje, og punkt 13a opstar.
Hjeelpelinje tegnes fra punkt 12-13a.

Punkt

6-15 1,5cm

5-16 1,5¢cm

9-17 1cm

16-18 1/2 HANDL (11,8 cm)
17-18 Forbindes
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Kjole Grundform

Tegning 15 - eermekonstruktion

Tegn sermekuplen op i overensstemmelse med tegningen, ved hjaelp af hjaelpelinjerne.
Malet fra SF til sidesgmmen (SS), kopieres fra forstykket, som vist pa tegning 15a.

Tegn armets sidesgm op som vist, ved hjeelp af malet fra SF-SS. Mal afstanden mellem punkt SF-SS,
og overfgrer malet ud fra punkt 15, og du far punkt 19, og ud fra punkt 16, og du far punkt 20.

Forbind punkterne SS-19 og 19-20 - dette er a&ermets sidesgm.

Tegn samlemaerker pa sidesgmmen, 10 cm over og under punkt 19.

Tegning 16 - rmekonstruktion

Nu kan vi udkopiere sermet til et helt aarme.

Hvis du kan se linjerne gennem papiret, kan du blot tegne med en blyant, ellers kan du bruge et spore-
hjul til at udkopiere med.

Nar sermet skal udkopieres, foldes linjen SF-15 fgrst, og sidesgmmen (SS-19), samt forreste serme-
kuppel (SF-SS) udkopieres pa det foldede mgnsterpapir. Fold ud igen, og fold nu pany i linjen 15-16, og
resten af sidesgmmen (19-20), samt bunden (16-20) udkopieres.

Linjen har et knaek, derfor ma der foldes to gange. Denne sidesgm vil derved blive en smule kortere end
den ande sidesgm - dette damp-straekkes ved syning.

Husk samlemaerkerne.

Udkopiering af bagerste del ggres ved at folde ved linjen 13-17 - fold hele mgnsterpapiret her. Tegn
nu sidesgmmen (SS-20), samt bunden (18-20), og den bagerste aermekuppel (13-SS) pa det foldede
mgnsterpapir.

Husk samlemaerkerne.
Nar du skal til at klippe det ud i stof, er tradretningen vinkelret pa albuelinjen gennem punkt 10.
SB bliver placeret ved at male bagerste eermegab pa kjolegrundformen, fra punkt 11-21.

Dette mal + 1 cm, afsaettes pa aermets kuppel, malt fra sidesgmmen i hgjre side.

Tegning 17 - eermekonstruktion

Overarmsvidden kan tjekkes, ved at male ca. 5 cm under sidesgmmen (SS), og hele vejen over. Dette
skal veere OAV + 2-4 cm).

Albue indsnittets spids kan flyttes 1 cm til hgjre, som vist. | dette tilfaelde, skal indsnitsbenene rettes til,
saledes at de er lige lange. Dette kan ggre hvis man vil “gemme" indsnittet laengere bagud - det er ikke
en ngdvendighed.

Malet fra SF til skulder (punkt 27a) og SB til skulder (punkt 19a) males pa kjolegrundformens sermegab,
og overfgres til aarmekuplen, idét der skal vaere et passende overskud i eermekuplen - dette skal vaere
2-3 cm ekstra i forhold til aarmegabet.
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Tegning 18 - @rmekonstruktion

Er der for meget, rettes det til som vist med stiplet linje, pa tegning 18.

Pa min optegnede model, er der 6,3 cm i tilhold mellem de to punkter. Det er i 3,3 cm for meget.
Kuplen saenkes lidt ad gangen, indtil vi kan male os frem til, at der max er 3 cm tilhold tilbage.
Nar kuplen saenkes, bliver eermelaengden kortere, og det skal vi lige ggre noget ved ogsa.

Den leengde der er blevet taget af i toppen, kan tilfgjes i eermelaengden over de gverste samlemeerker,
ved at klippe op i en vandret linje, og seette mgnsterpapir under aermet, og sprede aermet, indtil de gnsk-
ede antal cm er tilfgjet. Jaevn sidesgmmene.

Vigtigt!
SF og SB punkterne flyttes vandret i &rmet - aldrig op og ned.

Her er ogsa vist, at albueindsnittet kan flyttes ud til sidesgmmen. Dette er blot et eksempel pa hvordan
indsnittet kan flyttes.

Tegning 19 - udkopieret &erme

Her er det udkopierede aerme.
Kuplen er rette til, og leengden er justeret.

Tradretningslinjen er sat, sa den ligge lige midt imellem de to punkter, der udger tilholdet - sa kan den
ogsa bruges som skuldersgms-samlemaerke.
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Tegning 1
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3 RL

4 HOD

afuljpunio

5 NDL
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©Sy Nu v/Parnuuna Kristiane

Side 11



Kjole Grundform
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Tegning 4
29 nar 30 25 e
=G 0,5cm 28 7
° ) 16
E;‘f 17— N
19~
31 18 1
NA\BR+0,3crﬁ\ f
. '\{\/
, T N em I
N N
R L22 Armegab 21120
14 11a 1 9
13 2 RH
12 10
126
24 o 15 L
[ 4 HOD
m
= >3
=3 Q
- 0
‘..9 -
= S
© =
=
8 5 NDL

©Sy Nu v/Parnuuna Kristiane

Side 14



Kjole Grundform

Tegning 5
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Tegning 6
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Tegning 7

UDSNIT /—\
1
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Tegning 8

UDSNIT

\—\a\suds\caer'mg

MB

Bagstykke

Sgmforlgb 'frmegab

. — tilrettes

Der klippes veek,
eller tilfgjes ekstra
mg@nsterpapir, om
ngdvendigt.

MB

Bagstykke
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Tegning o - udkopieret kjolegrundform

Midt bag (MB)
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Kjole Grundform

Tegning 10 - Mal af @rmegabshgjde

UDSNIT
19a
27a
Forstykke|/ [ g
el f3

Tegning 11 - Mal af @rmegabsomfang

UDSNIT

Mal £GO
fra 27a-19a

RH
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Kjole Grundform

Tegning 12 - Konstruktion af &erme

—l

2/10 £GB +0-1cm

2

]
)

SF

1/4 AGB

3

«—— Armegbshgjde ——>

— (1/2 afstand mellem 3-5) + 1 cm —»

Albuelinje

Grundlinje

A& rmelaengde

2cm

Lo
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Kjole Grundform

Tegning 13 - Konstruktion af &rme

«—Kontrol: (OAV + 4 cm)/2—
|
- 1/2+1cm
. 10 7
172 S, 12 ! -7 .
2 11 <
c,((\/ /0?\“0 _J 3
0P de
SPECY
Alk E’{C’“e
M 50
SFF—
'||2
1/2+1cm
6 Albuelinje 9 .
5=
4 >
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Kjole Grundform

Tegning 14 - Konstruktion af &erme

SF

1,5cm

1,5cm
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[l 1 7
J
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\{\/14
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| | 8
0,5cm 12
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Kjole Grundform

Tegning 15 - Konstruktion af &erme
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Forstykke

SF

AN Tegning 15a
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2
1,2cm Tem 133 1
14
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Kjole Grundform

Tegning 16 - Konstruktion af &erme
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Kjole Grundform

Tegning 17 - Konstruktion af s&erme

Tilhold
—. .
& ‘59%
& &
P )
SIS
2
> &
@
\O

ca.bcm

KONTROL:
Overarmsvidde + 2-4 cm

Tcm

Evl. ryk indsnittet
leehgere bagud

Y
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Kjole Grundform

Tegning 18 - Konstruktion af &erme

Tilhold (max 3 cm)

j Overfer
|

Armet forleenges, idet det
er blevet kortefe i kuplen

1-2cm

—

Indsnitter kan
evt. flyttes

<
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Kjole Grundform

Tegning 19 - Udkopieret &erme

SB
SF

Tradretning
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