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Forord

Kzre nye og “gamle” foraldre og kolleger

Vi hdber | far stor gavn af Lillelys foraeldrehdndbog, bade i
jeres opstart og nar hverdagen er | gang.

Bogen er en beskrivelse af alt fra store tanker til sma detaljer
om livet i Lillely — om alt det, man som foreelder og ansat siger
ja til at bakke op. Derfor opfordrer vi til at lese bogen far
man siger endeligt ja til et det samarbejde, det er at have sit
barn hos os.

Foreldrehdndbogen er lavet som et opslagsvaerk, man kan
bruge, nar man savner praktiske og paedagogiske
informationer om alt fra et specifikt foraeldrearrangement,
hvorfor vi giver hdnd til hinanden om morgenen, eller hvad
man gar; hvis barnet skal have hjelp af en sprogkonsulent.

Bogen har en grundig indholdsfortegnelse og er inddelt i syv
kapitler

- historie

- praktiske informationer
- pakleedning og garderobe
- foreeldresamarbejde

- paedagogik

- opstart og overgange

- trivsel og udvikling

Bogen ma ikke erstatte dialogen I vores samarbejde og alle
barn, foreeldre og kolleger er heldigvis forskellige, sa alt det
beskrevne her skal lzeses som overordnede retningslinjer for
samarbejdet. Vi vil altid gerne uddybe vores paedagogiske
tanker og praksis, sa sperg endelig hvis | har spgrgsmal til
noget.

God laeselyst.

Hilsen Julie



HISTORIE




Hvad og hvem er Lillely?

Lillely er en privatejet daginstitution ejet af Julie Lykke Haugaard og
organisatorisk drevet | samarbejde med en ansat paedagogisk leder, en
foreeldrebestyrelse og en ledelsesbestyrelse.

Lillely er bygningsgodkendt til at rumme 25 bgrnehavebgrn og 12
vuggestuebgrn.

Mulighederne for at etablere daginstitutioner i privat regi trddte i kraft i
2005. Det betyder at "pengene folge barnet" og foreaeldre kan - i stedet
for at tage imod et kommunalt dagtilbud - vaelge at pengene skal
udbetales til en privatinstitution, i henhold til Lov om sociale service

§ 25 a.

Vi har steerke veerdier om, hvad vi mener en sund barndom bgr
indeholde, og vi er ikke bange for at sige dem hgjt og std ved dem.Vi
har lavet en vuggestue og bgrnehave pa bgrnenes premisser og med
udgangspunkt i begrnenes behov. lkke hvad der er mest praktisk for os
voksne padagoger, foraldre eller samfundet.

Vi er inspireret af Rudolf Steiners paedagogiske
tanker og vores hverdag tager udgangspunkt i

Vi er inspirere{ a{: det gennemprgvede og videreudviklede 100 ar

Rutlol][ Steiners

gamle tankesat.

En privatejet institution skal ikke have nogen
driftsaftale eller kontrakt med kommunen.Vi skal
ikke aflevere regnskab til kommmunen, og

paa(lagogisl(e I:anl(er kommunen skal ikke sgrge for, at vi har bgrn i

vuggestuen og bgrnehaven.Vi er ved vores
etablering godkendt af kommunen, som har sikret
at vi overholder lovgivningen og lever op til de kommunalt fastsatte
godkendelseskrav — som igvrigt er individuelle fra kommune til
kommune. Kravene til os ma ikke vaere skrappere end de kray,
kommunen stiller til deres egne kommunale dagtilbud.

Der er groft sagt to typer private bgrnehaver: Privatejede institutioner
(som Lillely) og foreeldredrevne institutioner. En foraeldredrevet
daginstitution er ikke ejet af en person, men har en foraldrebestyrelse,
som driver institutionen. Bestyrelsen er ansvarlig for gkonomi, ansattelse
af leder og personale, lokaler, vedtegter og samarbejde med
kommunen.

Lillely er bygget op som eksempelvis et hdndvaerkerfirma med en ejer;
der har ansatte. Lillely har desuden en foreldrebestyrelse og en
ledelsesbestyrelse, men Lillelys ejer har den endelige beslutningsret.
Kommunalbestyrelsen er i fglge dagtilbudsloven § 14 stk. 3 forpligtiget til
“at pdse at foreeldrene sikres en indflydelse svarende til foreldreindflydelsen
i selvejende daginstitutioner”.




Forskellen pa Lillely og en kommunal daginstitution er:

paedagogisk metodefrined.Vi skal na samme mal som de kommunale,
men vi bestemmer selv, hvordan vi nar derhen.

den private daginstitution skal selv finde nye bgrn og dermed sgrge
for at gkonomien kan lgbe rundt.

den private daginstitution fastsatter selv priser; dbningstider,
lukkedage og padagogiske vaerdier.

den private daginstitution er selv ansvarlig for al vedligeholdelse af
bygning, lokaler og udearealer.

foreeldrenes engagement og opbakning i den private er afgarende for
at institutionen kan eksistere.

Ulemper ved private daginstututioner

? Vi (gjer, ansatte og foreeldregruppe) skal selv skaffe bgrn til at fylde

alle pladser, og hvis der er tomme pladser i for lang tid, betyder det
darlig akonomi og eventuel opsigelse af personale eller andre
drastiske tiltag.Vi har dog endnu ikke oplevet at mangle barn.

Vi gor alt hvad vi kan for at tilgodese pladser til sgskendebgrn, men
vi kan ikke garantere en plads til den preecise dato, hvor | som familie
har brug for pasning.Vi er en meget lille institution og for at
opretholde vores sunde gkonomi skal alle pladser i vuggestue og
barnehave vare fyldt sterstedelen af aret.

Det er dyrt at holde en plads ledig til et s@skendebarn i eksempelvis
fire maneder fer familien skal bruge den. Vi plejer i samarbejde med
den enkelte familie at finde en lgsning, men vi kan ikke garantere en
plads til en selwalgt dato.Vi kan dog garantere den naste ledige
plads.

Bliver der af paedagogiske drsager behov for at et barn skal blive i
vuggestuen efter det er fyldt 2 ar og || maneder, eller at et barn skal
skoleudszttes og have et ar ekstra i barnehave, kan vi ikke garantere
barnet plads sa det kan tilbringe det ekstra ar i Lillely.

Er alle pladser er besat i det ekstra ar, vil kommunen ikke give
bygningsdispensation til at vi kan have flere bgrn end vi er godkendt
til. S& skal barnet skifte bgrnehave inden skolestart. | de konkrete
sager, der indtil nu har vaeret, har vi lgst det og bernene har tilbragt
det ekstra dr i Lillely, vi kan bare ikke love det pa forhand.



Julie med sin yngste
datter Viola til sommerfest

Ejer Julie Lykke Haugaard

Jeg bor i Diernaes med mine to detre.Vi flyttede til Diernaes i vores
dremmehus i september 2010, fordi her er sa uendelig smuk natur. Jeg
har selv gdet i Rudolf Steiner skovbgrnehave og skole, og det star stadig
som en fantastisk tid i mit liv med veerdier jeg har lyst til at viderefare til
mine egne barn.

Det eventyrlige i at fd lov at blive i barndommens fantasi og meerke
naturen pa egen krop, har gjort mig til den jeg er i dag. Jeg kunne ikke
forestille mig at mine piger ikke skulle have den samme oplevelse, og
derfor startede jeg med opbakning fra Steensgaard i foraret 2012
skovbgrnehaven og vuggestuen Lillely.

Lillely skal fales som barnets og familiens andet hjem.Vi ser det som
vores fornemmeste opgave at leere bgrnene om verden i narveer, ro, en
kerlig atmosfere af tryghed og anerkendelse.

Historien

Vi dbnede som dagplejere |.maj 2012 med fire bgrn. Derfra er vi
vokset til nu at veere en privat institution med |2 trygge vuggestuebarn,
25 eventyrlystne bgrnehavebgrn, otte pedagoger og medhjzlpere som
holder af at ga pa arbejde og en masse opbakkende foreldre.

Vi bor til leje pd Steensgaard i et idyllisk bindingsvaerkshus i skovkanten
to kilometer fra Millinge.

Foreeldrebestyrelse

Foreeldrebestyrelsen er foraeldrenes stemme i forhold til kommunen,
Lillelys ledelse og personale. Uden en foreeldrebestyrelse i Lillely, mister
vi vores godkendelse til at drive institution.

Man sidder som medlem i mindst et ar, og der er valg hvert ar pa
generalforsamlingen til sommerfesten.

Aktuelle medlemmer kan ses pa hjemmesiden.

Foraldrebestyrelsen skriver:

Vi bringer emner og spergsmal videre fra foraldrene til personalet af
f.eks. pedagogisk eller praktisk karakter. Pa bestyrelsesmaderne bliver vi
orienteret om, hvad der rgrer sig i Lillely, og vi er desuden
sparringspartnere, tovholdere og idébank.

Vi skriver desuden indlaeg til Lillelyt efter behov.

Bestyrelsen er tet pa de arrangementer, der vedrgrer foreeldrene i lgbet
af aret, hvor vi bl.a. er med til at planleegge arbejdsdagene og majfesten.



Foreeldrebestyrelsen har
indflydelse som
bestyrelser i kommunale
institutioner — og ger lidt
af hvert, feks at fortzelle
om Lillely pa film

LOUISE KJEMS

ER MEDLEM AF
FOR/ELDREBESTYRELSEN

Der er sdledes bade praktisk arbejde, samt madeaktiviteter forbundet
med en plads i bestyrelsen.Vi mgdes ca. en gang om maneden og hvis |
har noget pa hjerte, som vi skal bringe videre, bliver vi glade, hvis | enten
siger det, ndr vi mgdes eller sender en mail til:
lillelybestyrelse@gmail.com.

Vi har i bestyrelsen etableret en mentorordning, hvor nye familier bliver
budt velkommen til Lillely. Mentorfamilien, der helst selv har et barn i
den gruppe, det nye barn starter i, sender en velkomstmail, hvor der
inviteres til kontakt og mulighed for at fa svar pa nogle af de spargsmal,
der naturligt matte melde sig. Tilbuddet er ment som en mulighed for at
kunne spgrge om lgst og fast, at have et kendt ansigt at pejle efter til
arrangementer og fredagsbal, samt at give en rar introduktion til
feellesskabet i Lillelys foreeldregruppe. Har | lyst til selv at vaere mentor
for en kommende familie, hgrer vi meget gerne fra jer.

Foreeldrebestyrelsen administrerer en gavekasse, hvor vi sgrger for at
kebe en julegave til personalet fra foreldregruppen, samt en blomst i ny
og n&, hvis der er én, der rejser, har rund fedselsdag el. lign. Indbetaling
er ca.en gang arligt.

Vil | veere med i gavekassen, bedes | indbetale 100 kr via mobilepay til
det telefonnummer der er opgivet pd Lillelys hjemmeside under
“foreeldrebestyrelse”.

Husk at skrive navn pd jer og jeres barn, nar | overfgrer.

Nar man sidder i foreeldrebestyrelsen, far man lov at komme helt taet pa
sit barns institution og hverdag. Der holdes mgde mindst en gang hver
anden maned og bestyrelsen er en stor del af alle nye beslutninger og
tiltag i Lillely.

Bestyrelsesformanden deltager indimellem i mader med kommunen.

Pa vores mader behandles emner som for eksempel hygiejne, kost,
kommunikationsveje, hvad gnsker vi af nye ting i haven, samarbejdet
med Steensgaard, foreldrebetaling og lignende. Da Lillely er en
privatejet virksomhed, har foreeldrebestyrelsen intet peedagogisk,
gkonomisk, ledelses- eller anszttelsesansvar.

De til enhver tid geeldende bestyrelsesvedteaegter er tilgeengelige pa
hjemmesiden wwwilillely.dk under menupunktet “foreeldrebestyrelse.”

Ledelsesbestyrelsen

Ledelsesbestyrelsen bestar af 3-4 medlemmer, der ikke er fra
foreeldrekredsen. Medlemmerne har organisatoriske, gkonomiske og
ledelsesmaessige kompetencer og er sparringspartnere for Julie.

Medarbejdere

Vi er cirka en medarbejder for hver tre vuggestuebgrn og en for hver
syv bgrnehavebgm.



Fie er paedagog i barnehaven

Vi lever op til kommunens retningslinjer og er mindst 60% af personalet
er fastansatte, peedagogisk uddannede medarbejdere.

Vi har stort fokus pa personalets arbejdsgleede, en aben og tryg
kommunikationskultur, et taet kollegaskab. Vi streeber mod at bgrnene
meder kendte ansigter ved aflevering og oplever mindst muligt
sygefraveer og udskiftning af personale.

Vi deltager i kurser og videreuddanner os sammen og hver for sig, sd vi
har forskellige kompetencer i huset.

Ved nyanszttelser medvirker =
udover Julie representanter fra ;

foreeldrebestyrelsen og de af | Det er vores klare m(°l|,
personalet, der har lyst. at foreeldrene hver dag
Vi tilstraeber forskelighed i aider. |  Dliver medt of filfredse
ken, temperamenter; og og engagerede
kompetencer. medarbejdere

Vi vagter hgjt at der er god tid til |

og mulighed for at komme i

dybden med padagogikken og vores samarbejde i personalegruppen.
Derfor har vi fire timers personalemgde hver maned og en times
stuemade hver uge. Derudover har vi daglige paedagogiske snakke,
administrativ tid pd kontoret og mange mailkorrespondancer.

Vi har en klart defineret personale- og sygdomspolitik, fordeling af
ansvarsomrader og detaljerede stillingsbeskrivelser.




Forventninger til os selv som personale

Vores vigtigste fokus vil altid veere jeres barn. Det betyder, at vi
forventer af os selv, at vi

* kontinuerligt arbejder for at Lillely er et hus med bgrnenes
behov som udgangspunkt i handling og stemning

* holder en god tone overfor jer foreeldre og internt mellem os
medarbejdere

* henvender os direkte til jer; hvis vi undres eller glaedes over
noget, som har relation til jeres bgrn

* modtager alle henvendelser fra jer med respekt, og at vi i hvert
enkelt tilfelde vurderer henvendelsen og vender tilbage til jer
med svar sd hurtigt, det kan lade sig gere i forhold til vores
daglige arbejde

Praktikanter

Vi gnsker i Lillely at skabe et miljg og fellesskab, som er givende og
sundt for bade store og sma.Vi har et anderledes bud pa, hvordan
man kan skabe en paedagogisk institution, som fra tid til anden
bliver brugt som inspiration andre steder. Derudover har vi et
socialt ansvar i forhold til vores lokalsamfund og medmennesker.

Vi gnsker at Gbne

derene for alle, der har

lyst til at opleve og

| naturlig forleengelse heraf abner vi dgrene i kortere eller
lzngere perioder for mennesker; der har lyst til at opleve
og bidrage til hverdagen og paedagogikken i Lillely.

| vil som foreeldre derfor opleve at mgde

bidrage til hverdagen og virksomhedspraktikanter, forskere, peedagogstuderende i

paedagogikken i Lillely

praktik, elever fra produktionsskolen osv. hvor Lillely pa
den ene eller anden made kan bidrage til deres videre ve;
I arbejdslivet.
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PRAKTISKE
INFORMATIONER

Pkonomi
Lillelys konto nr.reg: 8401 konto: 4242 659

De aktuelle kontoinformationer og priser for obligatorisk kost, en
plads i bgrnehaven og vuggestuen fremgdr af vores hjiemmeside

wwwi.lillely.dk.

Der er 12 maneders betaling om dret og den skal falde senest
den sidste hverdag i maneden.

Eventuelle prisstigninger varsles skriftligt senest tre maneder fer
@ndring. Taksten &ndres minimum en gang hvert andet ar.

Der er fripladstilskud og s@skenderabat pa lige fod med
kommunale tilbud.

Fripladstilskud skal | selv sgge pa www.borger.dk.
Sgskenderabat far | automatisk.
Kommunen giver pt ikke tilskud til kostordningen

Hvis | bor i en anden kommune end Faaborg-Midtfyn, kan jeres
barn sagtens ga i Lillely alligevel.

Abningstider, aflevering,
lukkedage og ferier

Lillelys abningstider, lukkedage og ferier er de til enhver tid
beskrevne pa hjemmesiden. /Andringer i abningstider bliver varslet
skriftligt og mindst tre maneder i forvejen.

Alle barn skal veere afleveret og foreeldrene skal have sagt farvel til dem
og veere ude af lagen senest klokken 9:00 hver morgen. Sa kan vi na alt
det vi gerne vil med bgrnene i lgbet af dagen, og vi voksne i Lillely kan
nd at holde vores daglige morgenmgade, der er vigtigt for dagens kvalitet.




Af hensyn til feellesskabet, roen i huset og dagens rytme, kan man tidligst
hente sit barn klokken 13:30, medmindre man skal til lzegen el.lign.
og har aftalt det med personalet pad forhand.

B I l( Ofte er deren last op for klokken 6:00 om morgenen,

ormnene elsKer men dbnevagten gar og forbereder dagen. Farst klokken
6:00 kan man derfor aflevere barnet.

Jagenes {:asl:e Klokken 16:15 har personalet fri og skal kunne lase

deren og ga hjem. Man skal derfor senest have sagt
farvel og forlade Lillely klokken 6:15.

rytme arel runc]jt

Hvis man er forsinket ved hentning og ikke kan na det
inden lukketid, SKAL man ringe til Julies privatnummer
26 37 20 20 og give besked for klokken 16:15.

Ferier og pasningstilmelding

Veaer opmerksom pa, at nar | har brug for pasning i efterdrsferien, dele af
juleferien, vinterferien og dele af sommerferien, skal | timelde jer
skriftligt pd mail inden deadline.

Den altafggrende drsag til, at Lillely som s lille en institution kan skabe
sd trygge og velfungerende rammer for jeres bgrn, er at bgrnene og
personalet holder ferie samtidig.

De falles feriedage er grundlaget for vores sunde gkonomi; mange
voksenhzander pr. barn; lzekker mad hele dagen; tid til at lave
specialindsatser pa de bgrn, der har brug for det; mange
personalemgder; mange

personalegoder; god tid til

foreldrekommunikation med A F& alle begivenheder i

mange samtaler og mgder | Lillely direkte i din
om jeres bgrns trivsel.

Derfor skal | vare kalender pé din telefon og
opmazrksomme pa kun at computer - se linket pd
bruge perioderne med hjemmesiden

tilmelding til pasning, hvis |
ikke har andre muligheder.

Andre muligheder kan veere
bedsteforeeldre/familie, legeaftaler med andre bgrn fra Lillely eller en
smule forskudt ferie for jer foraldre.

Lees ogsa afsnittet “barnenes fridage og ferier” her i handbogen.

Kun tilmeldte barn kan komme i Lillely i pasningsugerne. | skal selv holde
gje med deadlines i kalenderen. Der kommer ingen pamindelser fra
Lillely.

Nar det er sagt, sd skal | benytte jer af feriepasningen, hvis | har brug for
den med god samvittighed bade overfor jeres barn og Lillely. Det er
nogle meget hyggelige uger vi har med bgrnene i pasningsugerne og vi
gleeder os altid til at se dem der kommer.



Se kalenderen pa hjemmesiden for datoer hvor der skal tilmeldes og for
deadlines.

Kalender

Der ligger altid en kalender tilgaengelig pa Lillelys hjemmmeside
wwwi.lillely.dk med alle drets datoer og informationer om de forskellige
arrangementer. Hvis man klikker pa knappen "importer”, overfgrer den
automatisk alle datoer til jeres private, digitale kalender.

Fredagsbdlet med pandekager
er sommer og vinter en sken
mdde at begynde weekenden
pa for bade barn og voksne

Fredagsbdl

Hver fredag fra klokken 13:30 — 15:30 har vi bdl, hvor alle er velkomne.
Vi synes det er SA hyggeligt at fa besgg af bedsteforzldre, saskende,
venner, naboer og familier der gerne vil se om Lillely kunne vaere et sted
for deres barn.

Vi laver pandekager pa bdlet, serverer boller og kaffe, snakker og hygger
og ensker hinanden god weekend.

Sygdom -
og barnets ret til sygedage

Sma bearn bliver ofte syge, da det er sadan de danner deres
immunforsvar. Det er helt naturligt, nar de far den fierde - maske femte -
store forkglelse med let feber over nogle dage pa en vinter. Det er ogsa
helt naturligt, hvis | foreeldre er dybt frustrerede over alle de bgrns
sygedage, | skal belemre jeres arbejdsplads med. Det er bare ikke jer,



barnene eller Lillelys smittestatistik der er noget galt med - det er
derimod vores samfunds indretning med ringe vilkdr for bgrnefamilier:

Barn har behov for sygedage med den omsorg fra deres foreldre, der

er brug for, indtil de er raske. Det har dagens Danmark ikke sikret at de
kan fa.Vi hdber | pa jeres arbejdsplads og de politiske sammenhange, |

er en del af, vil hjeelpe til at rette opmaerksomhed mod barns ret til

sygedage.

Indtil Danmark fglger eksempelvis Sveriges fantastiske model for
barnefamiliers muligheder, md barns sygedage lgses ved hjzlp fra
bedsteforeeldre og familie, arbejdspladsers fleksibilitet,
reservebedsteforaldre, omsorgsdage eller brug af foraldres ferie.

Men det kan ikke l@ses ved at sende bern, der er halvslgje, i institution.

Somme H(ler er a“Z IJElI‘Ile{
fejler’, at det ikke har

Lrée][lzer og oversl(u(l I:il en
(lag u(len sine ][Oréeltlre.

Og s& ringer vi (Je]t Ljem.

Hvis barnet har haft feber eller opkast, skal det
have mindst en sygdomsfri dag hjemme, for det
kommer i Lillely igen. | har en forpligtelse til ikke at
smitte hinandens bgrn og personalet i Lillely, hvis
det kan forudsiges og undgas.

Ved alle smitsomme sygdomme falger vi
Sundhedstyrelsens anbefalinger med hensyn til
hvorndr barnet ma komme I institution igen.

Ofte kan vi opleve at et barn ikke har feber eller
pa anden made er tydeligt syg, men alligevel ikke
har kreefter til en dag i institution. Det viser sig ved
at de greeder, fryser meget, savner foreldrene, ikke
gdr i gang med at lege, ingen appetit har eller er
meget treette. Ndr vi oplever dette, ringer vi barnet
hjem som hvis de er syge, for de har ikke kreefter
og overskud til at veere veek fra jer foreeldre. Maske

vil | opleve at de er helt sig selv, nar | kommer hjem med dem og
heldigvis - det er godt. For sa er de ikke syge og sd var det lige pracis
tryghed, mor og far og hjem de treengte til for at fa det godt igen.

Huvis vi ringer barn hjem uanset om det er pa grund af fysisk sygdom
eller manglende mentalt overskud, skal de i 9 ud af 10 tilfelde have en
fridag dagen efter. Hvis der er pa grund af noget almindeligt som lus
eller gjenbetendelse der ikke smitter efter en gang behandling, gleeder vi
os til at se dem dagen efter; men ellers forventer vi at | har barnet
hjemme til de har overskud til at komme ud i verden igen.

Det er yderst vigtigt at vi ALTID kan komme i kontakt med en foreelder
I tilfelde af sygdom eller hvis der sker noget alvorligt.

Huvis | en dag ikke er tilgeengelige pa jeres normale telefonnummer fra
stamkortet pa hjemmesiden, skal | huske at skrive en sms til Lillelys
telefon 42 37 59 90 med et alternativt telefonnummer.



Aflevering og hentning

Hver eneste dag, man kommer i Lillely om morgenen og henter om
eftermiddagen, siger vi goddag og farvel til bade foralder og barn ved at
give hdnden til ferst den voksne og derefter til barnet. P4 den made har
vi hver dag mulighed for at se hinanden i gjnene og skabe et narvaer og
mulighed for god kommunikation. Det er vigtigt, at | foreeldre bakker op
om dette hver dag.

Bornene lzerer et hilseritual der passer til vores kultur, og ser at mor og
far har tillid til den voksne, de nu overlades til. Det tydeligt hvis ansvar
barnet nu er, og ndr vores heender mgdes kan man rent symbolsk sige,
at der bygges folelsesmaessig bro til hinanden. Denne bro er
altafgerende for barnets trivsel i Lillely.

Barnet kan kun trives og blive trygt et sted, hvor det kan merke at
foreeldrene er trygge. Nar vi har givet barnet handen og kigger hinanden
I gjnene, kan vi se og mearke, hvordan barnet har det den dag. Det
danner grundlag for vores videre samveer med barnet den pageeldende
dag. Nogle dage vil de have behov for et ekstra kram, brug for hjzlp til
at sige farvel til jer; og andre dage kan de rumme ekstra udfordringer
fyldt af kreefter og godt humer.

Ofte vil barnet maske
synes det er sveert at
skulle give handen til en
voksen. Her er det meget
vigtigt at | bakker
hilseritualet op og
fastholder overfor barnet,
at det er sddan man ger
her.

Vi har ikke noget
elektronisk check-in
system. Derfor ma | aldrig
aflevere eller hente uden
at sige goddag og farvel til
en voksen.

| hverdagene skal hente/
bringe-situationer veere
forholdsvis korte.Vi vil
meget gerne kontakten til
jer, men vi vil ogsa gerne bruge vores nervar ved de bgrn, der endnu
ikke er hentet, og det kan vi ikke, hvis vi skal snakke et kvarter med hver
forzelder, der henter.

Nar | henter jeres barn, skal | sige hej til barnet, sa det oplever sig set og
hert, ga i garderoben og hente det | skal have med hjem, tage barnet |
hdnden og finde en voksen at sige farvel til og derefter tage hjem.
Barnet finder tryghed |, at ndr | er kommet, er det fordi, | skal hjem.



Selvfalgelig har vi tid til at fortaelle om dagen er gdet godt og sma
hverdagsbeskeder om sgvn, mad osv. men | kan altid regne med, at hvis
vi ikke siger noget, er det fordi det har vaeret en dejlig dag og barnet har
haft det godt. Hver fredag er der pandekagebdl og foraeldrehygge, hvor |
mad blive lige til solen gdr ned og snakke og drikke kaffe. Her indhenter vi
lidt snakketid fra ugen, der er gaet.

Hvis barnet lige skal spise noget feerdigt som de har fdet i

Foreeldre skal passe p4, at
bernelivet pa gulvet i stuen
ikke gdr i stG, nér en man
kommer for at hente sit barn

bilen pa vej til Lillely om morgenen, skal det spises feerdig pa
parkeringspladsen, ligesom legetaj og andre ting hjemmefra
skal blive i bilen.

Vi gnsker at Lillely er et neutralt sted, hvor bgrnene bliver

medt med glaede for hvem de er; og ikke for hvem der kan
dele lzkre kiks ud eller har det sejeste legetg;.

Nar man afleverer og henter indenfor i huset, skal man som foraelder
blive i dgrabningen ind til stuen og ikke traede ind i rummet hvor
bernene er. Kald gerne pa os, hvis vi ikke har set | er kommet. Sa
kommer vi og siger "godmorgen” eller henter barnet med hen til jer og
siger "farvel”.

Lillelyhuset er ikke sa stort og nar en voksen traeder ind i stuen hvor
bernene leger, fylder vi fysisk meget i rummet. Barnene flytter helt
naturligt deres opmeerksomhed veek fra legen og hen mod de voksne og
legene stopper.Vi gnsker at skabe et roligt rum hvor bgrnene kan
fordybe sig i legene uden at blive forstyrret.

Hvis barnet gerne vil vide hvorndr det bliver hentet, er det mest
hensigtsmaessigt at sige "nar du er feerdig med at veere | bernehave”.Ved
den saztning settes barnets fokus fri til at veere i nuet i lgbet af dagen, i
stedet for at bruge en masse krafter pa, hvornar mor eller far kommer.

Hvis man vealger at fortzlle barnet at "mor kommer nar du har hvilet
dig" og barnet vdgner og mor sd ikke i samme sekund er kommet for at
hente, oplever barnet det som et svigt. Hvorfor er hun her ikke ndr hun
har sagt det? Mange ting kan forsinke om eftermiddagen nar man skal
hente sit barn, og det kan veere det er far der henter i stedet for.

Giv hentningen sa lidt opmarksomhed som muligt, sa far barnet en god
dag, oplever at det | siger; er det der sker, og det er langt mere fleksibelt
for jer foreeldre at @ndre planer.

At sige farvel om morgenen ...

- kan veere rigtig sveert!

Det er sveert for foraldre, at barnet bliver ked af det, nar vi afleverer
dem institutionen.

Det ger alle bern i kortere eller lengere perioder, uden at man kan sige
precist hvorfor. Det haenger som oftest sammen med et naturligt



Steensgaard og Helnzesbugten set fra bakken lige bag Lillely en efterdrsdag hvor der plgjes. De store barn elsker gdturen til gérden

udviklingsspring, hvor deres verden dbner sig lidt, og de i den periode
har brug for mere tryghed og tid med mor og far.

Ser vi pa det lidt udefra kan det maske hjeelpe at sparge os sely, hvad
det er barnet egentlig forteller os med sin grad.

Barnet fortaller at det synes afskeden er sveer og gerne vil veere
sammen med os — og heldigvis for det! Som foreeldre skulle vi blive
meget mere bekymrede, hvis de hellere vil veere sammen med
paedagogerne end med os ;-)

Born er sa forskellige og tarer ved aflevering er normal og sund reaktion.
Graden er ikke et udtryk for, at det har en darlig dag og ikke trives, men
et udtryk for, at lige i situationen er det sveert at sige farvel til deres
foreeldre. Det er okay og helt naturligt at bgrn har det sadan. De fglelser
ma gerne vaere der, de skal ikke ggres forkerte.

Foreeldre ma ikke blive usikre og miste tilliden til institutionen. Barnet
siger ikke, at det er en darlig institution eller at der er sket noget slemt —
men at det hellere vil veere sammen med sin mor og far, og at afskeden
er sveer. Et barnet i almindelig trivsel torrer tarerne med det samme
foreedrene er ude af syne og har derfra en normal og dejlig dag sammen
med sine venner og voksne, det er tryg ved.

Som foreeldre skal man huske pa, at en almindelig dag for et almindeligt
velfungerende barn indeholder meget mere end smil og lethed.

En almindelig god dag, hvor barnet med hjelp fra peedagogerne skal gve
sig i at udvikle sig og veere i verden, vil ofte, og heldigvis, byde pa en
hilsen fra hele
folelsesregisteret. Alle de
dejlige gleedesfyldte falelser,
men ogsa dyb frustration over
at skulle forlade en leg nar vi
skal ind og spise, vrede over at
de voksne bestemmer at man
ikke ma kravle pa shelterets
tag, utdlmodighed fordi man
skal vente til det er ens tur,
magteslgshed fordi man skal




ove sig i at tage sit eget tg] pa, ked af det fordi der var en konflikt med
et andet barn, det er sveert nar man skal huske ikke at lgbe og rdbe
indenfor, av det gor ondt at fd en rift fra en gren i skoven der var |
vejen....Se DET er en god dag! Her far barnet gvet sig i at magte sin
verden og veere i hele sig selv. Selvfglgelig skal de aldrig vaere alene om
det ndr de store sveere folelser rigtig tager over, men det er vigtigt at vi
voksne omkring dem husker os selv pa at alle falelser er en del af en
helt normal hverdag for et helt almindeligt barn og at paedagoger nyder
at hjzlpe vores bgrn igennem dagen med alle de tarer, frustrationer, smil
og succesoplevelser den indeholder.

Hvordan hjeelper vi vores barn og os selv bedst muligt?

Hvis vi voksne i for hgj grad "gdr med” bagrnene i deres store folelser
kan vi ikke hjelpe dem igennem dem.Vi skal sta som en rolig klippe ved
siden af og rumme dem og vise at verden stadig er helt okay og at vi
passer pa dem. Hvis vi foreeldre bliver lige sd kede af det som de selv
gah, ndr vi aflevere dem — hvor skal de sd hente stgtte og tryghed? Det
henter de af vores rolige blik og trygge kontakt til hinanden (foraeldre og
paedagoger).

Barnene spejler os foreeldre i alt hvad vi ger og feler og dermed bliver vi
foreeldres tryghed ved at aflevere barnet hele dagen lig med barnets
generelle tryghed og trivsel i vuggestuen/bgrnehaven/skolen.

Nye barn til Lillely

Vi har altid brug for jer foraeldres hjzlp til at serge for at vores dejlige
bernehave og vuggestue har alle pladser fyldt.

| er vores vigtigste og mest effektive vej til at leve videre mange ar
endnu og have en sund gkonomi.

Forteel derfor gerne om os i jeres nabolag, arbejdsplads, blandt venner
og familie. Alle potentielle nye familier er velkomne til fredagsbal, majfest
og til at skrive en mail og tilmelde sig rundvisning.

Kost og madltider

Morgenmad: Havregrad med kokosflager; smarklat og meelk, fra
klokken 6:00 — 7:30 (morgenmaden bliver ryddet af bordet kl. 7:30 sa
hvis man skal have morgenmad skal man komme senest klokken 7:15)

Formiddagsmad: Klokken 9:30 i vuggestuen og klokken [0:15 i
bernehaven. Frugt eller boller.

Middagsmad: Klokken 10:45 i vuggestuen og klokken 12 i barnehaven.
Eftermiddagsmad: Klokken [4:30 til 16:15 for alle. Frugt eller boller.



Dagens maltider er sammensat, sd bernene hver dag far frugt, korn og
grentsager.

Maltidet i Lillely er et stort feellesskab, som bdde voksne og barn nyder.
Maden i Lillely bliver ofte tilberedt sammen med bgrnene, enten i
husets kekken eller ude i haven.

Alt er 100% gkologisk og vi har det gkologiske guldmaerke.

Vi spiser grensager, grovpasta, pizza, gred med beer, rugbred med pdleg,
suppe, boller, frugt og lignende.

Sukker er ikke en del af hverdagen, men til arstidsfesterne og
fedselsdage far bernene eksempelvis et paskeaeg til paske, en julekage til
jul og lignende. Altid i smda maengder og i hgjtidelig stemning, sa barnene
oplever at dette er noget sarligt og festligt.Vi mener ikke, at sukker er
skadeligt, men som med alt andet skal det vaere med made og have sin
begrundelse.

Nar vi spiser har alle bgrn faste pladser og der dekkes bord med
tallerkener, kopper, et lys og en blomst pa bordet.Vi synger en sang for
maden, spiser i rolig stemning, holder bordskik hvor vi bliver siddende
ved bordet og venter pa hinanden.Vi lzrer at bede om for eksempel
vandkanden, bgrnene hjeelper hinanden - de store hjeelper de sma - og
synger "tak for mad" til sidst. Det er i hgj grad bgrnene selv, der deekker
bord og rydder af efter maden.

Til drstidsfesterne spiser vi arstidens mad.Vi bager for eksempel selv
vores brgd af kornet, vi har hentet hos bonden og kaerner fladen til



smer til hgstfesten, spiser varm rodfrugtsuppe til lanternefesten i
november og sd videre.

Samarbejdet med kommunen

Alle dagtilbud i Danmark skal falge dagtilbudsloven.

Derudover skal private institutioner fglge deres kommunes
godkendelseskriterier.

Lillely er en godkendt privat institution og skal som sadan arligt leve op
til "godkendelseskriterierne for private institutioner i Faaborg-Midtfyn
Kommune.”

Vi skal leve op til samme
regler som kommunale

bernehaver

Det indebzerer blandt meget andet, at vi hvert ar arbejder ud
fra vores lereplan, lever op til kvalitetstandarden, afholder
lokalmgder; udarbejder indsatsplaner; vi modtager bade
varslede og uvarslede tilsyn og deltager i mgder med
kommunens koncern Opvakst og Leering og lignende.

Som privat institution modtager Lillely tilskud fra barnets
hjemkommune til hvert indmeldt barn. Foraldrebetalingen er fastsat til
ca. 1/4 af tilskuddet fra kommunen.

Alle familier i Lillely er gkonomisk ligestillet med familier der vaelger
kommunale institutioner, hvad angdr gkonomisk fripladstilskud og
sgskenderabat.

Vi har et teet samarbejde med kommunens fysio- og ergoterapeuter,
talepaedagoger, pedagogiske og psykologiske konsulenter; socialradgivere
og pladsanvisningen.

Leereplaner, dokumentation og evaluering

Alle bgrnehaver og vuggestuer i Danmark skal ifelge dagtilbudsloven
lave pedagogiske leereplaner, som et vigtigt redskab i arbejdet med at
udvikle stimulerende lzeringsmiljger for bgrnene.

Lereplanerne er altid tilgengelige pd vores hjemmeside, og bliver sendt
til jer foraeldre pd mail ndr vi laver ny lzeereplan.




Arbejdsdage og majfest

Vi er en meget lille institution, og det betyder, at vi er afheengige af jer
foreeldres hjeelp et par gange om dret med vedligeholdelse og nye tiltag.

Udover den helt lavpraktiske hjeelp | giver; skaber
arbejdsdagene et unikt feellesskab, som er med til at danne
grundstemningen i huset for bgrnene og for os, der
arbejder her. Peedagogisk set hver gang jeres barn oplever
at | er en del af deres liv i Lillely, og de ser at | er med til at
passe pa stedet, bidrager det positivt til barnets tilknytning
og tryghed i Lillely.

For bgrnehavebgrnene er det en utrolig stor oplevelse at
veere med til en arbejdsdag og kunne sige "min far byggede
legehuset” og passe pa dukkerne indenfor for "dem har
mor lige vasket." De oplever herved Lillely som en naturlig
forleengelse af deres familie.

Det er foreldrebestyrelsen, der star for planlegning og
koordinering af arbejdsdage og vores arlige dbent-hus
arrangement til majfesten.

Se datoer i kalenderen pa hjemmesiden.

Der er to arbejdsdage om aret. En om fordret og en om
efterdret.

Vi bruger arbejdsdagene til at lzere hinanden at kende,
holde fellesskabet ved lige og gare vores smukke hus og
have endnu smukkere og bedre at lege i. Der er opgaver til
alle lige fra hovedrenggring til at grave et stort hul med en
minigraver.

Det er vigtigt, at det er hyggeligt for bdde store og sma at veere med, sa
ingen skal have det skidt med at bruge tid pa at putte en lille i
barnevognen eller pa anden made at tage sig af sine bgrn, selvom det
betyder at man ma ga lidt til og fra sin arbejdsopgave.

Der er mgdepligt og "omvendt tilmelding” som til alle
foraeldrearrangementer, sd vi gar ud fra at | kommer, med mindre | har
meddelt afbud til Lillely@gmail.com. Hvis man kun har mulighed for at
komme halvdelen af dagen er det bedre end ingenting og hvis man er
forhindret i at deltage pa selve dagen, men stadig gerne vil give en hand,
kan man skrive det i mailen og sa er der helt sikkert en opgave der
sagtens kan lgses en anden dag end selve arbejdsdagen.

Vi elsker ikke jeres bern ...

- om jeres berns fritid og ferier

Vi paedagoger holder alle af barnene, men vi elsker dem ikke.



Born skal have sa mange timer som muligt sammen med de mennesker;
der kan give dem zgte kerlighed for at udvikle en sund sjel og
folelsesliv. Institutioner kan give bgrn meget, men ikke agte keerlighed.
Barn kan ikke mistrives af at veere for meget sammen med deres gode
foreeldre, men de kan meget hurtigt komme i mistrivsel af at veere for
lidt sammen med deres foreeldre.

Uanset hvor meget vi paeedagoger holder af vores arbejde, er vi betalt for
at vaere her og har en professionel relation til jeres bgrn. Pedagoger far
penge for at give barn omsorg! Vi kan kun give dem samme trgst og
neerhed, vi voksne oplever at fa fra for eksempel en naturligt keerlig,
nervaerende og kompetent arbejdsgiver, lzege eller underviser.

Paedagoger er en lille parentes i barnenes lange liv. Det er jer foraldre,
barnet har brug for, for at kunne udvikle sig sundt i alle henseender; og
det har brug for at veere meget mere sammen med jer end normen lige
nu er i vores samfund.

Barn har brug for fellesskabet med andre bgrn, men de har i hgjere
grad brug for samvaeret med mennesker, der elsker dem.

Derfor opfordre vi til at | tager drene med smd bgrn alvorligt og gar i
mod samfundstendensen med at bgrn er vaek fra deres forzeldre mere
end syv timer om dagen. At | holder alle de fridage med jeres bern, |
overhovedet kan, at bedsteforeldre eller andre teet pa barnet ofte
henter dem tidligt, hvis | selv er

forhindret. Jo yngre bgrnene er,
Vi er betalt ][or al vaere her og har en desto vigtigere er det med
][ . I l . 'I . l) korte dage, mange fridage og
professionel relation til jeres born lange, sammenhangende ferier.

Vi kan se at for bgrn med lige
sd mange vagne timer hjemme
med deres foraldre, som de tilbringer i institutionen, er institutionslivet
generelt er et stort plus i smd berns liv med fellesskab, oplevelser og
selvsteendighed og ikke et minus med savn, grad og treethed over i for
mange timer at have for mange folk omkring sig.

Det veksler fra barn til barn, men oftest vil en institutionsdag pa maks.
seks timer for bgrn under fem ar veere det ideelle.

Legeaftaler

Legeaftaler er jer foreeldres direkte mulighed for opbakning til
fellesskabet | barnegruppen.

Bornehavebgrnene elsker at komme hjem og lege med hinanden, og
det giver virkelig meget til barnenes indbyrdes relation og til hele
gruppens fellesskab. Det kan veere givende allerede fra barnet er to dr,
hvis en foreelder er med, men det er forskelligt fra barn til barn.
Bornene gleder sig enormt til at lege sammen og flere dage op til, ser vi



Man kan l)ruge seelningen

i Lillely, at de vil std ved siden af hinanden til sangleg, leger fordybet
sammen og bygger en helt serlig tet relation op.

Det interessante er, at dette ogsd sker; hvis det er to barn der ikke ellers
leger sammen, eller hvis det er to bgrn der har haft det sveert sammen.
Sa ved at lave legeaftaler, bAde med de bern
jeres barn selv efterspearger, men specielt
med de bgrn jeres barn ikke selv foreslar,
hjeelper | relationer og feellesskabet virkelig

”P a manclag slcal vi lrlave godt pa vej.

Det er et vigtigt signal at sende bgrnene, at

2
metl L]'em p& Ioesa)g , i alle er medansvarlige for alles trivsel og at

man kan lege med alle bgrn. Man kan

sl;e(lelj {OI‘ a{ sporge Ijarnej[, eventuelt bruge setningen "Pa mandag skal

vi have ....med hjem pa besgg”, | stedet for
at sperge barnet, om det vil have besgg af
et barn, det har det sveert med.

| gor jeres eget barn, det andet barn og hele
gruppen af bgrnehavebgrn en kampe tjeneste ved at invitere hinanden
indenfor i jeres hjem.Ved en legeaftale mellem to bgrn, der ikke har det
helt nemt sammen, kan | rykke relationen meget langt i positiv retning
ved en enkelt legeaftale, og bidrage til det relationsarbejde, vi ogsa laver i
barnehaven.

Man kan som forelder tydeligt maerke, om det er nadvendigt at veere |
naerheden af bgrnene, ndr de leger, sa man kan stgtte dem og hjzlpe
med konfliktlzsning. Stet altid barnet, der er pa besag, med hjzlp til at
sige fra, hvis der opstdr en konflikt. Nar man er pa udebane, er det ikke
altid nemt at fd sagt, hvordan man virkelig har det i en situation.

For at det skal blive en god legeaftale, skal man huske at fortzelle om
egne eller spgrge ind til og respektere den anden families computer- og
fiernsynsregler, hvem der henter, transport i bil med eller uden autostol,
sukkervaner, husdyrallergi.

Skriv pa tavlen i garderoben, hvis barnet skal med et andet barn hjem, sa
vi kan snakke med bgrnene om det i Iebet af dagen og serge for at de
kommer med den rigtige voksen hjem ;-)

Fodselsdage

| foreeldre skal nogle uger fer skrive en mail til os med hvilken dato |
gnsker at holde barnets fadselsdag i Lillely, og det skal veere sa teet pd
den rigtige dato som muligt.

Hvis det er en hverdag, giver det heldigvis sig selv, men hvis | holder fri
med bgrnene pa fadselsdagen eller det er en weekend, finder vi en dag
deromkring. Hvis barnet er i Lillely pa sin rigtige fedselsdag, er det ogsa
den dag vi fejrer dem.






Mindst en foreelder er altid med hele dagen i Lillely pd barnets to, fire,
fem og seks ars fgdselsdag i bade vuggestuen og bgrnehaven. Fra senest
kl. 9 til efter spisning.

Barnet kan dele ud lige hvad det har lyst til, men keere foraeldre - madre
- lad veere med at stresse over en stor hjemmebagt prinsessekage med
guldtarne. Barnene bliver lykkelige for et stykke melon, en lille riskiks
med chokoladebund, en fladebolle eller lignende. Ger det | har
overskud og lyst til og ikke mere. Der ma gerne veere sukker i desserten,
men bgrnene bliver lige sa glade for et frugtspyd.

Et- og fre-ars fedselsdag

ligger oftest lige efter indkering i enten vuggestue eller barnehave.
Barnet har netop lige veennet sig til at veere i Lillely uden sine foreeldre,
og derfor fejrer vi fadselsdagen uden foreeldre, sa barnet ikke bliver
forvirret.

Derudover oplever vi, at bgrn der fylder tre dr i bgrnehaven, kan fele
fedselsdagsritualet, hvor man er i centrum en hel dag, lidt overveeldende.

Barnet skal have noget dessert med at dele ud pa sin fedselsdag, og de
far en gave, et kort, et lys, en krone og en blomsterbuket med hjem fra
Lillely. Hvis | har mulighed for det er | velkomne til at hente
fedselsdagsbarnet efter spisning. Ellers er det en almindelig dag.

To-drs fedselsdag i vuggestuen

| vuggestuen markerer vi barnets store dag ved, at | foreeldre er med
indtil sovetid efter spisning, hvorefter | tager barnet med hjem. | dagens
lob teender vi et fedselsdagslys, synger en fadselsdagssang, har flag pa
bordet og de far ogsa en lille gave.

| foreeldre har lidt dessert med til hele vuggestuen — der er frit valg pa
alle hylder.




Fire, fem og seks drs fedselsdag i bernehaven
Fodselsdage er en stor begivenhed i barnehavens liv, som alle bgrn ser
meget frem til. De ved pracis, hvem der er den naste, der har
fodselsdag og alle gtter ivrigt med om, hvad fedselsdagsbarnet mon
deler ud til dessert.Vi voksne har forberedt dagen ved i 14 dage op til
fedselsdagen at lave en bernebetragtning pa barnet, syet eller strikket en
hjemmelavet gave, klippet en fadselsdagskrone, dekoreret et
fedselsdagslys og vi fortaller et personligt fadselsdagseventyr for barnet.

Pa barnets fadselsdag er der altid mindst en forelder med i Lillley og
barnet eri centrum hele dagen. Dette er barnets og familiens store dag,
som vi nyder at dele med jer. Udover gleeden ved at se, hvordan barnet
straler; er blevet stolt og et dr zldre, er der mange andre beveaegegrunde
for dagens forlgb.

Et lille bord er blevet pyntet i "hemmelighed”, med lys, blomster og
krystaller, og under lige sd mange silketgrkleeder som man fylder ar, er
gemt en lille gave. Der er blevet lavet fadselsdagskrone, og kappen er
fundet frem.

Der er sa mange sma traditioner omkring fedselsdagen, at det bliver for
langt at beskrive her; men det skal siges, at der til denne dag, herer en
ganske seerlig sangleg, hvori fadselsdagsbarnet er i centrum og et ganske
serligt eventyr, der handler om barnets liv.

Bornene holder meget af fedselsdagen, og det er en intens oplevelse for
dem og de er treette bagefter.

Vi opfordrer derfor ogsa til, at der ikke inviteres bgrn fra bgrnehaven
med hjem til fadselsdag.Ved at fejre den falles i Lillely er alle med.

Af hensyn til roen og rytmen i huset, er det ikke muligt for jer foraeldre
at veere med i bgrnehave pa en almindelig hverdag. Det er selvfglgelig
vigtigt at | har et godt indblik i jeres barns daglige liv i barnehaven, sd pa



barnets fadselsdag er | med hele dagen og kommer helt tet pa
kammeraterne, bgrnenes lege, sanglegene, maden, pedagogerne og alle
de fine smad detaljer i hverdagsrytmen, som en dag i Lillely byder pa.

Fodselsdagsbarnet gar altid med foreeldrene hjem, nar desserten er spist.

Sutter

I vuggestuen
Indkeringsbgrn ma have sutten alt det, de har brug for.

Se afsnittet “ndr barnet bruger sut” under “trivsel og udvikling” her i
bogen.

Nar barnet er faldet til og er blevet tryg i vuggestuen, har de kun sutten,
nar de skal sove. Der skal der hver dag veere mindst to sutter i barnets
egen kurv pa toilettet. Som | ved, er sutter udstyret med et forsvindings-
DNA og det er de ogsa i en vuggestue. Derfor kan der aldrig komme
nok. Husk navn!

I bernehaven

| barnehaven har bgrnene ikke sutter med. De ma gerne bruge dem
derhjemme, men de skal blive i bilen og ikke med ind i Lillely.

Legetoj hjemmefra

Legetgj, smykker, dimser og dutter barnet gnsker at tage med i Lillely og
vise frem, skal blive derhjemme.

Det har vi valgt, da vi gnsker at barnet skal fele sig velkommen af bade
voksne og de andre bgrn uden at skulle vise noget specielt frem og
uden at skulle preestere andet end at vaere sig selv.

Lillely skal veere et
neutralt sted, hvor
bernene ikke veelger
legekammerater efter
hvem der har den
storste traktor eller
nyeste Ipad.

En god mdde at
im@dekomme barnets
naturlige lyst til at vise
sit yndlingslegetgj frem
er ved legeaftaler




Sikkerhed

Alle barn, der gdr i Lillely, skal have en ulykkesforsikring tegnet af
foreldrene.

Alle bern skal vaere oprettet i det digitale stamkort, vi har pa
hjemmesiden, sd vi kan se deres vaccinationsoplysninger og fa fat | jer
foraeldre, hvis der sker noget alvorligt.

Det er foreldrenes eget ansvar at opdatere oplysningerne pa
stamkortet, hvis de endrer sig.

Alle ansatte i Lillely deltager mindst hvert andet ar pa ferstehjaelpskursus
malrettet 0-6 arige barn.

Nar vi gdr pd tur, har vi altid en fgrstehjeelpskasse med og en app pa
vores telefon at ringe | 12 fra, som angiver vores preacise opholdssted,
hvis vi far behov far akut hjeelp.

Der er installeret et lovpligtigt automatisk brandanleeg i Lillely, hvor
brandveesenet rykker ud uden vi farst skal ringe, hvis brandalarmerne

gar i gang.
Der er udarbejdet en flugtplan/beredskabsplan der hzenger tilgengeligt
for personalet.

Der er brandtaepper i kakkenet og pulverslukkere i hele huset.

Vi far arligt gennemfart et legepladscheck af et uvildigt firma, der
udarbejder en rapport over forslag til forbedringer af sikkerheden.

Nar bgrnene snitter med knive, er der maks tre ad gangen der snitter.
Bornene snitter med knive der har en “sikkerhedstap”, de skal sidde ned
med spredte ben. Andre bgrn ma ikke sta foran dem.

Nar bgrnene saver, er der maks to ad gangen og altid en voksen ved
siden af.

Nar vi har bal, er der altid en voksen ved bdlet og bgrnene ma ikke sta
op pa eller ga pa line pa baenkene rundt om balet.

Vi hjelper aldrig nogen
bern op pa noget. Hvis
de ikke selv har motorik
til at kravle op, er det
for farligt at veere
deroppe.

Nar vi er i skoven, ma
de kun kravle sa langt
op, at de stadig kan se
en voksen.




Hygiejne

Vi far lebende besgg af sundhedsplejersken og far gode rdd og
vejledning til, hvad vi kan ggre for at hindre smitte og forbedre husets
generelle hygiejne.Vi har blandt andet spurgt sundhedsplejersken om
bern kan blive syge af at spise sand og jord, nar de f.eks. taber et zble
og samler det op og spiser af det. Svaret var, at det kan de ikke og der
blev lagt vaegt pa at hdndsprit har taget overhand og at bgrn har brug
for bakterier for at styrke immunforsvaret.

Lees evt. mere i disse to artikler:
http://videnskab.dk/krop-sundhed/byd-bakterierne-velkommen-i-dit-liv

http://www.biotechacademy.dk/Undervisningsprojekter/Gymnasiale-
projekter/ibk/teori/immunforsvaret

Smitte af sygdom kan bedst undgas ved, at vi med det samme, vi ser det
mindste tegn pd sygdom, ringer barn hjem, og at | altid serger for at de
har mindst eén sygdomsfri dag derhjemme, for de kommer i Lillely igen.

Vinteren bringer ofte flere sygedage med sig, og her kan | lese om bgrn
og sygedage, hvad der er normalt og hvorfor

http://voresborn.dk/familie/hjaelp-mit-barn-er-syg
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PAKLZEDNING
OG GARDEROBE

Hvorfor skal bernene have sG meget tgj pa og
hvorfor ma I foreeldre ikke selv bestemme, hvad
det skal veere..?

Generelt om padkleedning

| vil opleve, at vi i Lillely giver barnene utroligt meget tgj pd og bruger
flyverdragter og skaldragter sterstedelen af aret. Det kan komme bag pa
jer foreeldre, hvor koldt der kan veere i Lillelys have og hvor meget tgj
der er ngdvendigt til barnene for at holde varmen i de fire timer, vi er
ude hver formiddag.

Alt almindeligt tgj, overtgj og fodtej barnet har med i Lillely, bliver meget
beskidt og slidt og kan fa pletter, der ikke kan komme af igen.

Barn marker og fortzeller de voksne hvis de sveder: Vi kan se ndr et
barn har det for varmt, pa de rede kinder og fugtige harVi kan nemt
hjeelpe dem af med noget tgj uanset om vi er pd tur eller hjemme |
Lillely, s& de fdr en behagelig kropstemperatur igen.

Nar de fryser, marker de det ferst ndr de er blevet meget kolde, ofte
siger de det ikke til en voksen og der er ingen fysiske synlige tegn pa, at
de er for kolde. Det er sveert at hjelpe dem med at fa varmen igen, hvis
vi er pa tur, hvor vi ikke har ekstra tgj med, deres leg gar i sta og de
bliver kede af det i lang tid.

Derfor skal | altid give jeres bgrn ekstra meget tgj pa i forhold til
arstiden. Lillelys have og naturen omkring os er ofte et par grader
koldere end andre steder; og vi er udenfor i mange timer i treek. Selvom
solen skinner og luften er varm, kan barnet sidde i skyggen pa en kold
jord i en time og lege en leg og hurtigt komme til at fryse.

Barn beveaeger sig hele tiden i alle teenkelige og utenkelige stillinger.
Derfor er det vigtigt at det tgj de har pa har yderst god
bevaegelsesfrihed, de kan ande i det (bomuld eller uld) og fales bladt at
have pa.

Nemt tgj til toiletbesag

Barnehavebgrnene gar selv pa toilettet og skal selv kunne
trakke bukserne op og ned, og kunne abne og lukke dem.
Hvis de ikke kan det, skal de have nogle andre bukser der er
nemmere at handterer for dem.




Det er til barnets bedste at have joggintgj i bomuld pd med
strempebukser indenunder (uldbukser i vinterhalvaret) hver dag —
og gerne lidt for stort. S kan de bevaege sig, som de vil og bliver
ikke kolde pa benene, nar bukserne kravler op.

Ingen stive bukser

Cowboybukser er ikke bgrnenes behov. De er stive, kolde,
stramme og sveere at fa af og pad. De haemmer deres
beveaegelsesfrined og det er ikke sjovt ikke at kunne klatre op i
treeerne med sine gode venner, fordi man har cowboybukser pa
inde under flyverdragten. Derfor er cowboybukser og
stramtsiddende bukser i kraftigt, ufleksibelt stof ikke tilladt
at have pa i Lillely.

Garderoben i hverdagen

Skriv pa tavlen hver morgen, hvad tid barnet hentes om eftermiddagen.
Hvis en anden end jer foraldre henter; skriver | det ogsad pd tavlen eller i
kalenderen i garderoben.

Pa tavlen i vuggestuen skriver vi, hvis barnets har sovet anderledes end
normalt.

Hver dag skal kurven i garderoben indeholde alt fra drstidens tgjliste.




" HUSK NAUN
1 ALT TQ)

Hvis det for eksempel regner og barnet ikke har gummistevler med,
ringer vi til jer. 54 md | enten komme med gummistevlerne med det
samme, eller hente barnet. Lillely har ikke noget lanetgj og man ma ikke
lane af hinanden.

Hvis der alligevel er noget der mangler, som ikke skal bruges den
pageldende dag, skriver vi en sms eller en mail eller haenger vi en post-it
seddel pd barnets navneskilt. Nar | tager den ned, ved vi | har set
beskeden.

Hver morgen tager den, der afleverer barnet, det tgj, der skal bruges til
dagen ned fra kurven og haenger det pa barnets knage. Det er en stor
hjeelp for barnet og os, hvis tgjet vender med den rigtige side udad (ikke
pa vrangen).

Hver eftermiddag skal den, der henter barnet, rydde op pa barnets
garderobeplads. Fodtgj skal sta pa gulvet under banken, sutsko skal ligge
I sutskokurven, og pa knagen haenges kun det tgj der skal bruges i Lillely.

Glemt tgj ligger i glemmekurvene i begge garderober eller kan efterlyses
i den lukkede foraeldregruppe pa facebook.

Der er mange bgrn og voksne i garderoberne, og selvom alle ger deres
bedste, vil ting forsvinde. Langt de fleste ting dukker op igen, men
mistede ting er desvaerre en del af det at have barn i feellesskaber uanset
om det er dagpleje, vuggestue, barnehave, skole, fodboldklub osv.

Tojlister sommer og vinter

Vi anbefaler POMPdelLUX, Reima og Didrikson som
overtgjsmarker. Andre kan sagtens veaere gode, men de naevnte har
vi mange erfaringer med og de har aldrig svigtet.

Hos firmaet navnelapperdk kan man fa virkelig gode klistermaerker
til tg] og sko med barnets navn. De kan holde til vask og
almindeligt slid.

En100% vandteet skaldragt eller et skalszt er virkelig godt i stedet
for regntg), sd barnene ikke skal tilbringe mange dage i regntgj, der
ikke er optilmalt andbart alle de dage det er vadt, men for varmt
til flyverdragt.

Hvert vuggestue- og barnehavebarn har sin egen plads i
garderoben med

 en knage,
« en lille kurv pa knagen til huer og handsker; og
« en stor kurv | garderoben

| den store kurv skal der hver dag vaere overtgij til arstiden
og ekstra skiftetgj.



Vintertej -
i bernehaven og vuggestuen

Mindst af falgende fra september — april:

Alle bgrn har hver dag uldundertgj pa krop, arme og ben, under det
almindelige tgj.

* Et szt regntgj/skaltaj med sterke stropper under stgvlerne, gerne
seler over skuldrene, aftagelig hatte, lynlds. Det skal have mindst
8.000 mm vandsgjletryk (vandsgjletrykket angiver hvor vandteet
regntejet er og star under "produktdetaljer”, hvis man keber det pa
nettet.

* To par stevler - gummistevler, termostavler eller leedervinterstavler,
der gdr hgjt op pa benet.

* To flyverdragter (vuggestue: en dragt) med mindst 8.000 mm
vandsgijletryk, steerke stropper under fadderne, aftagelig hatte.

J d * To set skiftetg] komplette inkl. uldundertg.
Har vi naevnt,

at der skal
navn i alt tej?

* En varm elefanthue
* En let elefanthue

* To s&t vandtette handsker

* To varme trgjer i uld

* To par varme strgmper i uld




* Evt. en "sydvest”/regnhue til regndage

Vuggestuebgrnenes kurv ved puslebordet skal fra september -
april desuden indeholde mindst:

* Et helt szt tg] ALT incl.

* Varm trgje i uld

* Sovedragt i uld

* Hue uden snore i uld

* Sovevanter i uld

* Futter/tykke strgmper i uld

* To ekstra sutter/bamser hvis barnet bruger det

Forestil dig, at du skal sidde to imer i et hjulspor fyldt af

Vancl og muclcler i tre gratlers varme utlen al Llive LOH og
gennemlol(b(l]c.

Og pal< sa loj tl dit barn.



Sommerigj -

bernehaven og vuggestuen

Mindst af falgende fra april — september i bade bgrnehaven og
vuggestuen:

To st regntej/skalteg] med sterke stropper under stavlerne,
meget gerne seler over skuldrene, aftagelig hatte, lynlds og med
mindst 8.000 mm vandsgjletryk (vandsgjletrykket er det der
angiver hvor vandtaet regntgjet er og star under
"produktdetaljer’” hvis man keber det pd nettet.)

Et par sko uden sngrebdnd, som barnet selv kan tage af og pa.
Et par sandaler uden sngreband, som barnet selv kan tage af og
pa.

To lette jakker

To par gummistavier

To komplette szt skiftetg

En varm trgje i uld

to lette elefanthue



Toj til ot sove i

Vuggestuebgrnenes kurv ved puslebordet skal fra april -
september desuden indeholde mindst:

* Et helt szt tgj ALT incl
* Entynd hue
* Entynd trgje

* Mindst to sutter og/eller et sovedyr

Uldtej og uldundertgj

Nar jeres barn gar i Lillely, siger | ja til at de skal have uldundertgj pd
HVER DAG i vinterhalvdret.

Vi er en skovbgrnehave og er derfor ude hver eneste dag aret rundt,
uanset vejr og vind. Det er kun sjovt at veere udenfor, hvis man ikke
fryser.

Derfor skal alle bgrn i bade vuggestue og barnehave fra september til
april have uldundertgj pa hver dag pa bade arme og ben under deres
almindelige tg).

De fleste bgrn producerer ikke selv nzevneveerdig varme. De bruger
deres kreefter pa at vokse og udvikle sig og det er derfor vigtig at deres
te] | hgj grad holder pa den varme, der kommer fra barnekroppen.
Uldundertgj har preecis den egenskab, samtidig med at det kan
absorbere 40% fugt og leder det vaek fra barnets hud, sa barnet forbliver
tort og varmt, selv om det sveder.

Hver sensommer forsgger foreldrebestyrelsen at arrangere en uld-
aften, hvor der inviteres en forhandler af gkologisk uldundertgj. Som
regel lykkes det, men ind i mellem kan forhandlerne veere lidt tunge at
lokke ud af eres huler.Vi far tgjet til en fordelagtig pris og tager det tgj
med fra sidste ar, som vores egne bgrn ikke lengere kan passe og szlger
videre til hinanden. Alle budgetter kan veere med og vi hjzelper hinanden,
med at skaffe det, der matte mangle. Man skal bruge mindst 2-3 szt
uldundertgj pad en vinter.

Varme trgjer, gamacher, strempebukser; sovedragter; huer, handsker og
sokker i uld har samme egenskaber som undertgjet. Barnet er markant
varmere i uld end i f.eks. fleece og termotgj, og kan bedre selv regulere
sin varme. Derfor skal undertgjet, der bruges i Lillely, veere i uld.

Hvis det ikke bliver decideret beskidt, har uldundertgjet ogsa den fordel,
at det kan bruges pd pa barnekroppen mange gange — ofte kan det bare
luftes frem for vaskes, den fordel har man ikke med de syntetiske stoffer:

Der findes mange forskellige kvaliteter af uldundertgj og det er kun
ubehandlet uld, der har de gode egenskaber. Man kan kende ubehandlet



uld pd at det ikke kan komme i terretumbleren og ikke er beskrevet
som "superwash.”

Ubehandlet uld vil sige, at ulden ikke er behandlet med kemikalier eller
overfladebehandlet. Ubehandlet uld har et naturligt indhold af lanolin,
som ger ulden modstandsdygtig over for snavs og lugt. Uldtgj skal vaskes
yderst sjeeldent og man kan med fordel give det en lanolinkur ved hver
vask. Sa bevarer det alle de gode egenskaber og forbliver blgdt og
leekkert.

Billig uld er ofte hentet fra varme egne eller New Zealand og er ikke
noget vi anbefaler. Vi anbefaler ubehandlet uld.

Superwash-uld er miljgbelastende, fordi lanolinen vaskes ud i syrebad og
erstattes med nylon og voks eller silikone, s det kan klare utallige
omgange | vaskemaskinen og terretumbleren. Det behgver ikke
deklareres, at ulden er superwash, men du kan altid sperge producenten
eller forhandleren.




FORALDRE-
SAMARBEIDE

Feellesskabet

Vi vil veere en paedagogisk institution, der ger en stor forskel i barnenes
og familiernes liv.Vi vil langt mere med samvaeret med bgrnene, end
pasning og opbevaring, nar mor og far er pa arbejde.Vi vil hver dag
bidrage til deres sjelelige, sociale og fysiske udvikling og trivsel.Vi gnsker
at give dem det, | foreeldre ikke kan, nar | er pa arbejde. Det kan vi gare
ved at skabe et fellesskab, der reekker ud over familien.

Feellesskabet er skabt ud fra bernenes behov og derfor er der mange
regler og samveerskulturer i Lillely, der for os voksne kan virke lidt
kunstige. Her ma vi alle handle til barnenes bedste og give dem den
bedste gave af alle — folelsen af at tilhere og veere veerdifuld i et
feellesskab.

| Lillely oplever bgrnene det fantastiske i at vaere en del af noget, der

reekker ud over dem selv. De lzrer at tage hensyn til det store "vi".

Feellesskabet - den sterste gave og en stor opgave

Nar | vaelger at jeres barn skal gd i Lillely, i skole eller i en fodboldklub,
veelger | ogsa at barnet og jeres familie indgar i et fellesskab pa godt og
ondt. | et feellesskab md man nogle gange tilsidesatte sine egne eller sit
barns behov for at helheden kan fungere. Og man kan ikke ngjes med at
gere det | handling, man skal ogsa inderst inde bakke det op.




Nar barnet ser sine foreeldre gere ting for fellesskabet, og barnet kan se,
at foreeldrene synes det er en god ting at gare, vil barnet efterligne
foreldrene og selv gore det samme. P4 den made gver de sig i at
tilsidesette egne behov og bliver ssmmen med de andre bgrn dygtige til
at skabe venskaber og relationer.

| skal som familie i Lillely for eksempel have sagt farvel til barnet senest
kl. 9, selvom det maske passer bedre at sove lenge. | skal arligt bruge to
lordage formiddage pa at komme til havedag i Lillley, selv om | maske
mere treenger til en formiddag i nattej og hjiemmehygge. | skal lave
legeaftaler og have andres barn med hjem. | skal rydde op i garderoben
pa jeres eget barns plads og nogle gange ogsd pa de andre barns
pladser for at give en hand med at holde orden.

| skal bruge mindst en aften om aret pa at komme til et timelangt
foreeldremgde hvor mange har noget pa hjerte - ogsd noget | ikke synes
er relevant, selvom | har travlt pa jobbet og mere havde brug for at
arbejde derhjemme.

| skal leere rigtig mange nye mennesker at kende, og det kan man kun
hvis man smalltalker mange gange med mange forskellige til Lillelys
arrangementer og selv dbner op og sperger ind - sd opstar der til sidst
dybere relationer og venskaber. | vil ma@de mange mennesker der er
familie pd en helt anden mdde end | er: | skal bruge penge pa
uldundertgj og overtgj som | maske hellere ville have brugt pa noget
andet... — listen er uendelig lang.

Men vi LOVER jer at det | far tilbage er det hele veerd. | giver jer selv og
jeres barn et udgangspunkt for livslange venskaber, oplevelser,
sammenhold, nar | bruger tid pa jeres barns hverdagsrammer. Jo mere
engagerede | er i Lillelys veerdier og hverdag, desto mere vil jeres barn
opleve at hjem og Lillely smelter sammen i en tryg hverdag.

Alle forzeldre er en stor del af livet i Lillely. Uden jer fandtes Lillely ikke,
og vi kan kun vere gode padagoger for jeres bgrn, hvis vi har god
kontakt til jer

Forventninger til foreeldre

* Teank over hvilken stemning, du kommer med nar du afleverer og
henter dit barn.

* Viforventer at | bakker alt det beskrevne her i bogen op. Ogsa
selvom | ikke n@dvendigvis er helt enige.

* Vi forventer, at barnene spiser god morgenmad, fer de kommer |
Lillely.

* Vi forventer, at de er udhvilede.

* Viforventer, at | folger med i nyhedsbreve og pa tavlerne, og at |
prioriterer foreeldremader; sdledes at informationer, som er
vigtige, ikke gar tabt.



* Hvis | er forhindret | at komme til et foreeldremade,
forventer vi, at | bruger tid pa at leese referatet.

Selv feedre med
meeeget lange ben skal
gd langs de sma hegn,

* At | hjeelper med oprydning i garderoben ved afhentning
bl.a. af hensyn til renggring.

v R For at det er sikkert og hyggeligt for alle at veere i Lillely, er
ikke hoppe over ... Il der nogle felles samvaersnormer, vi alle skal huske.

( - men vi siger det ikke til nogen, hvis I en lerdag

morgen tager ud i Lillely helt alene og springer over . . o L .
e ot e gy et o - Vi lefter ikke bernene op pa ting, de ikke selv kan kravle op

kroppen) pa, for det er for farligt. Nar de motorisk selv kan klatre op, er
N de ogsd i stand til selv kravle ned igen uden at falde.

Man skal altid bruge lagerne og ikke treede over det lille hegn, der
adskiller vuggestuen og bgrnehavens have. Bern ger som vi ger, og ikke
som vi siger. Sa hvis barnene ser vi voksne gd over hegnet, gar bgrnene
ogsd over hegnet.

Ndr man gdr ind i haven, skal lagerne altid lukkes. Ogsa hvis man bare
hurtigt skal hente noget i bilen eller lignende. Barn er hurtige og kan
nemt smutte ud, hvis de ser noget speendende pa den anden side af
hegnet.

Vi er alle ansvarlige for stemningen i huset. Teenk over hvilken stemning
du kommer med nar du treeder ind af ldgen. Brug kun mobiltelefoner i
ngdstilfelde i Lillely. Bernene har brug for foreldre og paedagogers
totale naerveer til at sige farvel eller he;.




Kommunikationsveje

Gode relationer og godt samarbejde kommer ikke af sig selv. Det
kreever god og tryg kommunikation, bade ndr det er positivt og ndr det
er sveert. Det kan veere sarbart at skulle snakke med sit barns
paedagoger om noget, man gnsker anderledes gjort eller om en episode
man gnsker var tacklet anderledes.

For at kunne ga pa arbejde med ro i maven er man afhzengig af, at
relationen til dem, der passer pa barnet, grundleeggende er fyldt af
tryghed, dbenhed og forstaelse.

Der vil naturligt veere mange situationer i lgbet af et foreeldre-Lillely
samarbejde over flere ar, hvor vi ikke kan forsta baggrunden for
handlingerne og de valg, vi hver i seer tager. Her er det vigtigt at huske, at
alle omkring barnet vil dets bedste.

Derefter skal man sa hurtigt som muligt serge for dbent at sperge ind til
situationen i et forum, hvor der ikke er bgrn tilstede.

Hjemmesiden www.lillely.dk

Hjemmesiden har et barneintra, hvor | skal oprette en profil pa jeres
barn. Den indeholder kontaktoplysninger, stamkort og giver adgang til
alle andre foreeldres kontaktoplysninger; sd i altid kan komme i kontakt
med hinanden. Det er vigtigt, at | selv opdaterer jeres nye adresse eller
telefonnumre, hvis de @ndrer sig.

Pa hjemmesiden er der ogsd altid en opdateret kalender med alle ferier,
lukkedage, mader, arrangementer og praktiske informationer.

"Foraeldrehandbogen” her ligger elektronisk under "dokumenter”, hvor
der ogsa findes vores aktuelle lzereplan, virksomhedsplan,
bestyrelsesvedtaegter og institutionskontrakt.

Vi skriver ogsa, hvornar naste rundvisning er og om der er ledige
pladser eller ledige stillinger.



1 hverdagen ved aflevering og hentning
—er det kun hverdagsting om hvordan barnet har haft det i Igbet af
dagen og hvordan det har sovet og spist, vi kan svare pa.

Hvis man henter sit bgrnehavebarn sent, er det maske en
vuggestuepaedagog der lukker (eller omvendt), som ikke har veeret
sammen med barnet i Igbet af dagen og derfor ikke kan svare pd
detaljer om barnets dag.

Hvis der er noget der er sa vigtigt, at vi skal veere sikre pd | far beskeden,
sender vi altid en sms. Hvis | ikke har faet en sms, kan | stole pa, at jeres
barn har haft en helt almindelig og dejlig dag.

Sygdom, fridage og lign. dagligdagsbeskeder

skal om morgenen inden klokken 9:00 meddeles pa en sms pa telefon
42 37 59 90.Vi svare ikke pad sms-en, da vi bruger tiden sammen med
bgrnene.

Hvis en anden end mor og far skal hente barnet, skrives dette ogsa i en
sms eller kalenderen i garderoben.

Mails

bruges meget i den praktiske kommunikation i Lillely. Nar | sender en
mail, er | sikre pa at vi far beskeden og omvendt.




Mails bruges ogsa, hvis | har noget pa hjertet, | ansker at snakke med os
om. | hverdagen blandt bgrnene har vi stadig ansvaret for alle de barn,
der endnu ikke er hentet. De har krav pd vores naerveer og
tilstedeveerelse. Det kan vi ikke give dem, hvis vi skal gd | dybden med
emner, der raekker ud over den pdgzldende dag.

| har krav pd velovervejede svar pa alle spgrgsmal og emner; | gnsker at
snakke med os om. Det kan vi ikke give jer, nar der er mange bgrn
omkring os. Derudover forstar og hgrer barn mere end vi aner, og sma
bernegrer der hurtigt kan blive bekymrede.

Mails bruges til nyhedsbrevet "Lillelyt”. Mails bruges ved afbud til
foreldrearrangementer, timelding
til feriepasning, punkter og

[i"elg{ er Li“elgs ngLerl)rev, som dafgsgiji:;:iiidjr e

kommunikation med
kommunens pedagogiske
konsulenter osv.

sencles 11(1 pr mail 19-14 gange om arel

Lillelyt

er et nyhedsbrev, der kommer pa mail cirka en gang om maneden. Her
star al aktuel information. Det er vigtigt, at begge foreeldre leeser det og
at i husker at vende tilbage pa mail, hvis der er noget vi gnsker en
tilbagemelding pa eller | skal tilmelde jer noget.

Lillelys telefon

Send en SMS til Lillelys telefon pa 42 37 59 90 i hverdagen til at
meddele barnets sygdom, fridage, skrive hvis andre end | foraeldre
henter barnet og ringe til os hvis | akut skal have fat i os.

Facebook

bruger vi ogsa ofte, men der er intet krav om, at man som foraldre skal
have en facebookprofil. Der gives ingen vigtig information via facebook
og det er helt frivilligt om man vil vaere en del af de to grupper Lillely
har.

Den lukkede gruppe "LillelyFamilier” bruges kun af
familier, der har bgrn gdende i Lillely, den er lukket sd
man skal sgge om medlemskab og kun gruppens
medlemmer kan se hvad der bliver sldet op. Den bruges
Y f Ay e til billeder fra hverdagen, smd anekdoter fra barnene,
e § | ~ efterlysning af glemt tgj, annoncering af arrangementer
¢ woneraos W vt Dt B for bernefamilier, salg af brugt bernetgj og andre ting.

LillzlyFamilier
om

Dobat
Mediamrer
Ecgrannadar
Vigadar

Eiledor

Alnr

Facebooksiden "Lillely” er en aben virksomhedsside, vi bruger som PR
platform. Her legges kun billeder op af de bgrn, vi har tilladelse til at
vise billeder af eller af hele barnegruppen hvor man ikke kan se
bernenes ansigter. Her postes paedagogiske artikler, information om
ledige pladser; arrangementer i Lillely, hvor alle er velkomne, og generelle
nyheder.

| kan bakke op om denne side ved at ga ind pa den og trykke "synes
godt om" og dele de opslag vi slar op.



Foraeldresamtaler

En gang om dret er der en halv times obligatorisk foraldresamtale for
hvert barn i Lillely. Dato, tid og sted kommer altid pd mail i god tid.Vi
gor alt hvad vi kan, for at leegge tiderne sd hensigtsmaessigt som muligt i
forhold til jeres arbejdstider; men det kan ikke altid lykkes. Samtalerne er
I Lillelys dbningstid.

Nogle samtaler holdes i Lillely, andre pa kontoret pa Steensgaard. Hvis
samtalen holdes i Lillely, skal jeres barn sove i Lillely i mens eller vaere
hentet inden | kommer.

Til samtalen snakker vi om, hvordan barnet og familien generelt trives i
Lillely og derhjemme, og hvordan det gar socialt, sprogligt og motorisk.

Vi snakker om vores samarbejde med jer foraldre og om det
kommende ar for barnet.

Til samtalen vil vi meget gerne here alt, | har pa hjerte. Ogsa det
kritiske og hvad | kan gnske jer anderledes fra vores side.

Vi tager skriftligt referat i en indsatsplan af samtalen og gemmer det i
barnets mappe. Der deltager oftest to voksne fra Lillely, der kender
barnet godt.

Vi opfordrer til at begge foreeldre deltager ved samtalen. Bern er aldrig
tilstede ved en foreldresamtale (kun bgrn under et ar)



Det drlige Grgangsmede

Fra 2018 holder vi ikke store felles foreldremader, men i stedet mades
vi en gang arligt i mindre grupper med foreeldre, der har bern fedt i
samme ar. Madet sker i Lillelys dbningstid, hvor vi forteeller om jeres
barns sociale, motoriske, sproglige og mentale udvikling.

Meaderne er jeres mgde med personalet. Udover at vi gerne vil fortzelle
om bgrnenes nuvarende udviklingstrin og give jer praktiske
informationer; er det ogsa her vi skal snakke om generelt samarbejde og
fd jeres tanker og ideer til, hvordan vi er en institution, | fortsat er glade
for

Vi voksne omkring barnet - foreeldre og paedagoger - er sammen
ansvarlige for vores gensidige samarbejde og tillid til hinanden. Ligesom |
skal forvente, at sa lenge | ikke hgrer andet, er jeres barn i trivsel og |
gor alt, hvad vi forventer | skal ggre som foraldre i Lillely - sa forventer
vi, at foreeldrene altid fortzeller os hvis der er noget | gnsker anderledes
fra vores side. Det er dét, vi kan bruge argangsmgdet til.

Argangsmaderne foregar uden bern. Det er et godt sted at stille
uddybbende spgrgsmal til vores praktiske, peedagogiske og
ledelsesmaessige praksis.Vi har brug for jeres tilbbagemeldinger, sd vi kan
skabe en dagligdag for barnene, der bakker jeres familieliv op.

Vi modtager derfor meget gerne jeres forslag til dagsordenen.Vi lover
jer et trygt forum, hvor | ogsa kan tage kritikpunkter op uden at det gar
ud over vores relation i dagligdagen
til jer eller jeres barn.

Send jeres punkter pa mail til os
senest otte dage for mgdet pa en
mail til Lillely@gmail.com.

Hvis det er muligt, er det en stor
hjeelp hvis jeres barn kan blive
hentet af bedsteforeldre/legeaftaler
den eftermiddag, | skal til mede, da
lukkevagten ellers har flere bagrn
end normalt.

Vi opfordrer til, at begge foreeldre
deltager i argangsmadet. Der
kommer en dagsorden pa mail en
uge for.

Der er mgdepligt og "omvendt tilmelding” til alle
foreeldrearrangementer; sd vi gar ud fra at | kommer, medmindre | har
meddelt afbud pa mail.

Det er vigtigt som foreeldre at made op til foreldre drgangsmeder og
meget gerne bdde mor og far.



|

PADAGOGIK

Overordnede tanker

Vores overordnede mal i Lillely er at skabe et hjemligt miljg, hvor vi selv
har lyst til at veere, hvis vi var barn, eller hvis vi skulle aflevere vores eget
barn.

Vores padagogiske stasted og menneskesyn hviler pa Rudolf Steiners
antroposofiske tanker og ideer; som kommer til udtryk i vores made at
arbejde pa, og i vores holdning til verden omkring os, og til menneskene,
der bebor den.

Vores mdlsztninger er procesorienterede.Valger man Lillely, vaelger man
ogsa en bestemt padagogik: "'Steiner-paedagogikken” og vores tolkning
og overvejelser omkring denne paedagogik.

Pzdagogikken kendetegnes blandt andet ved et szrligt menneskesyn,
der deler opdragelsesperioden op i tre livsafsnit.

Ferste livsafsnit er fra nul til syv ar.

Det karakteristiske i den fgrste syvars periode er, at bern handler; de
gor tingene. Senere bliver dét, de gar, dem bevidst som tanke-begreb.
Som eksempel kan naevnes et barn, der stdr og rerer i en gryde med
sand. Barnet er i sin bevaegelse, og hans rgren er en bevaegelse, som er
en efterligning af en beveegelse, han fer har set gjort af en voksen, og
han afprever denne handling.

Barnets raekkefglge er: Handling, oplevelse og indsigt. Man kunne sige
vilje, folelse og tanke. Hos barnet forholder det sig modsat den voksne,
idet den voksne farst teenker, sd feler, hvorefter der handles.

Overskriften for barnets ferste syv ar er forst og fremmest, at gore, at
handle.

Impulsen kommer udefra. Dette kan vi skabe rammerne for ved at
arbejde med anerkendende relationer;, og ved at skabe et miljg, hvor der
er udfoldelsesmuligheder, rummelighed og plads til forskellighed i et
feellesskab,

Barnet skal fale sig tryg og have tillid til de voksne, som de omgas.

Det at arbejde anerkendende er ikke en arbejdsmetode, men handler
grundlzeggende om, hvordan vi er i relation med hinanden. Det handler
om samspillet imellem mennesker; sma som store.

Det er altafggrende at det miljg, som vi omgiver os med og skaber for
os selv og barnene, er trygt og at alle feler sig set som dem de er.




| Lillely er vi bevidste om, hvordan vi mgder bgrnene, foreldrene og
vores kolleger. Alle skal fgle, at der er plads til dem, og at der er plads til
alle pa trods af forskellighed. At vi forsgger at forstd hinandens
intentioner positivt, og at vi ser muligheder frem for begraensninger.Vi
meder alle mennesker, der kommer i Lillely pa denne made.Vi giver
dem handen og ser, meaerker og anerkender, at de er her.

Barnene i Lillely stattes i at leere at klare mange af dagens udfordringer
selv.Vi arbejder med at give dem redskaber til at indgd i positive
relationer med hinanden og de voksne.Vi er efterlignelsesveerdige
rollemodeller i samspillet, og stetter barnene i at sette ord pa deres
folelser

Vi tror pd, at bern trives bedst i respektfulde og ligevaerdige miljgerVi er
bevidste og tydelige i, hvad barnene har indflydelse pa, og hvad de ikke
har — vi er ligeveerdige, ikke ligestillede.

Vi finder det helt afggrende, at der er teet kontakt mellem Lillely og
familien.

Det er afgerende for bagrnenes trivsel, at vi er tydelige i vores
forventninger til foraldrene, og at vi altid formidler abent og erligt til
foreeldre. Foraldrene kender jo deres bgrn bedst, og | skal altid
informeres om jeres barns trivsel.

| tilfeelde af bekymringer vedrgrende barnet, skal foraldrene tages med
pa rad.Vi tager derfor udgangspunkt i familiens ressourcer og hjemmets
daglige rutiner pd en imgdekommende og positiv made.

Barnets efterligning

Padagogikken tager afsat i barnets efterligning

Barn lerer og orienterer sig i verden ved at efterligne deres omgivelser.
Derfor ma alt, der omgiver bgrnene, vaere sundt og efterlignelsesvaerdigt.
Dette afspejler sig i det aestetiske i de fysiske omgivelser; i vores
pakleedning, i vores relationer til hinanden, i vores toneleje og ordvalg — i
alle handlinger.

Barnet efterligner helt af sig selv, det kan ganske enkelt ikke lade veere.
Fra barnet er helt lille, begynder det pa denne efterligning, som er en
handlende made at tilegne sig verden pa. Alt hvad der sker i
omgivelserne, efterligner barnet. Det er ikke altid man kan se det
umiddelbart, og alligevel er det tydeligt hos de fleste barn. Processen er
naesten konstant i den ferste syvdrsperiode.

Derfor er livet i Lillely tilrettelagt pd en made, sa behovet hos barnet
bliver tilgodeset og plejet.

Her er de fre karakteristiske mader at efterligne pa:

Barnet ser og efterligner gjeblikkelig: Dette er den mest
enkle form for efterligning. Hver dag barnet kommer i Lillely, vil
det finde voksne i gang med at arbejde og dette arbejde vaekker



barnets interesse. Barnet er ikke forpligtet til at deltage, men ger
det alligevel. En helt almindelig reaktion er: "Ma jeg veere med?”,
eller "Jeg vil ogsd.”

Barnet oplever og efterligner gradvist: Her er
efterligningsformen mere forsigtig, men kraftfuld eftersom det er
en indre efterligning. Denne form er athangig af ansvarlighed i
den voksne verden, for barnet tager her holdninger, humor og
vaner fra sine narmeste omgivelser. Dette kan, over nogen tid,
pavirke hvert enkelt barn til, hvordan det senere vil blive.

Barnet oplever og efterligner senere: Denne
efterligningsform kan iagttages i den frie leg. | legen udlever
barnet sine oplevelser, hvor det giver udtryk for konstant
efterligning.

Barn har brug for forbilleder, ved hjeelp af forbilleder tilegner barn sig
deres adfeerd — iszer de forste syv ar. Foraeldrene er barnets vigtigste
forbilleder: | Lillely er paedagogerne forbilleder.

Legen og efterligningen

Den frie leg er sa meget mere end det lyder af.

Born leerer ved efterligning. De gor som vi gor og ikke som vi siger — det
har alle foreeldre erfaret. Derfor ma alt, hvad vi voksne foretager os, veere
efterligningsveerdigt og skabe inspiration til barnenes leg.Vi voksne er
med til at skabe rammerne for bgrnenes leg ved at udfgre nedvendige
goremal som madlavning, handarbejde, save brende, fodre dyrene, gare
rent osv.



P4 den made oplever barnet de helt basale ting man gar som
menneske, for at vi kan have det godt — vi planter urter sammen med
barnene i haven, senere hgster vi dem og bruger dem i maden. Barnet
er med — ser, efterligner og forstar til sidst verden og hvad det vil sige at
vaere menneske | den.

Vi er hele tiden i nzerheden af bernene, s vi kan statte og vejlede |
legen, hvis der er brug for det. Barnene hjzlper til i det omfang de har
lyst og leger omkring os. Herved kan legen udvikle sig uden
voksenindblanding og blive skabende og leererig for barnet.

Legetojet og oprydning

Legetgjet i Lillely er ngje udvalgt i form og materialer:Vi vaelger kun
naturmaterialer, da det giver bgrnene de mest agte sanseindtryk af
verden. En lastbil skal vaere tung, en dukke skal veere blad, en gryde skal
vaere kold. Det skaber en sand oplevelse for barnet.

Bern sanser meget mere af verden end vi voksne gor; og vi skal derfor
skabe harmoniske astetisk smukke omgivelser for dem. Bade for at de
ikke bliver overstimulerede og for at styrke deres astetiske sans.

Nar bern leger rollelege, tilegner de sig alle livets sociale regler. Det er
fuldsteendig afgerende for deres trivsel, at de kan bega sig i samveer med
andre, og derfor skal de have sa meget tid som muligt at lege med



hinanden i. Selvfelgelig med en voksen i nerheden til at stette og
vejlede, hvis der bliver brug for det.

Legetgjet er udvalgt, s det leegger mere op til feelles rollelege end
individuelle aktiviteter.

Der er biler, dukker, kakken, kleed-ud-tgj, togbane, arketypiske figurer og
klodser. De ma flytte alle mgbler, lave huler under spisebordet og lege
bus med spisestolene. Kun fantasien satter greenser, og klodserne bliver
til en agurk i kekkenet, dukkens dyne til et busseede nar alt flyder og
roder og bgrnene har det skgnt.

Vi rydder op i feellesskab, og alle hjelper til.

Men oprydningen begynder ikke med, at en padagog siger: Nu skal vi
rydde op! Den er ogsa en leg.

Vi voksne starter med at synge ryd-op-sangen og helt af sig selv falder
bernene ind i oprydningen. Alting har sin rette plads, sa alle kan vaere
med.Vi er farst feerdige nar vi har fundet semanden der har gemt sig
under sofaen og har sin plads pa skibet, dukkerne er puttet karligt
under dynen, bilerne er kert i garagen, klodserne er i kurven, eventyret
er sat fint op, kled-ud-tgjet er haengt pa bgjler og teepperne lagt pant
sammen. Nar bgrnene oplever, at vi passer pa tingene, gor de det ogsa.

Vi lzrer for eksempel bgrnene, at man ikke kaster med dukkerne for
"det kan de ikke lide"”, og at man ikke treeder pa legetgjet pa gulvet, men
gar fint udenom.

Hvis et barn en dag ikke har s meget energi eller har brug for stille
aktiviteter alene, hjeelper vi dem et roligt sted hen. Sa lzegger de puslespil,
spiller et spil sammen med en enkelt anden, kigger i bager, tegner eller
lignende og far nye kreefter.

Born med saerlige behov

Hvad er “bgrn med scerlige behov”?

Betyder bgrn der har brug for ekstra hjeelp fra en paedagogisk konsulent
udefra til deres udvikling og trivsel udover den hjeelp paedagoger i Lillely
og | foreeldre kan give dem.

Hvorfor hjeelp udefra?

Paedagoger i Lillely er primart uddannet til samvaer med en
bernegruppe med bgrn i almindelig udvikling og trivsel.Vi har ikke en
firedrig overbygningsuddannelse i barns sprog eller en fysioterapeut
uddannelse med speciale i bgrns motorik, og derfor har vi ofte
specialkonsulenter indover.Vi er uddannet til at fd gje pa, nar bern ikke
trives eller ikke udvikler sig alderssvarende, og derudover kan vi lave de
tiltag for og @velser med bgrnene som specialkonsulenterne udefra
fortaeller os er gode for det enkelte barn.



Hvem kan fa hjeelp?

Alle bgrn i Lillely har samme ret til hjeelp fra peedagogiske konsulenter,
som hvis de gik i en kommunal institution og vi kontakter ofte bade
sundhedsplejerske, talepaedagog, familieterapeuter, barnepsykologer og
fysioterapeuter for at fa gjne udefra til hjeelp til barnet eller familien.

Omkring en fierdedel af barnene og familierne far pa et tidspunkt i
lzbet af deres ar i Lillely hjeelp af en konsulent udefra til enten sprog,
motorik eller adferd.

Hvordan ved vi, at der er brug for hjeelp udefra?
Det forteller vi jer i samme gjeblik, vi vurderer at det er ngdvendigt.

Et almindeligt forlgb for barn i almindelig trivsel og udvikling er, at vi
snakker sammen en gang om dret til den obligatoriske foraeldresamtale,
og ikke pa andre tidspunkter kontakter jer. Ved den arlige
foreeldresamtale forteeller vi jer at jeres barn er aldersvarende motorisk,
sprogligt og socialt, er glad og tryg, og at vi ingen szrlige hensyn tager til
jeres barn. De indgar i aktiviteter og sine relationer pa bedste vis.

Men som sagt er det langt fra alle bgrn, der udvikler sig uden sma eller
store bump pad vejen.

Hvis vi beder jer komme til en ekstraordinaer foreeldresamtale, er det
ikke en kritik af jeres made at veere foreeldre pal Det er helt almindeligt i
Lillelys hverdag, at vi ser et barn i en periode pludselig ikke trives, som
det plejer, og det reagerer vi pa ved at tale med jer. Alt efter hvad |
forteller om jeres oplevelse af situationen, ser vi tiden an eller gar
videre med yderligere tiltag.

Hvordan forleber processen og hvad skal 1 have
fokus pa?

Forste skridt pa vejen til at bede om hjeelp udefra, er at vi har haft
mindst en ekstraordinaer foreldresamtale med jer. Enten ved et mgde
eller telefonisk. Det er ikke sikkert, at det farste mgde udmenter sig i en




paedagogisk konsulent bliver tilknyttet jeres barn, men i mange tilfeelde
gor det, og det er positivt bade for jeres barn og jeres familie.

Det er vigtigt at holde fokus pa hjeelpen udefra som omsorg til jer og

jeres barn — selv om man som foreeldre er sdrbare Som foraelder gar

man det bedste, man ved, for ens barn. Selv om fagfolkene i forlgbet
madske kommer med rad til ting, | kan

. gore pa en anden mdde derhjemme,

De’c er Vigﬁg{ at IfIOl(Je {Ol(lls pa l’l]'éelpen er det vigtigt at se som en del af det,
(l { ,I ' ' L vi i feellesskab kan gare for jeres

udejra som omsorg b Jer og jeres vbarn — barn, og ikke som en kritik af jeres

I I(l o L foreldreevner.
selv om man som fjoreéeldre er sarvare.

Der er mange store fglelser pa spil,

nar det gelder ens bgrn. Det er
almindeligt, hvis | efter denne ferste samtale eller en af de kommende i
forlgbet, bliver chokerede og vrede — og hvorfor har Lillely ikke tidligere
har sagt noget om problematikken?

Vi har ikke sagt noget inden samtalen med jer, fordi vi har vurderet at
problematikken & indenfor almindelige udsving i trivsel, og vi har skulle
se tiden og effekten af vores tiltag an fer vi gdr videre. Langt de fleste
gange vender bgrnenes trivsel tilbage i det positive spor; vi kender. Men
nar vi kan se, at det ikke er et naturligt udsving i trivsel, kontakter vi jer
med det samme.

Vi arbejder kontinuerligt med at observere og beskrive et barns
problematikker og udvikling i kommunens skabelon, der hedder en
“indsatsplan”. Her beskrives blandt andet barnets/familiens nuveerende
udfordringer, hvilke mal vi gnsker at nd, og hvilke tegn der evt. kan
bekrefte, at vi er pa rette vej. For man kan fa hjeelp udefra, skal
indsatsplanen geres feerdig. Planen skal underskrives af jer foreldre for
Lillely sender den af sted, og | skriver i feltet for “foraeldrekommentarer”,
hvordan | oplever situationen.

Vi sender derefter indsatsplanen til kommunens koordinerende
konsulent, der tager stilling til, hvad der videre skal gares.

Vi sender aldrig noget ud af huset fer | foreeldre har leest det igennem.



Hvad er I foraeldres rolle, nar jeres barn
far hjeelp udefra?

Huvis et barn har udfordringer; det skal hjaelpes med, forventer vi at |
foreeldre i meget hgj grad deltager i processen med konsulenten, der
kommer til Lillely eller hjem til jer.

Det kan evt. betyde, at | i en periode er ngdt til at lave om i jeres
hverdag, fordi jeres barn har ekstraordineert brug for jer

| perioden fer og under en sarlig
indsats for jeres barn, kan det
indebzere bade mader midt |
arbejdstiden, mdske karsel til f.eks.
fysioterapeuten, | skal udfylde papirer
og svare pa mails. Maske skal | sette tid
af til hver dag at treene med barnet
derhjemmme med de opgaver
konsulenten anbefaler; vaner der er
uhensigtsmaessige for barnets trivsel
lzgges om, og | skal skriftligt opdatere
Lillely i processen.

| det hele taget er det jer foreeldre, der
skal tage farerrollen.

Hvis overskuddet ikke er til det i
familien, gar Lillely selvfalgelig forrest,
men det er ikke af manglende lyst eller

tid, vi ikke gor det automatisk.

Et barn lzerer bedst af sine foraldre, sa en stor ekstraordinaer
sprogindsats i barnehaven vil gavne barnet, men et foreldrepars ggede
fokus pa at hjelpe barnet derhjemme, vil langt hurtigere have sterre
effekt.

Prov at teenke tilbage pa jeres barndom. Hvem har praeget jer mest og

hvem efterligner | mest med vaner, tankemgnstre, sprog, forhold til jeres
krop og relationer til andre mennesker - de paedagoger og lerere | har

madt pa jeres vej eller jeres foreeldre?

Vi kan i Lillely lave mange mange indsatser for jeres bgrns udvikling og
trivsel, men det er en drabe i havet. | er jeres bgrns hav - det er
familiens handlinger og vaner, der virkelig former dem og derfor har |
foreeldre ngglen til at hjeelpe jeres barn bedst.

Hvordan ved vi, at vi er ndet i mal?

En ekstraordinzr indsats for at vende et barns trivsel og udvikling til det
positive kan ende pa mange mader. Mdske bare en samtale med jer
foreeldre, maske et besgg af en konsulent, der observerer barnet og
kommer med gvelser til barnet der skal varetages af jer og Lillely, maske
et storre udredningsforlgb med flere besgg af konsulenter, der
udmenter sig i stattetimer til barnet eller mdske | tilbydes fem gange
familieterapi for at fd loftet hele familiens trivsel.



Vi er i mal, nar specialkonsulenten afslutter sagen. Nogle gange
fortsetter indsatsen i skolen.

Der er to forudseatninger for; at vi kan hjeelpe barnet og komme i mal.

- 100% dben og arlig kommunikation. Mange svaere ting skal siges hgjt
bade fra jer foreldre og fra jeres barns paedagoger.

- Aftaler skal overholdes. Nar vi aftaler hvad hjemmet og Lillely skal
gare, skal vi kunne stole pa at den anden part gor som aftalt.

Den abne og erlige kommunikation betyder, at Lillely ALTID orienterer
jer foreeldre om alt, hvad vi ved og taenker om barnet og situationen.

Ofte kan vi kun beskrive hvad vi ser;, og vi har ikke en konklusion eller
lzsning. Det har vi specialkonsulenterne til at hjeelpe med.

Hellere en gang for meget ...

Vi starter hellere et forlgb for meget end et for lidt, sa vi ikke taber et
barn pa gulvet, vi kunne have grebet. Nar vi har beskrevet for jer, hvad vi
ser og afventer hvad en specialkonsulent siger om situationen, viser det
sig heldigvis indimellem at der ikke er et stgrre problem eller at
problemet har lgst sig selv.

Dette er gleedeligt og ikke en forkert procedure fra Lillely. Som at ga til
lzgen med alarmerende symptomer, og sa viser det sig efter lidt
undersggelser at det var harmlgst.

Sadan arbejder ‘systemet’

Har | brug for en introduktion til, hvordan de forskellige dele af systemet
omkring sma bern fungerer, kan | leese pd nogle af nedenstaende links.

Der er en raekke politiske mdl, rammer og redskaber, vi bruger i det
paedagogiske arbejde, og specielt ved barn med szerlige behov. Det kan
veere sveert at skille dem fra hinanden, sa her er en lille "ordbog”.




Sammenhangende bgrnepolitik: Vi arbejder som privat institution
ud fra Faaborg-Midtfyn Kommunes sammenhzngende bgrnepolitik.

Den kan ses her: http://www.fmk.dk/fileadmin/user upload/Dagtilbud-
Born/bladrepdf/Sammenhngende brnepolitik/index.html#/ 1/

Leeringsstjernen: Er en skabelon, der viser kommunens pzedagogiske
mal for bgrns udvikling. Malene er implementeret i Lillelys leereplan og
daglige, ugentlige og arlige rytme.

Den kan ses her, hvis man klikker pa den lille skaerm til hgjre pa siden.

http://www.fmk.dk/borger/familie-boern-og-unge/boernepasning/
udvikling-af-dagtilbud/paedagogiske-laereplaner-i-dagtilbud/

Indsatsplan: Er en skabelon der bruges til et barn, der har
ekstraordinzre udfordringer. Det kan veere alt fra faldende trivsel,
sprogvanskeligheder eller motoriske vanskeligheder. Planen beskriver
den nuvaerende situation, hvilken indsats, der er aftalt med hvem, og
hvornar der skal evalueres pa indsatsen. | foraldre har altid ret til at se
barnets indsatsplan.

Vi tager referat i en indsatsplan ved alle arlige foreeldresamtaler.
Indsatsplanen kan ses her

http://www.fmk.dk/fileadmin/user _upload/Dagtilbud-Born/
Skabelon indsatsplan.pdf

Lees om brugen af indsatsplaner her: http://www.frmk.dk/borger/familie-
boern-og-unge/boernepasning/nyttige-oplysninger-og-regler/boern-med-

saerlige-behov/

Handleguide: Er en oversigt over hvilke veje, man skal gd i det

kommunale system, for at hjeelpe et barn der har ekstraordinzere
udfordringer.

Den kan ses pa http://www.fmk.dk/borger/familie-boern-og-unge/
. .

Bgrnelinjen: Er en skematisk oversigt over tegn pd berns trivsel eller
mangel pa samme. Den er at finde i "handleguiden”.

Kvalitetstandarden for tidligt forebyggende indsats: Her findes en
vejledning til, hvad man kan yde af hjzlp til familier i Faaborg-Midtfyn
Kommune.
http://www.fmk.dk/fileadmin/user_upload/BUR/Kvalitetsstandard-vedr

Borne-og-Ungera-dgivningens-forebyggende-arbejde.pdf




Dagen i Bernehaven

Vi har et paedagogisk mal med alt, vi ggr sammen med bgrnene. Derfor
er dagens rytme og praktiske garemal det fundament, vores paedagogik
hviler pd.

Vi gar hver dag ud om morgenen, nar det bliver lyst. | sommerhalvaret
gar vi udenfor omkring kl. 7:30

En dag om ugen gdr halvdelen af bgrnehaven pa heldagstur til
Steensgaard. Bgrnene afleveres i Lillely og hentes pa Steensgaard.

Se afsnittet her i bogen om “bondegardstur”

De andre dage ser sdledes ud - uanset vejret:

06:00 Fri leg og aflevering.Vi spiser morgenmad, og forbereder
middagsmad. Barnene hjzlper, hvis de har lyst eller leger omkring os.

09:00 Alle er afleveret. Morgensamling med sangleg, og derefter gar vi |
skoven eller bliver i haven og laver “dagens aktivitet”.

09:45 Spiser vi formiddagsmad.

11:45 Gar vi i garderoben og pa toilettet.

12:00 Far vi eventyr.

12:15 Middagsmad — samme ret pa hver ugedag. Altid gkologisk.
12:45 Dandering — vi hviler inde i skurvognen.

14:00 Vi spiser eftermiddagsmad og der er frivillige aktiviteter og fri leg
til alle er hentet senest k. 16:15.



Dagen i vuggestuen

Vi gar hver dag ud om morgenen, nar det bliver lyst. | sommerhalvaret
gar vi udenfor omkring kl. 7:30

06:00 Fri leg og aflevering.Vi spiser morgenmad, laver middagsmad,
havearbejde og forskellige aktiviteter. Bernene er omkring os og hjelper,
hvis de kan og har lyst.

08:45 Fzlles oprydning og vi gdr i garderoben og far tgj pa.
De bgrn, der har brug for at sove to gange pa en dag, bliver puttet.

09:00 Alle er afleveret. Fri leg i haven eller indenfor for de mindste.
Barn pd to ar og mere gar pa tur i skoven.

09:45 De sovende bgrn vagner og kommer op og indenfor.
10:00 | garderoben og pa toilettet for alle.

10:30 Middagsmad. Samme ret pa hver ugedag. Altid gkologisk.
11:00 Fri leg og puttetid

12:00 Alle sover

13:30 - 16:15 Bgrnene vagner og far eftermiddagsmad. Der er fri leg og
frivillige aktiviteter indtil alle er hentet.




Dagen og ugen,
sommer og vinter

| sommerhalvaret (cirka fra paske til efterdrsferie) er bade vuggestuen
og bgrnehaven udenfor hver eftermiddag.

| vinterhalvdret ( cirka fra efterdrsferie til paske) tilbringes eftermiddagen
inde.

| vinterhalvdret er bernehaven oftere pd tur i skoven end i
sommerhalvaret. Dette fordi vi har brug for at beveege os for at holde
varmen i de mange timer, vi er ude.

Bornene nyder meget at vaere hjemme i haven og fordybe sig i legene i
sommerhalvaret, sa her er vi kun pa tur i skoven et par gange om ugen.
Her er skoven ofte ogsd ufremkommelig pa grund af breendenzlder og
brombarbuske i bare sommerben.

Dagens og ugens aktiviteter

Dagen er rytmisk tilrettelagt ud fra tanken om en vekslen mellem fri leg
og voksenstyret aktivitet.

Her er en beskrivelse af nogle af de mange aktiviteter, vi laver i Lillely.

De fleste aktiviteter gdr igen i bade vuggestuen og bgrnehaven,
selvfalgelig under hensyn til barnenes alder og udviklingstrin.

Fri leg

Den frie leg er sa meget mere
end det lyder af. Bern leerer ved
efterligning. De ger som vi gor og
ikke som vi siger — det ved alle
foreeldre. Derfor ma alt, hvad vi
voksne foretager os, vaere
efterligningsveerdigt og skabe
inspiration til barnenes leg.

Vi voksne er med til at skabe
rammerne for bgrnenes leg, nar vi
laver mad, ngrkler med
handarbejde, saver brende, fodrer
dyrene og gor rent.

Bornene hjelper til i det omfang,
de har lyst, og leger omkring os. Herved kan legen udvikle sig uden
voksenindblanding og blive skabende for barnet. Legetgjet i
naturmaterialer er med til at stimulere barnets sanser og fantasi.



Sangleg
Musik og sang fylder meget i hverdagen.

Nar dagen begynder, samles vi alle i en kreds og synger goddag til dem
der er her, og nzvner dem der mangler.Vi laver rim og remser — pa
dansk, engelsk, tysk, fransk og spansk - fingerlege og rollelege. Barnene
gver sig | at veere i centrum og lade andre komme til.Vi synger om
arstiden og festerne og den danske kultur.

Til alle sange og remser laver vi bevaegelser, som bgrnene efterligner.
Dermed bliver bliver sanglegen et vigtigt redskab til at barnene kan ave
sig kropsligt, de @ver deres sprog og deres grov- og finmotorik.

Feelles madlavning og spisning

Nar bgrnene kommer om morgenen, dufter kekkenet allerede af mad
og dagens ravarer. De kommer ofte ud i kekkenet og vil gerne hjeelpe.

De skreller, skyller; skeerer; rgrer og halder med stor forngjelse — og de
elsker bgrnehavens mad.

Nar vi har veeret udenfor hele formiddagen, kommer vi ind til et bord
daekket med levende lys, en buket blomster, tallerkner og glas.

Alle har faste pladser, og vi synger en sang inden vi spiser.Vi spiser i rolig
stemning og barnene spiser grentsager i sa store meengder, at
foreeldrene har svaert ved at tro det. Nye bgrn oplever at de andre bgrn
elsker maden, og sd spiser de oftest ogsa selv med stor lyst.

Vi holder bordskik og bliver siddende til alle er feerdige og synger en tak-
for-mad sang.



Eventyr

| barnehaven far bagrnene fortalt eventyr for middagsmaden og fer de
far lov at hvile sig.

Eventyret skaber billeder i fantasien hos barnet, de gver sig i at
koncentrere sig og lytte.Vi teender et lys, synger eventyrsangen og
fortaeller uden en bog.

Vi bruger ofte et lille dukketeater til at understatte fortzellingen og
billederne, og gentager det samme eventyr i mindst en uge, sd barnene
kan tage det rigtigt til sig. Alt efter bernenes alder laver vi remseeventyr,
folkeeventyr eller arstidsforteelling.

Hviletid - dandering i bernehaven

Hver dag hviler alle bgrn sig i en halv time. Alle har 2 teepper med
hjemmefra som dufter dejligt af tryghed. Ikke alle falder i savn, men alle
far ro til at merke sig selv og hvile sanserne. Der er helt stille, og vi
vagner langsomt op med nye kreefter.

Denne stund ger at ingen bgrn er overtrette nar de bliver hentet. Der
er stadig kreefter til en hyggelig eftermiddag hjemme hos jer foreeldre.

Derfor veekker vi ikke bern til dandering

Vi anbefaler pa det kraftigste at bern md sove til de selv vagner efter
dandering.

Sevn er et fysisk behov pa lige fod med mad. Hvis barn (eller voksne)
far for lidt sgvn, gdr det ud over deres trivsel og udvikling.

Vivil gerne veere med til at lave en god "“degnsavncyklus” for barnet og
vi har forstaelse for at tiden i Lillely er en del af barnets sgvnrytme.

Vi veekker ikke begrn, der efter en halv times hvile til dandering er i dyb
sevn. Sa prever vi ti minutter senere igen, og vaekker dem, nar de kan
vagne af at vi tager dynen af dem, nusser dem pad ryggen og siger deres

navn.




Hvis barnet har veeret tydeligt treet og gradlabilt i lgbet af formiddagen,
vaekker vi dem ikke efter dandering.

Barn, der falder i sgvn til dandering, har brug for mere sgvn end de far
om natten - ellers falder de ikke i sgvn midt pa dagen. Hvis | @nsker, vi
vaekker et barn, der er faldet i savn til dandering, skal | bede om en
sgvnsamtale med Julie, og her laver vi | samarbejde med jer en periode
pa maks et par maneder; hvor | putter barnet tidligere og tidligere om
aftenen, indtil vi kan se at barnet ikke leengere falder i sgvn i Lillely.

Det er helt almindeligt at et barn under fem dr skal sove k. 18 hvis de
skal op naste morgen inden kl. /.

Barn er forskellige, men overordnet kan man sige at man har ramt den
gode sgvncyklus for et barnehavebarn, nar barnet selv vagner inden
vaekkeuret om morgenen, ikke falder i sgvn til dandering og har en
eftermiddag med overskud til leg og samveer uden treethedsgrad.

Se vores sgvnskema og lees mere under punktet ‘Sevn’.

Bagedag
Bagedagen starter med, at vi i feellesskab tilbereder dej til brad.

Nogle barn kvaerner mdske hele kaerner til mel pd en handdrevet kvaern.
Dejen haver, og bgrnene deltager i bageprocessen.Vi zlter, former,
setter pd plade og oplever brgdet bages.

Vi meerker duften af det friskbagte brad, nar det kommer ud af ovnen.
Pa den made oplever barnet hele processen fra korn til feerdigbagt brad.
Vi smerer bollerne og nyder frokosten i feellesskab.

PG bondegdrdstur - for bernehavebgrnene

En gang om ugen gar cirka halvdelen af barnehavebgrnene til
Steensgaard hele dagen pa bondegdrdstur. Her besgger de kgerne,
grisene, farene, nderne eller kekkenhaven. Vi felger med i, hvad
traktoren laver pa marken, fanger fisk i sgen, leger gemmelege i
juletreeerne, triller pa trillebakken, hopper pa hoppebakken, hviler os
under de blomstrende zbletraeer og klatrer i ngddetraet.

De bgrn der ikke er med pa den store bondegardstur til Steensgaard, er
pa bondegardstur til Kaj Verner, som er Lillelys nabo. Her ser vi firene
blive klippe, giver de smd lam sutteflaske, falger med i gaseeeggenes
udklaekning, leger med hunden Rasmus og mange andre ting.

Vi hgrer eventyr, spiser og danderer hjemme i Lillely og barnene skal
ogsa hentes i Lillely.

Det er paedagogerne, der afger hvilke bgrn der skal med pa hvilken tur.
Der er mange padagogiske tanker om gruppen, det enkelte barn og
relationerne bag valget. Barnet er i gruppen mindst et halvt dar ad
gangen, fgr vi laver nye grupper.



Huvis | foreeldre gnsker at fa uddybet hvorfor jeres barn er i den ene
eller anden gruppe, sd sig endelig til.

Bondegardsturene er bgrnenes yndlingsdag uanset hvilken gruppe de er
I

Barnene kan hentes pa Steensgaard eller i Lillely mellem klokken 13:30
oglé:15.

Lillely har et hus med lukket have pa Steensgaard. Det er et lille

bindingsvaerkshus til hgjre for hovedbygningen og godskontoret. Her skal
alle bern have et liggeunderlag, en sovepose og en drikkedunk liggende.
De tre ting kan blive hele aret rundt, sd | ikke skal sleebe dem med hjem.

Nar | skal hente jeres barn pa Steensgaard, kerer | ind ad alleen fra
Assensvej, forbi Spiseriet og den store maskinlade og parkerer ude pa
grusvejen.

P4 den made er der mindst muligt trafik foran hovedbygningen og
godskontoret.

Maledag

Vi maler med flydende
akvarelfarver pa vadt papir.

Barnene stifter bekendtskab med
farvernes vaesen, lever sig ind i
hvordan farverne er, hvordan de
mades og blander sig, helt uden
forklaring.

De erfarer selv, hvordan den
gronne farve opstar i mgdet
mellem den bla og den gule. Nar
vi maler; er det altid i en rolig
atmosfeere, hvor barnet far ro til at fordybe sig — en ren sanseoplevelse.
Nar vi maler med naturlige farver vadt i vadt, oplever barnet, at billedet
aldrig bliver "grimt” eller "forkert”.

PG skovtur

Alt efter drstiden er der rig mulighed for at samle fastelavnsris, plukke
anemoner; hgre fuglestemmer; klatre, balancere, samle kogler, mos og
lege i skoven.

Bdldag

Béldagen er et heldagsprojekt, som involverer mange sanser, og som er
fuld af opgaver for store og sma.



Pa baldagen startes balet tidligt, maske for det er blevet rigtig lyst.Vi
renser grentsager, snitter, river og smager. Grgntsagerne giver mange
gode sanseindtryk, smag, form og farve.

Nogle bgrn saver breende af tykke grene hentet i skoven. Nogle kan
sidde ved balet og iagttage, andre kan lege eller arbejde med
snittevaerktgjet i et lille stykke tree.

Vi har ogsa det for gje, at barnene skal leere at omgas bdlet pa en
afslappet, fornuftig og ansvarlig made. Dette mal kan vi kun na, ndr en
voksen patager sig ansvaret for balet og holder gje med at "bdlreglerne”
overholdes.




Arstidsfesterne

Ligesom den danske jul er fyldt med traditioner som bgrnene kender og
elsker, har vi i Lillely 10 arstidsfester, der tager udgangspunkt i naturens

gang.

Bornehavebgrnene bruger tiden op til festen pa alverdens forberedelser
og gleeder sig meget til selve festdagen. Det er et stort fallesskab for
dem, hver gang der er et arrangement i barnehaven, og det er derfor
vigtigt at | foreeldre prioriterer, at barnet er i barnehave pa de dage, vi
har arstidsfester.

Hvis de holder fri og ikke oplever festdagen, fales det for barnet som at
veere med i hele decembers forberedelser, men ikke til selve juleaften.

=4 Hvis | foreldre er forhindret i at
deltage ved de lejligheder, hvor | er
| inviteret med, er barnet meget
velkomment med en
bedsteforalder eller anden
voksenven.

Nogle fester er kun for
bernehaven, nogle for bade

| vuggestuen og bgrnehaven, nogle
| er med foreldre og nogle er for
alle der har lyst.

i Herunder kan | lzese om
baggrunden for den enkelte fest og
| for hvem og hvordan den holdes.

Februar

Fuglefest i bernehaven

Vi laver mad til fuglene som f.eks. fuglekugler af grankogler og haenger
dem i hele haven.

De naeste uger gar med ivrigt at iagttage fuglene helt teet pa og se, hvor
glade de er for vores vinterbidrag til dem. Kun for bgrn.

Marts

Fastelavn i bernehaven

Vores fastelavnsfest tager altid udgangspunkt i et tema hentet i
eventyrets verden. Det kan vaere Kong Vinter og Prinsesse Fordr, som
indbyder til fest pa slottet, Fest i Riddersalen, Bryllup pa Krystalslottet
ellerVinterfest hos dyrene i skoven.

Alle bgrnene meder udkledte i dragter, som passer ind i temaet
(information kommer | god tid pa mail), og bernehaven er pyntet fint



op.Vi far ogsa tid til at gd en tur rundt i haven og vaekke de sma
blomsterlgg og fra i jorden med fastelavnsrisene. Dem har vi lavet pynt
til i lgbet af ugen op til festen. Kun for barn.

Farvel til skolebgrnene

Hvert ar den . april skal drets skolebgrn starte i skole. Den sidste
hverdag i marts siger vi farvel til barnene og deres foraldre i Lillely.

En fest for alle bgrn, foreeldre og bedsteforaeldre.Vi opfordrer kraftigt til
at alle kommer og er med denne dag. Det er en meget stor dag for de
familier, der siger farvel til Lillely og alle dem, der har haft en hverdag
sammen med barnet i mange ar.

Barnene har gvet et teaterstykke, de viser os alle og de har selv syet
kostumerne i “femarsklubben”, som de har haft en formiddag om ugen
de sidste maneder.

Nar stykket er slut, gdr de for sidste gang som bernehavebgrn ud af
Lillely med mor og far i handen gennem rosenporten, som alle vi andre
danner igennem vuggestuens have og ud af lagen. Her siger de farvel til
os voksne fra Lillely og far deres gave, blomsterkrans og tegnemapper.

Folget med barnene fortsetter nu gennem skoven og ind ad lagen nede
I haven ved balet - nu treeder de ind som skolebgrn, og skolebgrn ma
vaere med til at teende bal i Lillely. S teender de for farste gang vores
fredagsbal, og vi spiser pandekager og hygger som vi plejer, og feelder en
tare nar vi siger farvel til hinanden.



April
Pdskefest i bernehaven

Ved pasketid begynder vi at
vende os udad mod naturen
igen efter vinterens indenders
sysler. Alt ude i haven og
skoven begynder at krible, spire
og vokse. Paskefesten er en
hyldest til det nye liv, som
opstar i takt med lyset vinder
frem.

Vi puster og dekorerer &g, sar
karse og paskehaver med
hvedekorn og synger om
paskeharen, blomsterne og
solen. Gule og grenne udklip
pynter i vinduerne. Far
paskefesten bygger bgrnene en
rede til paskeharen. For at
lokke haren til at lzegge sine g
netop dér, geres reden blad og god med blade. Omkring reden legger
vi gulergdder og andre ting, som en pdskehare holder af.

Om morgenen pa festdagen ser vi til reden, og det magiske er sket, at
den er fyldt med g — rigtige trillezeg, og der er bidt af guleredderne. Sa
kan paskefesten rigtigt begynde.Vi triller vores farverige g ned ad
trillebakken, hvor der ligger sma chokoladezg. Alle de chokoladezg,
trillezegget rammer, ma man f3, og det er en rigtig fest.

Vi spiser middagsmad med dug pa bordet og flotte paskeservietter og
gule lys i stagerne. Kun for barn.

Maj
Pinsefest i bdde bernehave og vuggestue

Alle bgrn kommer fra om morgenen i hvidt tgj, med en buket hvide
blomster fra haven eller groftekanten.

Nu er det snart sommer, og vi pynter med blomster, lys og hvide farver
til denne fest.Vi synger sange og flyver med vores pinsefugle over det
grenne grees, puster sebebobler og spiser dejlig koldskal.

Vi har pyntet bernehaven helt i hvidt og | midten star et stort stearinlys.
Der er vandfade, hvor der flyder hvide blomster, og hvert barn har et
fyrfadslys, der endnu ikke er teendt.Vi setter os i en kreds, og hvert barn
rejser sig efter tur og teender et lys for et af de andre bgrn, indtil alles lys
er tendt. Hvert barn far en smuk hvid pinseblomst og sin pinsefugl med
hjem. Kun for bgrn.



Majfest for alle

En lerdag i maj holder Lillely et festligt, offentligt marked og majfest med
majstangen, som er pyntet med blomsterkrans og silkeband.

Til festen er alle indbudt - dette er nemlig ogsa Lillelys fadselsdag og
abent-hus dag.Vi synger sange om sommeren, der kommer, om skoven
som nu er lysende gren og om den glede man kan marke indeni, nar
varmen endelig far fat.Vi danser omkring majstangen og snor
silkkebandene.

Hele haven er en stor markedsplads med lekre boder, gkologisk mad,
loppemarkedsboder fra familierne, kagekonkurrence, fiskedam med
gaver til barnene og bdl, hvor vi laver pandekager.

Juni

Sommerfesten for alle
Sommerfesten markerer bgrnehavedrets slutning.

Vi mades med foreldre og bedsteforeeldre til en dag med
blomsterkranse, feststemning, generalforsamling i foreldrebestyrelsen og
feelleshygge i haven.

=3

August

Hostfest for alle

| august maned er haverne fulde
af frugter og grentsager. |
bernehaven synger vi om frugter
og om bondens og meallerens
arbejde med kornet.

Vi tager ud pa marken i
nerheden af barnehaven og
hester hvede, som vi tersker.
Bagefter skiller vi avnerne fra
kornet ved hjzlp af vinden, og sa



Julie Haugaard



er vores korn klar til
at blive malet. Det
foregdr i bernehaven
med sma
bordkveerne, og det
er magisk at se de
sma korn blive til det
fineste hvide mel.

Vi samler melet, sa vi
kan bage et stort
hestbred, nar
foreeldre og
bedsteforeeldre
kommer til hgstfest.
Bgrnene kommer
med zabler, hyben og
anden frugt og
grontsager.Vi laver
syltetg), pynter
hestkranse og
treekker hyben pa
snor.

Dagen fer den store
hgstfest bringer alle
barn frugt, grentsager
og blomster til
barnehaven, sa den
pa selve festdagen
ligefrem bugner af
hest.Vi bruger dagen
pa at lave
grentsagsfigurer ud af
de grentsagen,
barnene havde med,
og senere bliver de til
dukker | det
hasteventyr vi
forteeller

Vi keerner smear, som vi spiser til det nybagte hestbrad, og vi synger og
danser hgsten i hus. | tiden efter hgstfesten pynter hgstkransen stadig i
stuen, og der er stadig abler pa bernehavens abletraeer, sd vi fortsaetter
med at spise frugt.

Dejt er magisL at se (le sma Lorn

blive tl det fineste hvide mel






September

Ridderfest for bernehaven

Alle bgrnehavebgrn kommer fra om morgenen og gerne i merkeblat
eller redt tg.

Vi sidder i rundkreds rundt om
det store krystalbjerg, der
glimter fra de mange levende
lys og hgrer eventyret om
Ridder Georg, der skal frelse
den stakkels prinsesse, der er
taget til fange af den frygtelige
ildsprudende drage. Hans
sveerd smedes, og Sankt
Michael skaenker bdde ham og
svaerdets jern styrke og kraft til
at overvinde det onde — i dragens skikkelse.

Bornene bliver kledt som St. Michaelsriddere med rede kapper,
stierneband og sveerdet med stjernestay, som de selv har lavet.

Sa gar vi ud i skoven, hvor vi er valdig modige og stiger ned |
afgrundsdybe slugter i jagten pa dragehuler og drager at sla ihjel.Vi
kommer hjem og spiser et stort St. Michaelsbrad, vi selv har bagt og
spiser "drageblod" - hyldebaersuppe. Kun for barn.




November

Lanternefest for bernehavebern og deres foreeldre

Nar den merke tid for alvor er over os, begynder vi at lave lanterner i
barnehaven.

Vi synger om sol, mane og stjerner og barer med lanternen vores eget
lille lys ind i den mearke tid. Det er ved den tid pa dret, at man ofte far
manen og stjernerne at se om morgenen, nar man er pa vej til
bernehave, og det er en stor oplevelse for de sma bgrn, som hele
sommerhalvaret har sovet mens nattens lys har vaeret pd himlen.

Vi synger sange om Morten Lygtemand, der vandrer rundt i skoven med
sit lys, og ikke mindst hans kone, som bager de dejligste sol-, mane- og
stjernesmakager.

En eftermiddag, nar merket falder pa, er foreldre og barn inviteret til
lanternefest, og sa mades vi og ser et lille dukkespil om to sma bgrn, der
ma vandre rundt for at finde lys til deres lanterne.

Bagefter gar vi i en lang reekke ud i skoven med vores tendte lanterner
og synger lanternesangene — vi ligner en lysende perlekaede, som snor
sig ind og ud mellem treeerne. Inde i skoven danner vi en kreds og
kalder pd Morten Lygtemand med sang, og sa kommer han med sin
lange vandrestay, og i en sk pa ryggen har han sin kones dejlige
smadkager, som han deler ud.

Hjemme i varmen efter skoven spiser vi dejlig varm suppe i barnehaven.




December

Adventshave for bgrnehavebegrn

En af dagene i den ferste uge af december holder vi adventshave.

Festen er en lille hgjtidsstund, som indleder adventstiden, og hvor
bernene oplever den ro, varme, glaede og forventning, som adventstiden
en

Pa selve dagen er lagt en granspiral pa gulvet, og i midten er placeret et
stort lys. Barnene har hver deres lille lys, der sidder i et redt &ble.Vi gar
stille ind i rummet, mens vi synger jule- og adventssange. En efter en gar
bernene ind i spiralen, teender deres lys ved det store lys og satter det

derefter i spiralen pa vejen ud.

Adventshaven er en sterk individuel oplevelse, men ogsa et billede pa
feellesskabet. Kun for barn.

Julefest for alle

Hver dag de sidste 2-3 uger op til jul spiller vi et lille julespil med Jomfru
Maria, Josef, veerterne i Betlehem, hyrderne og englene.

Stykket er ikke indstuderet som et skuespil, men mere som en lang
sangleg, hvor barnene skiftes til at blive kleedt ud til de forskellige roller.

Den sidste eftermiddag fer juleferien spiller bernene det for foraldrene.
Bagefter spiser vi kage.



B(Z)rnehavelmrnene Lruger
Hclen op Hl ][es][en pa alverclens
][orlaere(lelser og glaetler sig
megel HI selve ][esjtc]agen.

Del er et stort feellesskab for

dem, hver gang der er et
arrangement 1 bornehaven, og
det er (ler][or vigligt at |
{OI‘EBICII‘G prioriterer, at barnel

er 1 bornehave pa de (lage, vi

har éirsl:i(ls{es’cer.
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OPSTART OG
OVERGANGE

Keere nye foreeldre i
vuggestue og bernehave

Vi gleder os til at leere jer og jeres barn at kende, og vi haber | vil
komme til at fgle jer hiemme i det nye fellesskab, | treeder ind i.Vi
vil gare vores bedste til at hjelpe jer til rette og blive trygge ved at
aflevere jeres barn.

Indmeldelse: Jeres barn har forst endegyldigt en plads i Lillely, nar |
har modtaget en skriftlig bekreeftelse pd, at pladsen er jeres og |
har indbetalt depositum.

Fer barnet kan fa plads, skal der ske en rekke
ting, som typisk tager en uge

Forst skal | foreeldre pa rundvisning. i Lillely. Herefter skal | sende en mail
til lillely@gmail.com med barnets fulde navn, cpr-nummer og startdato,
og dernzest skal | betale startbelgb pa 1.500 k.

Pengene skal overferes til Merkur Bank pa reg: 8401, konto: 4242659.
Husk at pafere overfgrslen barnets navn og skonummer.

Lillely oplyser sa den kommunale pladsanvisning om, at jeres barn starter
hos os, og | skal derfor intet gare i forhold til kommunikation med
kommunen og valg af institution.

Nar | har fdet en plads, far | en mentorfamilie fra foreeldrebestyrelsen,
som vil hjeelpe jer ind i fellesskabet, drikke en kop kaffe med jer til
fredagsbadlet, fortelle om stort og smat fra hverdagen i Lillely, svare pa
alle jeres spegrgsmal osv. De kontakter jer pa mail.

Hvis vi ikke har en plads, ndr | gnsker det, kan | komme pa ventelisten.

Hvad siger | som forzaeldre ja til ndr jeres barn skal
ga i Lillely?

Nar | vaelger at jeres barn skal gd i Lillely, siger | samtidig ja til at bakke alt
det beskrevne her i foreldrehandbogen op.




Og ja, der ER meget at sztte sig ind i som ny, men det er vigtigt | laeser
det, for vi har meget faste rammer for, hvordan vi bygger ugen op
sammen med bgrnene og jer.

Til gengzeld er ugerytmen stort set altid den samme — den bliver kun
brudt af arstidsfester og bernenes fadselsdage - sd nar ferst man er
med p4, hvad der sker; har vi en tryg overskuelig hverdag — bade for
bern og voksne.

Feellesskabet = den sterste gave og en stor opgave

Nar | veelger at jeres barn skal ga i Lillely, i skole eller i en fodboldklub,
vaelger | ogsa at barnet og jeres familie indgar i et faellesskab pa godt og
ondt. | et feellesskab ma man nogle gange tilsidesatte sine egne eller sit
barns behov for at helheden kan fungere. Og man kan ikke ngjes med at
gore det i handling, man skal ogsd inderst inde bakke det op.

Nar barnet ser sine foraldre ggre ting for feellesskabet, og barnet kan se,
at foreeldrene synes det er en god ting at gere, vil barnet efterligne
foreeldrene og selv ggre det samme. P4 den made gver de sig i at
tilsidesette egne behov og bliver ssmmen med de andre bgrn dygtige til
at skabe venskaber og relationer.

| skal som familie i Lillely for eksempel have sagt farvel til barnet senest
kl. 9, selvom det maske passer bedre at sove lenge. | skal arligt bruge to
lordage formiddage pa at komme til havedag i Lillley, selv om | maske
mere treenger til en formiddag i nattej og hjemmehygge. | skal lave
legeaftaler og have andres bgrn med hjem. | skal rydde op i garderoben
pa jeres eget barns plads og nogle gange ogsa pa de andre bgrns
pladser for at give en hand med at holde orden.

| skal bruge mindst en aften om aret pa at komme til et timelangt
foreeldremade hvor mange har noget pa hjerte - ogsd noget | ikke synes
er relevant, selvom | har travit pa jobbet og mere havde brug for at
arbejde derhjemme.



..vi LOVER
at (le]c I ][ﬁr

lbage er det
hele vaerd ...

| skal leere rigtig mange nye mennesker at kende, og det kan man kun
hvis man smalltalker mange gange med mange forskellige til Lillelys
arrangementer og selv dbner op og sperger ind - sa opstar der til sidst
dybere relationer og venskaber. | vil mgde mange mennesker der er
familie pa en helt anden mdade end | er: | skal bruge penge pa
uldundertgj og overtgj som | maske hellere ville have brugt pa noget
andet... — listen er uendelig lang.

Men vi LOVER jer at det | far tilbage er det hele veerd. | giver jer selv og
jeres bgrn et udgangspunkt for livslange venskaber, oplevelser,
sammenhold, nar | bruger tid pa jeres barns hverdagsrammer. Jo mere
engagerede | er i Lillelys veerdier og hverdag, desto mere vil jeres barn
opleve at hjem og Lillely smelter sammen i en tryg hverdag.

Alle forzeldre er en stor del af livet i Lillely. Uden jer fandtes Lillely ikke,
og Vi kan kun vaere gode paedagoger for jeres barn, hvis vi har god
kontakt til jer.

Det praktiske som ny familie i Lillely

Der er en masse informationer | far brug for her i den farste tid. Dem
kan | lese om nedenfor.

Nogle informationer er praktiske og nogle er om alle de felelser, der
kommer i spil, ndr man skal afleverer sit barn til andre.

Mange synes det er uoverskueligt med alle de ting der skal skaffes, men
bare tag det helt roligt.Vi hjeelper gerne med at svare pa spgrgsmal om
overtgj i indkeringen og | kan ogsa sperge jeres mentorfamilie inden
opstart.

Der skal bare vaere det mest basale | barnets garderobekurv til jeres
forste dag. Resten kan kgbes indenfor de fgrste par uger. Ferste dag i
Lillely far | en kurv med barnets navn pa og resten af “opstartspakken”.

Det er godt at starte med korte dage sa leenge som muligt. Korte dage
er fra tidligst kl. 8 til senest k. 14:30.

Forste dag i vuggestuen

* For barnet kan starte, har | underskrevet foraeldrekontrakten og
sendt den til os pa mail lillely@gmail.com

* | skal senest tre dage inden | starter, sende os en kort beskrivelse af
jeres barns historie, jeres familie og jeres hverdag som beskrevet |
den velkomstmail, | har faet.

* Alle bgrn, der gar i institution i Danmark, skal have en gyldig
ulykkesforsikring tegnet af jer foreeldre.

* Hjemmefra har | sgrget for at oprette en foreeldreprofil pa jer selv og
barnet pa vores hjemmeside. Her skal der udfyldes



kontaktoplysninger og
det lovpligtige
stamkort.

| skal g& ind pa

1 wwwilillely.dk under
"foraeldre i Lillely” og
derefter "intranet”.
Tryk pa "opret
foreldre/barn™ . Log ud
og log pa igen og ga
ind pa jeres profil og

I tryk pa “tilfg

~ familiemedlem” og
skriv den anden
foreeldres
kontaktoplysninger. Det
| ervigtigt | begge star
her, sa vi kan kontakte
jer, hvis der er sket
noget alvorligt.

*Derefter skal begge
foraeldre tilmeldes "beskedservice” der ogsa findes under "foraldre i
Lillely”. Boksen til hgjre pa siden udfyldes en gang pr. foreelder.
Indenfor et par dage godkendes jeres profil og | kan nu se alle de
andre bgrn og foraldre, og | kan modtage mails og sms-er fra Lillely.

* | skal hjemmefra leese afsnittet lengere fremme i bogen “Tanker om
indkering generelt for nye familier”

* Nar | kommer til Lillely, far | jeres velkomstpakke for depositummet.
En garderobekury, sanglegsbogen, eventyrbogen, en artikelsamling om
steinerpaedagogik og et szt uld- og silke undertgj til jeres barn.

* Medbring barnevogn pa hjul med en bremse, der virker,
barnevognsmadras, isolerende uldteeppe eller skind i bunden (dette
er vigtigt!), voksipose eller dyne, ekstra uldteppe til kolde dage,
godkendt sele, myggenet med stram elastik og navn pa, regnslag med
stram elastik og navn pd.

* Barnet har sin egen kurv ved puslebordet, der altid skal indeholde
folgende: Et komplet szt sovetgj til arstiden (se tgjlister), mindst 2
sutter, creme til bleomrddet mod redme. Den skal ogsa fyldes op
forste dag.

Vi gentager c]en maJ, vi Iaver, uge e][j[er uge.
Uge(lagene Lar (leres ][as]te monster,

og det seetter bornene pris pa



Indkering i vuggestuen -
hvordan?

Forste indkeringsdag skal helst veere en mandag, og | skal szette mindst
tre dage af til det, og fjerde og femte dag skal | have mulighed for at
hente barnet senest kl. 14:30.

Vi har gode erfaringer med nedenstdende opstart.

| lzbet af barslen er det godt cirka et par gange om maneden 3-4
maneder inden barnet skal starte at komme pd besag i vuggestuen. Man
er velkommen ude i haven fra klokken 8:30 til klokken 10, ndr vi gar ind.
Husk godt med tgj til bade foreelder og barn. Nar bgrn og personale gar
ind, skal man tage hjem, da der ikke er plads i vores lille hus til mange
mennesker og det skaber uro for bgrnene.

Man kommer altid, sd man senest er i overtgjet og med ude i haven kl. 9
til sangleg.

Forste dag skal helst veere en mandag og der er mor eller far med fra
senest kl 9 (gerne fer) og til efter spisning.

Anden dag forlaber ligesi

Tredje dag er man med til sangleg i haven og derefter vinker man
farvel til barnet og gar men kerer ikke mere end ti minutter i bil vaek.
Barnet far sa formiddagsmad, leg i haven, middagsmad og leg derefter og
bliver sa hentet inden putning. Hvis barnet er for ked af det inden vi nar
sa langt ringer vi efter jer.

Fjierde dag er man med til sangleg i haven og derefter siger man farvel
til barnet og barnet sover som udgangspunkt i Lillely fierde dag. Hvis
barnet er meget ked af det ringer vi efter jer.

Femte dag er ferste almindelige dag. Her afleverer | og siger farvel
inden kl. 9 og henter nar barnet har sover middagslur.




Vi sender altid gerne en sms nar barnet vagner fra sin lur og er klar til at
blive hentet. Skriv da pd tavlen i garderoben under “hentetid”" sms ndr
vagner”. Dette kan | ogsa gere ndr indkgringsperioden er slut.

Nar barnet er ndet til at spise uden mor og far i Lillely i indkeringen, sa
sover de her ogsd og kan ikke blive hentet efter spisning. Hvis barnet for
mange gange bliver hentet efter spisning forbinder de tidspunktet med
at mor og far kommer nu. Nar | sd ikke kommer der og vi skal putte
dem, bliver putningen ofte ikke rar for barnet for de troede de skulle
hentes.

Et-drige i vuggestuen

Barselstiden slutter og institutionstiden starter for de fleste familier nar
barnet er | | maneder. Her star de lige pa vippen til at kunne ga og spise
selv og kun sove | gang om dagen som alt sammen er noget de skal
kunne pa sigt i hverdagen i Lillely.

Det kan de feerreste bgrn inden de er et ar og det tager vi selvfelgelig
hensyn til.Vi hjeelper de mindste med at laere det hele og i Igbet af kort
tid kan de bade gd og spise og er farst treette ved middagstid og skal
ikke sove om morgenen.

Mad

Hvis de ikke har sa mange teender de farste par maneder de gar |
vuggestue, laver vi mad til dem som de kan tygge. Det ligner det de
andre far sa meget som muligt.

Drikke

De drikker af et almindeligt glas, s det skal | lzere dem inden de starter i
vuggestue.

Sevn

Hvis de har brug for at sove om formiddagen skal de afleveres senest k.
7:30. 54 kan de sove et par timer og her er der hander nok til at putte
dem. Omkring kl. 9:15 vdgner bgrnene og er med i haven, til sangleg og
spisning med de andre barn og bliver puttet senest kl. |2 igen.

Motorik

Vi har stort fokus pd at bgrn der ikke kan ga skal have mulighed for at
bevaege sig mest muligt i deres vagne timer: Det er sveert at leere at gd
og udforske sin krop nar man har en stor flyverdragt pa. Sa hvis jeres
barn starter i vuggestuen om vinteren og ikke kan ga og vi er haender
nok i vuggestuen, kan det veere at de ikke skal udenfor om formiddagen.



Det er vigtigste | denne udviklingsperiode er at barnet lzere at bruge sin
krop.

Alternativet for et barn der ikke kan gd, er at de sidder stille i en
klapvogn i frostvejr i en flyverdragt der hammer deres bevaegelsesfrined
Derfor veelger vi oftest at de farst er med udenfor om vinteren nar de
selv kan gd og pd den made bevage sig og holde varmen.

Forlaeng barslen

Der eri de fleste kommuner mulighed for at fa “tilskud til pasning af
eget barn”. Dette er der flere familier der benytter sa barnet kan blive
hjemme indtil det er mindst halvandet ar gammel og dermed bedre klar
til et liv i en vuggestue uden mor og far.

Familien modtager ca. 5-6.000 kr. pr. mdned fra kommunen for selv at
passe barnet. Derudover sparer man de 3.800 kr. pr. maned det koster,
at have barnet i vuggestue.

Det giver i runde tal 10.000 kr. som enten den ene foralder har som
indteegt, eller man kan bruge pengene til at ansatte en bedsteforalder/
ung pige eller mand i huset de timer, foreeldrene er pa arbejde.

Laes mere pa jeres kommunes hjemmeside om ordningen.




Fra vuggestue til bernehave

Alle bgrn i Faaborg-Midtfyn Kommune skal starte i barnehave den
maned de fylder 2 ar og | | mdr.

Nar barnet starter i Lillelys bernehave, bruger det ikke ble og sut i
dagtimerne.

Vi gver en masse ting i vuggestuen op til bgrnehavestart, sa alle
forandringerne med at sige farvel

til sut, ble og lur i barnevognen
ikke kommer pa en gang.

Senest nar vuggestuebarnet er to
et halvt dr, begynder vi at hjzelpe
det til at komme af med bleen
(se afsnittet “farvel til bleen”
under “foraldresamarbejde’ her |
bogen)

Barnene skal hjelpes og
opmuntres pa vejen, nar det er
svert og de bliver kede af det, og
det er afggrende at de kan
marke at de voksne omkring
dem er sikre p4, at de kan magte
opgaven.

Forste dag i
bernehaven

- ndr barnet ikke har gdet i Lillelys vuggestue

For barnet kan starte, har | underskrevet foreldrekontrakten og
sendt den til os pa mail lillely@gmail.com

| skal senest tre dage inden | starter, sende os en kort beskrivelse af
jeres barns historie, jeres familie og jeres hverdag som beskrevet i
den velkomstmall, | har fdet.

Alle bern, der gdr i institution i Danmark, skal have en gyldig
ulykkesforsikring tegnet af jer foraeldre.

Hjemmefra har | sgrget for at oprette en foreeldreprofil pa jer selv og
barnet pa vores hjemmeside. Her skal der udfyldes
kontaktoplysninger og det lovpligtige stamkort.

| skal g ind pa wwwiillely.dk under "foreeldre i Lillely” og derefter
"intranet”. Tryk pd "opret foreeldre/barn”. Log ud og log pd igen og gd
ind pa jeres profil og tryk pa “tilfgj familiemedlem’ og skriv den
anden foreldres kontaktoplysninger. Det er vigtigt | begge star her, sa
vi kan kontakte jer; hvis der er sket noget alvorligt.



Det er ikke
sveert, nar
man gver

sig: Her
bruger ingen
tre-drige ble

Derefter skal begge foraldre tilmeldes "beskedservice” der ogsa
findes under "forealdre i Lillely”. Boksen til hgjre pa siden udfyldes én
gang pr. forelder.

Indenfor et par dage godkendes jeres profil og | kan nu se alle de
andre bgrn og foreaeldre, og | kan modtage mails og sms-er fra Lillely.

| skal hjemmefra lese afsnittet lzengere fremme i bogen “Tanker om
indkering generelt for nye familier”

Nar | kommer til Lillely, far | jeres velkomstpakke for depositummet.
En garderobekury, sanglegsbogen, eventyrbogen, en artikelsamling om
steinerpaedagogik og et sat uld- og silke undertgj til jeres barn.

Barnet har ikke ble pa eller sut tilgeengelig i dagtimerne i Lillely eller
derhjemme.

| skal lzese kapitlerne om overgange, 3-ars fadselsdage og om
barnehavens liv med dagligdagsaktiviteter og arstidsfester her i
foreeldrehandbogen.

| skal medbringe en juniordyne og en juniorpude i neutralt betraek |
lyse farver uden print og et teeppe | bernesterrelse til madras til
danderingsstunden.

Hvis barnet ikke er renligt, nar det sover, har Lillely bleer.

Born der lige er startet | barnehaven, er med i den gruppe der pd
bondegdrdsdagen gar til KajVerner og er ikke med pa den lengere
Steensgaardtur endnu.

| skal sende en mail til Lillely med hvilken dag barnet fejrer sin 3-ars
fedselsdag i bagrnehaven uden foreeldre.

| skal snakke med bgrnehavens pedagoger om barnets sgvn.

Farvel til sutten ved middagsluren i Lillely plejer at ga meget nemt.
Barnet er vant til fra vuggestuen, at sutten kun bruges nar det skal
sove. Inden bgrnehavestart italesetter paedagoger og foreeldre et par
gange overfor barnet, at "ndr man gdr i bernehave, sover man jo
uden sut”, og andet behgver man ikke sige. Den fgrste bernehavedag
er mor eller far med, men | tager hjem sammen med barnet inden
dandering.

Det vil sige at forste gang barnet skal sove i barnehaven, er det uden
foreeldre, og nar mor og far ikke er i nzrheden, kan barnet meget
mere end | maske tror. Vi voksne i barnehaven sidder hos barnet til
det falder i sgvn de ferste mange gange og de kan se at ingen andre
barn bruger sut. Barnet accepterer at undveere sutten, leegger sig ned
og sover, og er stolt af at vaere blevet et stort bgrnehavebarn.



Indkering i bernehaven -
hvordan?

Forste indkeringsdag skal helst veere en mandag og | skal szette mindst
tre dage af til det.

Flerde og femte dag have mulighed for at hente barnet senest kl. 14:30.
Vi har gode erfaringer med nedenstdende opstart.

Hvis det er muligt er det en god ide cirka et par gange om mdneden
3-4 maneder inden barnet skal starte at komme pd besgg i Lillely. Man
er velkommen ude i haven fra kl. 8:30 - kl. | | ndr vi gar ind eller til
fredagsbal fredag eftermiddag. Husk godt med tgj til bdde foreelder og
barn. Ndr bgrnene og de voksne gdr ind, skal man tage hjem, da der ikke
er plads i vores lille hus til mange mennesker og det skaber uro for
bernene.

Man kommer altid, sd man senest er i overtgjet og med ude i haven kl. 9
til sangleg.

Farste dag er mor eller far med indtil efter spisning hvor man tager
hjem og hviler.

Anden dag forlgber som farste dag.

Tredje dag er mor eller far med til sangleg og derefter vinker vi farvel
til jer og | henter barnet efter spisning.

Fjerde dag er farste almindelige dag hvor | afleverer barnet og har
sagt farvel inden kl. 9 og barnet danderer for farste gang i Lillely og
bliver hentet bagefter.

Femnte dag er ogsa helt almindelig og barnet kan ogsa blive og lege i
Lillely om eftermiddagen efter dandering.

Forste dag i bernehaven

- ndr barnet har gdet i Lillelys vuggestue

Barnet har ikke ble pa eller sut tilgeengelig i dagtimerne.
* | skal sette en dag af til at veere med i barnehaven.

* | skal hjemmefra laese afsnittet her i bogen “Tanker om indkering
generelt for nye familier”

* | skal lese kapitlerne om overgange, 3-drs fedselsdage og
barnehavens liv med dagligdagsaktiviteter og arstidsfester her i
foreeldrehandbogen.



| skal medbringe en juniordyne og en juniorpude i neutralt betreek i
lyse farver uden print og et teeppe i bernesterrelse til madras til
danderingsstunden.

Hvis barnet ikke er renligt, nar det sover, har Lillely bleer.

Born der lige er startet i bernehaven er med i den gruppe, der pa
bondegdrdsdagen gar til Kaj Verner og er ikke med pa den lengere
Steensgaardtur endnu.

| skal sende en mail til Lillely med hvilken dag, barnet fejrer sin 3-ars
fedselsdag i bernehaven uden foreeldre.

| skal snakke med bgrnehavens paedagoger om barnets sgvn.

Farvel til sutten ved middagsluren i Lillely plejer at ga meget nemt.
Barnet er vant til fra vuggestuen, at sutten kun bruges, nar det skal
sove. Inden bgrnehavestart italesetter pedagoger og foreldre et par
gange overfor barnet, at "ndr man gar i bgrnehave, sover man jo
uden sut”, og andet behgver man ikke sige. Den farste bgrnehavedag
er mor eller far med, men | tager hjem sammen med barnet inden
dandering.

Forste gang barnet skal sove i barnehaven, er det uden foreeldre, og
nar mor og far ikke er i nerheden, kan barnet meget mere end |
maske tror. Vi voksne i barnehaven sidder hos barnet til det falder i
sevn de ferste mange gange og de kan se at ingen andre bgrn
bruger sut. Barnet accepterer at undveere sutten, leegger sig ned og
sover, og er stolt af at veere blevet et stort bgrnehavebarn. Har
barnet gaet i Lillelys vuggestue er det en meget tryg bernehavestart
som barnet har glaedet sig til. Der er kendte omgivelser, venner og



voksne og de er klar til nye udfordringer efter at have veeret de store
I vuggestuen | nogle maneder.

Selvom | foreeldre kender Lillely godt, er der alligevel en af eller bdde
mor og far der skal vaere med hele barnets farste bgrnehavedag.

| kommer senest kl 9 og her gar foreeldre, en paedagog og barnet
sammen ind i vuggestuens garderobe. Barnet tager selv sit navneskilt fra
garderoben ned af veeggen, vi hjeelper med ogsa at baere kurven og vi
tager begge dele med ind | bgrnehavens garderobe, hvor vi viser barnet
dets nye plads og haenger navneskiltet op.

Kurven fra vuggestuens badeveerelse med sovetgj og sutter viser |
barnet, at | tager med hjem, for nu skal det ikke leengere sove |
barnevognen eller bruge sut i Lillely. Barnet kan maske selv baere kurven
ud i bilen og pa den made selv veere med til at sige farvel til sutten.

Tanker om indkering generelt
for nye familier

Malet med indkeringen er, at det skal veere en god oplevelse for alle
uden for store krav til barnet, samtidig med at barnet oplever at |
foreeldre bakker livet i Lillely op.

Det er vigtigere at det er en god og tryg oplevelse, end om barnet gar
pa toilettet samtidig med de andre eller om det smager maden.

Nar | de fgrste dage eri Lillely sammen med jeres barn, felger | de
voksne og de andre bgrn, i det, de ger: | skal med jeres barn gd med, ndr



alle gar udenfor, vaere med i sanglegskredsen, sidde ved bordet indtil vi
har sunget ferdig og vaere stille i eventyrkredsen.

Det er okay at barnet dagen igennem bare kigger pa og ikke er pa
toilettet, ikke smager maden, ikke gor sanglegsbevagelserne, ikke selv
tager overtgjet pa osv. Det kommer helt af sig selv hen ad vejen nar de
er faldet til — og | foraeldre ikke er med hver dag.

Ude i haven under den frie leg skal | ikke gare sa meget. | skal ikke gd
ind i legene, men blot lave en base, hvor | bliver siddende — som en tryg
havn, jeres barn selv kan sage hen mod, hvis det har brug for det.

Vi gleeder os meget til jeres forste dag, og vil ggre vores bedste for at
hjelpe jer til rette. Skriv endelig en mail hvis | har spgrgsmal til
opstarten.

Vi kan fgrst danne en teet relation til jeres barn, nar | ikke er der. Det
bedste, | kan gore for at hjeelpe jeres barn, er at vise barnet at | synes,
Lillely er et dejligt sted og at peedagogerne er sgde. Det kan | ggre at
snakke med og smile til de andre voksne og bgrn. Barnet ser at det er
milde og gode relationer og at mor og far synes Lillely er et rart sted at

vaere.,
Barn ger og faler som de voksne omkring dem, sa nar
I Sl(a] il(l(e ga ind 1 legene, men | er trygge, hjeelper | jeres barn til ogsd at blive det.
Vores erfaringer er, at selv om barnet efter den farste
LIO{ Iave €n laase, LVOF I LIiVGI‘ 5

uge med indkering ikke greeder og ser ud til at veere
faldet godt til, tager det to-tre maneder, for det
virkelig er trygt. Her begynder de ofte at kluk-le, ga
laaangt veek fra os vokse i haven, sige "nej"’ nar vi
beder dem om noget. Alt sammen tydelige tegn pa at
de nu virkelig er faldet til.

SIY(J(JGY](JG — SOIm €n {l"gg llavn,

jeres Larn sc]v Lan soge lfncn mocl

Husk dette i hverdagen det forste halve ar, hvis | ikke
kan forsta, at jeres barn for eksempel er sa treet, at det falder i sgvn, ndr |
kerer hjem.

Fridage er dejligt og noget vi i meget hgj grad anbefaler. Jo yngre
barnene er; jo mere har de brug for tid med jer foreldre. Men indtil
barnet er faldet helt til, er det vigtigt at de kommer kontinuerligt hver
dag og ikke holder fridage de farste 4-6 uger, medmindre de er syge.

Tillid til at Lillely passer godt pad jeres barn

Det er sveert at aflevere sine bgrn til andre. For at det kan blive godt for
barnet at veaere vaek fra jer foreeldre, er det vigtigt at | har tillid til at vi
passer RIGTIG godt pa jeres guldklup.

Barn har det i deres dagligdag i institution, som vi voksne, har det ndr vi
er pa arbejde eller fordybet i noget. De maerker ikke sig selv og deres
behov sa sterkt, som ndr de er hemme.



Alle voksne kender at veere sammen med mange mennesker, og nar
man kommer hjem kan man pludselig mzerke at man da for resten er
bade sulten og terstig, har let hovedpine og skal tisse. For hiemme med
familien slapper man af og er sig selv. Nar man er ude i verden er man
mere “pd"’ og giver sin opmarksomhed til omgivelserne.

Derfor vil | foreeldre ofte opleve, at ndr | kommer, er noget af det forste
barnet for eksempel siger " mor jeg er tarstig” — og man kan tenke
hvorfor paedagogerne dog ikke har givet barnet vand?

Om eftermiddagen er der eftermiddagsmad og vand frit tilgaengeligt hos
den voksne i haven, men barnet har vaeret optaget af at lege og har ikke
meerket tersten, for de ser jer foreeldre som er “hjem” og en relation
hvor de totalt slipper og slapper af og maerker deres krop.

Sd i stedet for at teenke at vi ikke har givet barnet hvad det har behov
for, sd vend den om og tag det som et udtryk for at barnet virkelig har
vaeret fordybet i de andre bgrn og i legene og har haft en dejlig
udadvendt dag. Nu treenger det til at komme hjem i mere fredelige
omgivelser og meerke sig selv og fa jeres omsorg.

Nadr | efter mange timer pa jobbet vak fra jeres barn kommer og henter
dem i Lillely og ikke kan fd alle detaljer om deres dag fordi deres karlige
paedagoger har faet fri, sd kig pa jeres barn.. Sadan rigtig. Er det glad? Er
det treet? Er det sultent eller terstig? Hvad har de behov for udover en
velkomstkrammer?

Fra bernehave til skole

| Faaborg-Midtfyn Kommune starter alle skolebgrn i forars-SFO den 1.
april i det kalenderar, de fylder seks ar. Lees mere om forars-SFO pd
kommunens eller jeres kommende skoles hjemmeside.



Nar | er til farste informationsmgde eller samtale pa skolerne omkring
et halvt ar inden skolestart, sparger de ofte om der fra barnehavens
side har veeret nogle szrlige indsatser i forhold til jeres barns trivsel og
udvikling — og hvis ja, om skolen sa ma fa barnets papirer fra Lillely.

Det er jeres barns bedste at | siger ja til dette og beder Lillely om at
sende papirerne til skolen. Skolen gar ikke dette for at fastholde barnet i
et problem eller rolle, men for at kunne hjzelpe det bedst muligt til en
god skolestart bade socialt og fagligt.

Hvis | siger nej, vil en problematik, der i bgrnehaven er lavet indsats pd —
ogsa selvom det er lenge siden - sandsynligt dukke op i endnu sterre
omfang i skolen, fordi de voksne i skolen ikke har kunnet hjeelpe barnet
med dets udfordringer inden det vokser sig sterre.

Vi inviterer foraeldre til kommende skolebgrn til et overgangsmede i
oktober; hvor vi fortzller hvad der er godt at have fokus pd i forbindelse
nu, hvor | som familie skal have en ny hverdag med et skolebarn.

| den sidste tid i Lillely er de kommende skolebgrn i “femarsklub™ en
formiddag om ugen, hvor de sammen med en paedagog @ver at tegne
former som firkanter, trekanter; halvcirkler og cirkler. De gver et lille
teaterstykke og syr selv deres kostumer. Pd deres sidste dag i Lillely er |
foreeldre inviteret til deres fest, og de spiller teaterstykket for alle barn
og foreeldre. Lees mere om denne dag under arstidsfester.

Rummelige, sunde, nysgerrige og steerke barn

Der er samfundsmaessigt et stort fokus pa, hvilke kompetencer bgrn skal
mestre, hvis de skal have en positiv skolegang.

| Lillely skaber vi omgivelser og aktiviteter, der g, at barnene tilegner sig
alle disse kompetencer og flere endnu. Men vi lzerer ikke udelukkende
bernene alle disse kompetencer, for at de kan fa en positiv skolegang. Vi
lerer dem det, for at de kan fa et godt liv.

Et godt liv indebaerer; at man trives hvor man er — ogsa i skolen.Vi gor
dem ikke klar til skolen.Vi ger dem klar til livet som helhed ved hver dag
at have fokus pa at udvikle deres sprog, trivsel, motorik og sociale
kompetencer.




Alle aktiviteterne, samveerskulturen og omgivelserne i Lillely sigter mod
at klede bgrnene bedst muligt pa til livet efter barnehaven.

Bgrnehaveklasselaereren kommer og besgger barnet i Lillely i
vinteren for det skal starte i skole. Lillely videreleverer alle papirer pa
barnet til skolen, hvis foreeldrene giver samtykke til dette.

Vi opfordrer til, at | som foreldre besgger barnets kommende skole til
arrangementer, og for eksempel leger pa skolens legeplads, nar | har
mulighed for det, sa omgivelserne bliver velkendte og trygge for barnet,
for det skal starte i skole.

Pa de fleste skoler er der inden bgrnene skal starte en dag, hvor
skolerne inviterer bgrnene og deres bernehaver pa besgg i nogle timer.

Vi ligger langt ude i skoven, er et lille sted og bernene skal ofte i skole
forskellige steder. Derfor vil det i nogle tilfelde veere jer foreaeldres
opgave at deltage i skolernes arrangementer for bgrnehaver med jeres
barn. Kan Lillely komme med til arrangementet pa en skole, skal |
foreeldre maske hjeelpe med transport af bernene og afleverer og hente
pa andre tidspunkter end | plejer.

Vi vil opfordre jer til at veere med pa skolen til arrangementet for
bernehaven. Det er her at bgrnene, der skal ga i klasse sammen, mader
hinanden, og bgrnene mader deres lzrer og ser deres klassevarelse for
forste gang. Det er en milepal i deres liv, som vi synes er bedst at de
deler med deres foreeldre.

Det er jer foreeldre, der primart skal skabe trygheden for barnet |
overgangen til skole fra bernehave, fordi vi peedagoger er ude af deres
liv, ndr de begynder i skolen.




TRIVSEL OG
UDVIKLING

Nar det foles forkert at
aflevere sit barn ...

Det kan feles grundleeggende forkert at aflevere sit lille barn til
fremmede, fordi man skal pa arbejde. Det er helt naturligt, hvis | har det
sadan, for det ER forkert, at helt sma sma barn skal veere vak fra deres
foreeldre.

Barslen er som den er; og kan | slet ikke kan forestille jer at aflevere
jeres barn i vuggestue, ndr det er | | maneder, er der muligheder for at
forlenge perioden, hvor barnet er hjemme. Se afsnittet... “bgrn pa et ar
I vuggestuen”.

Nar | vaelger at jeres barn skal passes udenfor hjemmet, afgiver | med
den beslutning en masse kontrol samt muligheden for at give jeres barn
omsorg i de timer, | ikke er sammen. Det er der nu andre, der skal.

Det kan for nogle foraldre vaere sa svaert og grenseoverskridende, at
afmagten fader en mistillid til de paedagoger, der skal overtage
omsorgen for barnet. Det er helt naturligt, at | har ondt — ligesom det er
helt almindeligt, hvis | modsat gleeder jer til at fa voksentid og komme
tilbage pa arbejdet. Det er der heller intet galt i.

Kan | kan genkende jer selv i de svaere folelser ved at aflevere barnet, er
det vigtigt at skille tingene ad, sa | ikke far modstand pd os i Lillely og
den kontekst, | selv har overladt jeres barn til.

Det er vores erfaring, at foraeldre, der har det meget skidt med at
aflevere deres barn, ofte griber til kontrol af barnets dag i Lillely som en
slags erstatnings-omsorg til barnet.Vi kan ikke give jer pracise beskeder
om, hvor mange milliliter; jeres barn har drukket, hvor mange timer og
minutter det preecist har sovet, eller redeggre for hvem det har leget
med hvorndr.Vi er mange voksne omkring bgrnene, og vi er der ikke alle
sammen, nar | henter barnet. Og selv om vi alle var der, er det ikke
vores mal at afleegge rapport om jeres barns dag.

| Lillely @nsker vi at opbygge en tillidsfuld relation til jer; hvor vi gensidigt
stoler pa hinandens evner til at give barnet, hvad det har brug for. | kan
altid stole pd at i Lillely far sultne bgrn mad, terstige bern far vand,
treette bern fr sevn, bern der synes noget er sveert, far hjeelp — og bern
der er kede af det, far trest.




| kan vaere sikre pa at vi nok ger det anderledes, end | selv ville have
gjort det.Vi gor det ikke darligere, men netop anderledes.

Det er farst og sidst opbygningen af en gensidig tillid, der skaber
grobunden for en god og glad tid i de fem af deres liv ar, vi passer pd
jeres barn.

Sevn

Nok sgvn er lige sd vigtigt for barnets trivsel og udvikling, som nok mad.
Sevn er livsvigtigt for barnet.

Sevn giver energi, og nar bgrn sover, producerer hjernen mere
veeksthormon, og immunapparatet stimuleres. Hjernen “rydder op" og
har andre signalsubstanser end om dagen. Ndr vi sover, hemmes mange
af kroppens impulser; og det har stor betydning for, om vi er godt tilpas,
nar vi er vagne. Og det geelder bdde voksne og barn.

Cirkuleere rytmer i kroppen

Kroppen stimuleres forskelligt af lys og af marke. Er der meget lys, bliver
man vdgen. Nar gjets nethinde ikke stimuleres s meget af lyset, fordi
det bliver merkt, sa forgges produktionen af stoffet melatonin i kroppen.
Man bliver dgsig. Og for hver time, man er vagen, vokser i

ovrigt behovet for sgvn. For kroppen behgver sgvn og hvile.

Lyset hjelper med at regulere.

Det er en god ide, at der er helt mgrkt i veerelset, nar barnet sover sin
nattesavn. Derimod er det fint, hvis der er lys under middagssavnen,
uanset om den sker i barnevognen eller i sengen. Lys og merke hjelper
automatisk kroppen med at regulere savnrytmerne. Der er en rytme pd
24 timer, hvor temperatur, lys, merke og maltider spiller en stor rolle for
at regulere sgvnen. Og kroppen er indstillet til rytme og
regelmaessighed.

Alt efter barnets alder kan for lidt sgvn resultere i irritabilitet (dit lille
barn bliver "pjevset"), sterre bern kan fd koncentrationsbesveer; darligt
humer og nedsat indlering.

Generelt om sgvn

Det er veesentligt med regelmassighed | klokkeslet og genkendelige
signaler for barnet for, at "nu er det sovetid".

Hvis | oplever derhjemme, at barnet er sveert at putte om aftenen og
oplever at det ikke er treet, fordi det har sovet i Lillely, skal | skrive en
mail og bede om en sgvnsamtale.Vi vakker ikke bgrn i dyb savn eller
bern vi oplever er trette.

Vi er dog meget opmaerksomme pd at alle kan komme ind i en skaev
rytme med sgvn, og vil meget gerne medvirke til at finde en Iasning for
barnet og familien, sa alle far sgvn nok pa de rigtige tidspunkter.



Borns behov

for sevn
Sevnbehov, nat Bemaerkninger

Sma véagne perioder. Far mad
ca. 15-18 timer hver | - 3 timer dggnet igennem

Alder Leengste sgvnperiode 3 - 4 timer
-6 maneder ca. 14-15 timer (fa barn sover mere end 5 timer |
traek, dvs. ‘'sover igennem’)

Alder Tre ud af fire sover igennem.
7-12 maneder ca. 14-15 timer To sgvnperioder om dagen.
Sevncyklus varer ca. 50 minutter
mod voksnes pa ca. 90 min.

Alder Middagssevn i halvanden til tre
1-3 ar ca. 12-14 timer timer

Alder Middagss@vnen holder op, nar
4-6 ar ca. |0-12 timer barnet er omkring 4 - 5 dr

Alder Omkring barnets 6 ars alder

7-12 ar ca. 9-10 timer ligner barnets savncyklus voksnes,
og dets sgvnbehov er stadig
sterre (pd ca. 10 - | | timer) end
voksnes

Vuggestuen: Nogle bgrn har brug for at sove to gange pa en dag. De
bliver puttet umiddelbart efter aflevering om morgenen og igen efter
frokost.

Alle bgrn bliver puttet mellem klokken |'| og |2 og ferst taget op igen,
nar de tydeligt beder om det. Imens barnene sover, er der altid en
voksen ved dem.Vi kalder det en "sjelevagt”, der sidder ude | Krybbely
og hjelper dem der vdgner lidt for tidligt tilbage i sevnen, holder gje
med hvert enkelt barns temperatur, og at de vdgne bern ikke vaekker de
sovende.

Vi vagter hgjt at barnet skal have tid til at vagne og hygge sig i
barnevognen. Nar barnet ligger vdgent i barnevognen, lzerer det at veere
alene. Smad bgrn er sjeldent alene i lgbet af en dag, men det er vigtigt at
bern leerer at hvile i deres eget selskab uden behov for ydre stimuli.

Bornehaven: | barnehaven er der "dandering,” som vi kalder
hvilestunden hver dag efter frokost fra klokken 12:45 — 13:15. Alle bgrn
har en fast plads og ligger pa deres egen madras, dyne og pude
hjemmefra. Alle ligger ned og er stille. Nogle falder i sgvn og andre ikke.
Vi fordgjer indtryk, meaerker os selv og vores krop og samler nye kreefter.

De der falder i sgvn, lader vi sove til de selv vdgner, medmindre andet er
aftalt til en sgvnsamtale med jer foraldre.



Farvel til bleen

- er anderledes i Lillely end mange andre steder, da man ikke kan starte i
bernehaven med ble pd.Vi har ikke pusleborde i skoven og vi mener, at
det i hgj grad gavner barnets selvveerd at blive renlig inden det er tre ar

Og med den rette tilgang kan det som regel lykkes uden store
sveerdslag.

Engangsbleerne er i dag sd effektive, at barnet ikke kan mzrke at det er
vadt mellem benene.

Alle bgrn over halvandet ar har hver dag en hyggestund pd potten, hvor
vi laver fingerlege, synger sange eller kigger i en Pixibog. Nogle tisser og

nogle gor ikke — det er ikke sa vigtigt. Det skal bare vaere en god og tryg
oplevelse for barnet at sidde pd potten.

| Kina bliver bgrn renlige nar de er 7- 9 maneder gamle, og i Polen lige
pa den anden side af Wstersgen inden de er et dr. Det er altsa kulturelt
betinget, hvorndr bgrn bliver renlige og ikke biologisk.

Born er fra helt sma fuldt ud i stand til at holde sig og maerke deres
krop, men som med sd meget andet, gor de som vi forventer og hvad vi



preesenterer dem for. Det er ikke barnets ansvar at blive renlig, det er de
voksnes ansvar at lzere dem det. De fleste barn i Lillelys vuggestue er
renlige, ndr de er omkring to dr og nogle tidligere.

Nogle bgrn udviser selv interesse for toilettet og hvad der sker i deres
krop, andre bgrn gor ikke. Fra barnet er halvandet til to ar er det oftest
nemmere at hjzlpe dem renlige end ndr de er tet pa tre ar og mere
bevidste.

Det er de voksnes ansvar at lzere dem det, og som med alle
lereprocesser vil der undervejs vaere uheld.Vade bukser er ikke et
nederlag, men et skridt nermere pa vejen mod malet og barnet skal
ALTID meades af, at det er helt okay med vade bukser og sa @ver vi os
bare naeste gang. MASSER af ros, jubel og glade smil nar der kommer
noget i toilettet.

Det er altid nemmest at @ve renlighed om sommeren. Man sparer
virkelig mange tgjvaske af flyverdragter ;-)

Man kan opmuntre barnets lyst til processen pd mange mader. For
eksempel tage dem med ud og kebe underbukser de synes er fine,
forteelle dem at de er store og seje, kgbe en bog de holder ekstra
meget af som man kun kan fa leest hgjt af pd toilettet og lignende.

Der er mange forskellige mader at leere barnet at vaere renlig pa.Ved alle
metoder vil der vaere vdde bukser, sa fyld barnets kurv op med rigeligt
ekstra tgj. Maske synes barnet det er sveert, og det er helt som det skal
veere.Vi skal hele bgrnenes liv statte dem og hjelpe dem pd vej i deres
naeste udviklingsskridt, og det er okay at de bliver kede af det og synes
det er sveert. Dag for dag mestrer de det bedre og deres selvward
vokser. De voksne ma bare sgrge for altid dybt indeni at tro pa at
barnet kan, sa det er de eneste signaler barnet fdr.

To mdder at sige farvel
til bleen pa

Braf overgang
Man kan tage bleen af fra den ene dag til den anden og aftale med
vuggestuen, at den ikke kommer pa igen.

Denne metode kan bruges fra barnet er nyfedt til de er skolebarmn.

Her vil det hgjst tage en uge for barnet tager markante skridt i den
rigtige retning og begynder selv at sige til, ndr det skal pa toilettet.

Man tager en uge ud af kalenderen og har 100% fokus pa barnet og
hjeelper det pa toilettet hver eneste gang, det gor tegn til at skulle pd
toilettet. Tegnene kan vaere alt fra at gemme sig bag en der i
hemmelighed til selv at bede om at komme pa toilettet.



Tre-fire gange i timen tager man barnet med og satter pa toilettet og
ser om der kommer noget. Man kan have en toiletbog barnet elsker
eller andet, der gor det ekstra hyggeligt. Det er den voksne der
bestemmer at det er toilettid, og den voksne der bestemmer hvorndr
toilettiden er slut, men der er aldrig krav om at der skal komme noget |
toilettet. Det skal veere uden pres.

Bleen skal ikke pd selvom man skal kere langt eller lignende. Sa holder
man bare 50 hyggelige tissepauser og ser om der kommer noget. Om
natten kan man sagtens fa en ble pa.

Hvis man ofrer intens opmarksomhed pa at hjeelpe barnet af med
bleen pa denne made, har man et nasten renligt barn efter hgjst to
uger.

Glidende overgang
Man kan langsomt tage bleen af og straekke processen over et par
maneder eller leengere.

Denne metode kan man bruge fra barnet er omkring to ar og kan
forstd, at ndr man skal tisse, skal det havne i toilettet. Nar man er
derhjemme om eftermiddagen eller hvorndr man synes det passer ind,
tager man bleen af og man opmuntrer barnet til at bruge toilettet eller
potten sa ofte som muligt. Efterhanden vil barnet hgjst sandsynligt
begynde selv at ga pa toilettet og ikke gnske at fa ble pa igen.

Barnet kan ved denne metode maske blive lidt forvirret omkring
hvorndr det kan tisse uden at gd pa toilettet fordi det har ble pa, og
hvorndr det ikke har. Men det medvirker til at lzere at maerke sin krop —
kan jeg maerke bleen eller e;.

Overvej hvilken af de to metoder — eller maske en helt tredje - | synes
passer bedst til jeres barn og familie, og snak med en padagog i
vuggestuen om hvordan | gnsker, vi griber det an. Sperg os endelig hvis |
mangler gode rad og ideer midt i det hele.

Processen med at blive renlig skal senest starte nar barnet er to ar og
fem maneder, sd der er god tid at @ve sig i inden bgrnehavestart.

Nar et barn bruger sut

Mange barn bruger sut - sutten er deres falgesvend og de elsker den.
Andre bgrn vagrer sig mod at fa en sut, den vil de ikke kendes ved. For
nogle familier er sutten en redning og det der giver den ngdvendige ro
for bdde barn og foreeldre, og i andre familier er den slet ikke ngdvendig.
Man skal som foreeldre gare sig nogle overvejelser, for barnet begynder
at bruge sut og det er ogsa godt at vide, hvad man skal gare, nar det er
ved at vaere tid til at stoppe med sutten.



Hvorfor bruge sut?

Overvej altid hvorfor | veelger at give jeres barn en sut. Ndr barnet
greeder, kan det vaere fristende at give barnet en sut, men prov i stedet
at forstd, hvad barnet fortaller med sin grad. Nar bgrn greeder, vil de
sige noget. Grdd er en mdde at kommunikere et behov ud, og det er
vigtigt ikke bare at lukke munden pa barnet med sutten. Sa forsvinder
lyden, men ikke barnets behov eller fglelser.

Hvorndr give barnet en sut?

Et lille barn har et medfadt suttebehov. Imens barnet har ligge i
livmoderen, har det suttet. Det har suttet pa sin tunge og ogsd pa sine
fingre, og det at sutte virker naturligt beroligende pa barnet og samtidig
seetter det gang i tarmbevegelserne. Det er vigtigt for sma bern at sutte.
Som udgangspunkt skal barnets suttebehov daekkes ved bryst eller
flaske, og nogle barn behgver ikke andet for at fa daekket deres behov.
Men andre bgrn har stor gleede af at sutte og gleede af at fd en sut.

Sutteregler for vuggestuebern

Det er en god idé at have sma regler omkring brug af sutten - ikke bare
til de mindste bern, der ikke skal holdes hen med sutten, nar de reelt
har brug for mad, men ogsa i forhold til de stgrre bgrn. Det skal veaere
regler om, hvordan sutten bruges.



Det er vigtigt at brugen af sutten skaeres ned, sa den kun bruges, nar
barnet skal sove. Nar barnet bliver ked af det, sd vis at | forstar hvad det
er barnet vil, at | forstar frustrationen og felelserne jeres barn har. Brug
alternativer, tilbyd andre ting end sutten.

Sutten ber som udgangspunkt kun bruges, ndr barnet skal sove. Barnet
skal ikke have den i munden i Igbet af dagen. Et barn, der ofte har en
sut i munden, kan fa pavirket sin evne til at regulere sine falelser og sin
taleudvikling. Barnet skal leere at overkomme vrede eller ked-af-det-hed
uden at blive oralt stimuleret. Barnet bruge mange muskler i munden,
keeben, tungen for at holde sutten i munden og det er uhensigtsmaessigt
for barnets tale.

Serg for at sutten har en fast plads. Et fast sted hvor den ligger, ndr den
er rengjort, sa den er klar til det er sovetid. Sa leenge barnet er lille,
styrer | foreeldre, hvornar jeres barn bruger sutten, men nar jeres barn
bliver zldre og begynder at gd rundt, vil det selv kunne tage sutten, og
sd er det ekstra vigtigt, at der ikke ligger sutter over hele huset.

Er sutten for meget i barnets mund, er der risiko for at sutten skader
barnets teender. Barn kan fa det der kaldes suttebid. Er i tvivl om jeres
barn har tendens til dette, sd droft det med tandlaegen.

Hvad kan treste i stedet for sutten?

Er brug af sutten ved at tage overhand, sd prev at tenke i alternativer til
sutten. Det kan vere ene rigtig god idé at aflede barnets
opmearksomhed og f.eks. hente bamsen i stedet for sutten. Finde en
substitut. Ro, trast, omsorg kan stadig gives ved at tage barnet pa skadet,
vugge det, holde om det og lade det marke at du er der.

Har dit barn tydeligt brug for at have noget i munden, sa tilbyd barnet
lidt frugt eller lignende, som du ved barnet normalt gerne vil spise, og
giv sd nerhed, lidt historieleesning eller lignende i stedet. Sd barnet
naturligt trestes, behovet for trast anerkendes, uden per automatik at
give barnet en sut.

Sutten mad ikke blive noget man giver barnet til trgst i stedet for omsorg,
for eksempel nar man afleverer barnet i Lillely.

Slut med sut

Nogle bgrn slipper sutten fra den ene dag til den anden. Og for andre
er det sa kaer en ven, at det er meget sveert at tage afsked, hvor man ma
trappe stille og roligt ned.

Det er vigtigt som foralder at huske, at det ikke er synd at tage barnets
sut fra det, selv om barnet greeder hjerteskzerende ved de forste
putninger uden sut. Det er den bedste omsorg | kan give dem!

Det er altid en god idé at sutten flernes pa et tidspunkt, hvor der ikke
sker en masse andre omvaltninger i barnets liv.



Nogle bruger suttetreeer - de findes rundt omkring og bliver fyldt med
sutter af alle bgrn | byen. Andre bruger julemanden og sender sutterne
til Grenland, hvor nissebgrnene kan have gleede af dem. Der er ogsa
nogle legetgjsforretninger som tager imod aflagte sutter;, hvis man sa
keber en lille gave til barnet i butikken. For nogle bgrn fungerer det
rigtig godt at lave en sddan byttehandel eller at vide, at sutten nu er hos
andre.

For andre bgrn dur det ikke. De vil ikke foreere deres sutter til nogen.
De kan have glaede af, at man kort og godt siger det som det er:
"Sutterne er blevet gamle og de skal smides ud, de dur ikke mere!" og sa
er det sadan, det er. Det er ligesom andre ting der gar i stykker og som
ma smides ud. Nogle bgrn har det rigtig godt med at veere med i denne
proces, de vil gerne selv vaere med til at smide deres sutter ud.

Ofte gdr det fint om dagen, men ndr man sa nermer sig sengetid, sa
savner de naturligt deres sut.

Her er det vigtigt at holde fast i at "sutterne er smidt ud, det er slut med
sut". Det er stadig hyggeligt og dejligt at komme i seng, der puttes med
bamse, | er der stadigvaek, leeser godnathistorie osv. Det hele er som det
plejer, der er bare ikke nogen sut.

Det er en god idé ogsa at lese bager om at skulle af med sin sut. Det
kan hjelpe at leese om andre.



Foraeldrenes rolle ...

Sprogstimulering af 0-6-arige

Den vigtigste periode i barnets sproglige udvikling er perioden fra 0-6 ar.

Her er det meget vigtigt, at | som foreeldre tager aktivt og bevidst del i
barnets sproglige udvikling. Barnet far udbytte af det her og nu samt pa
sigt i forhold til at leere at lzese og skrive. Barnet bruger desuden sproget
som tilgang til megen anden leering og som afgerende udgangspunkt til
at danne relationer med andre bgrn og voksne. Bgrn der har det sveert
sprogligt, har det ofte ogsa sveert socialt.

For at fremme dit barns sprogudvikling kan du:

- Bringe sproget tat pa hverdagen; tal om det, ndr | daekker bord, rydder
op, vasker bil eller handler. Rutinesituationer er trygge og forudsigelige
for barnet — dette giver barnet ressourcer til at leere nyt. Seet ord pa
verden!

- Undlad at rette pa barnet — gentag hellere saetningen korrekt.
Anerkend, at barnet bruger sproget.

- Begynd at leese for barnet senest nar det er |2 maneder: Indtil da skal
barnet have adgang til bager. Undersggelser viser; at bgrn der ofte har
fdet leest hgyjt, klarer sig bedre i skolen.

- Tale med det lidt sterre barn om det der sker nu, det der er sket, og
det der skal ske.

- "Bade” barnet i sprog. Fortal, hvad du ger, ndr du er sammen med
barnet; "Nu lyner jeg din jakke. Kom fgrst med det ene ben og sa det
andet ben.Vil du have malk i glasset!” Osv. osv. Barn, der magder mange
ord, lzerer mange ord.

- Tale normalt og i rigtige satninger med barnet — brug ikke babysprog.
Brug jeg/mig, nar du kommunikerer med barnet. Sig ikke "fut-tog” og
"vov-hund". Sig i stedet "Det er en hund, og den siger vov". Det tager
lengere tid for barnet at omlzere, end at leere nyt.

- Tale og Iytte pa skift, sa dit barn gver dialog. Dette helt fra 9 maneders
alderen, hvor barnet peger, og foralderen satter ord pa.

- Lege med sproget og bruge sproget; Syng med barnet, sig rim og
remser, leg med vrevleord, forteel historier, tal om lydene i ordene, leg
med rimord og leg med modsatte ord.

- Opfordre barnet til at "leese og skrive selv’. At bgrn leger og
eksperimenterer med at skrive og leese har stor betydning for deres
senere skrive- og leseudvikling.

- Kigge pa og tale med barnet om tal og bogstaver. Alle bgrn er i dag
omgivet af tal og skriftsprog — i bager, pa tv, pa skilte, pd computeren, i



reklamer osv. osv. Brug tid sammen med barnet pd at kigge pa og tale
om tal og bogstavers udseende og lyde.

- Lade dit barn svare selv, nar andre henvender sig til det.
-Vere nerverende i kontakten med barnet.

- Stille abne spargsmal, nar du taler med barnet. Forsgg at undga
spergsmal, der kan besvares med ja eller nej. Indled i stedet med hv-ord
— det inviterer barnet til at komme sprogligt "pd banen”.

-Veere opmeerksom pa barnets bidrag i samtalen og lad disse fa reel
indflydelse pa kommunikationen. Det er vigtigt at svare, gentage og
udvide barnets setninger og ordforrdd. Tilegnelsen af sprog sker
igennem anvendelsen af sprog.

-Vere bevidst om, at | som foraeldre har afgerende betydning for jeres
barns sproglige udvikling. | er suverant de vigtigste i forhold til jeres
barns sprog og sprogtilegnelse.

Har dit barn udtalevanskeligheder eller bruger dit barn lang tid pd at
tilegne sig sprog, sa vaer ekstra opmeerksom pa egen udtale og tal i et
tempo, der matcher barnets kompetenceniveau.

Vear derudover opmarksom p3d, at fx et fiernsyn, der er teendt, en radio
eller et anlaeg, der spiller musik, kan veere forstyrrende elementer i
barnets sprogtilegnelse. Et barn, der har haft gre- eller
mellemgreproblemer; vil ofte veere lidt langsommere i sprogtilegnelsen.

Foraeldres rolle i barnets
motoriske udvikling

Hvordan udvikler et barn sig motorisk mellem to
og fem ér?

Selvom bgrn mellem to og fem ar bade har leert at sidde, kravle og g4,
har de stadig brug for fortsat at blive dygtigere til at bruge deres krop,
og de har brug for jer foraeldres hjeelp, fokus og viden om deres
motoriske udvikling.

Vent ikke pa at udviklingen kommer af sig selv, men hold skarpt gje med
om barnet kan det, de fleste andre bgrn pa samme alder kan, og snak
med os i Lillely, hvis | ser noget, der bekymrer jer.

Man kan lgbende tjekke om ens barn er motorisk alderssvarende pa
mange mader og nedenstdende er et godt udgangspunkt.



Derudover skal man fra barnet er nyfgdt kunne holde dem i benene sd
deres hoved hanger nedad uden at barnet synes det er ubehageligt.
Hvis barnet viser ubehag ved dette, skal | tumle noget mere og lege
vilde lege hvor | beveaeger jer hurtigt, op, ned, og drejer rundt sd barnet
bliver tryg i sin krop.

Kolbgtter er fantastisk til bade barn og voksne!

Barn i alle aldre skal kunne krybe mindst tre meter fremad pa gulvet
uden at komme op pa albuer og knae som nar man kravler.

Der er fem vigtige motorisk egenskaber, dit barn skal
udvikle i Grene mellem fo og fem:

| Lab

Det 2-arige barn Igber stift pa flad fod og med stor afstand
mellem fgdderne. Efterhanden som balancen bliver bedre,
behaver barnet ikke sa stor understgattelsesflade, benene samles
og armene kommer ind til kroppen. Ledbevaegelserne bliver
mere fleksible, og der kommer afvikling over foden, rotation i
rygsejlen og dermed sving pa armene. Til sidst kommer sveaevet,
hvor der er fremdrift i kroppen og begge ben slipper underlaget
pa samme tid, dette sker omkring 4-arsalderen.

2 Hop

Det lille barn starter med at hoppe uden at lette fra underlaget
— bgjer i benene, vugger op og ned, tager et skridt ud over
kanten, og lander pad stive ben med et bump — om og om igen
og igen. Der er ingen vej udenom.Vi kan ikke lere motorikken
for barnet, det er ngdt til selv at fd erfaringerne.

Vi kan ggre det nemt for barnet ved at lzgge en lille madras
eller pude pa gulvet, og ved at tage os tid ved en lille forhgjning
pa vejen hjem, som det kan hoppe ned fra mange gange i traek.
Nar det sa har leert at lette, begynder det at hoppe fremad |
galop, med samlede ben og sideleens og pludselig kan det hinke.
Dette sker omkring 4-5-ars alderen.

Hinke kreever en del stabilitet omkring hoften og i benene, og
det kreever en del balance. Gadedrengehoppet er krydsmenster
I en avanceret udgave. Barnet begynder at gve sig pa det i 5-ars
alderen og skal gerne kunne det, inden det starter i skolen.

3 Spille bold (gribe og kaste)
Bolde har en magnetisk tiltraekningskraft pa de fleste barn.

Barn omkring tre ar griber en stor bold ind mod kroppen med
armene og spredte fingre.Til den lille bold holder de haenderne
passivt frem som en lille skal og fanger den, nar den kommer lige
til haenderne. Efterhdnden som de bliver mere erfarne, flytter de
heenderne efter, hvor bolden kommer og griber ogsa den store
bold udelukkende med hzenderne.



Giv barnet en god fidus: Se pa bolden, sa kan du gribe den!
Hvis barnet drejer hovedet eller blinker med gjnene, ndr bolden
kastes hen til det, er det fordi, det har sveert ved at bedemme
boldens fart og afstand. Det kan hjeelpe, at bolden kastes ned i
jorden, sd barnet ogsa far et auditivt stimuli — lyden — inden
bolden nar hen til det. Derudover kan | sztte jer ned pa gulvet
og trille bold i stedet for at kaste. Her er det lettere at ave
afstandsbedgmmelsen.

Det 2-arige barn Igber ind i bolden, ndr det vil sparke til den.
Efterhdnden kan det std og holde balancen pa det ene ben et
gjeblik, mens det sparker til bolden, og som 5-arig er der god
kraft pa sparket.

Finmotorik

Kokkenet er en fantastisk arena til finmotorisk udfoldelse for sma
barn. Sa snart barnet kan holde pa en kniv, kan det veere med til
at skaere agurken ud til aftensmaden. Guleroden kan bdde rives
og skares. Smore brod og halde mzelk op kan gves hver dag.
Satte | opvaskemaskinen og tage ud. Gegre kluden vad og vride
den, for bordet terres af — mulighederne er mange. Og ja, det
tager tid at have smd bgrn med i kekkenet, men den tid er givet
godt ud. Udover finmotorikken leerer barnet at veere
opmarksomt. Opmarksomhed er ikke en medfedt ferdighed —
det skal lzeres, og det lzeres i samspil med et andet menneske -
én til én.

Fra lgbecykel til cykel

Lebecyklen er smal og med to hjul og handbremse. Den
inviterer til at bevaege benene skiftevis, hvilket er sarligt fint for
krydsmensteret samtidig med at barnet kan kere hurtigt og
udfordre balancen. Den er en god forlgber for den tohjulede
cykel. Stattehjulene pa cyklen kan lgftes en smule efterhdanden,
som barnet far bedre balance og kontrol. Til sidst cykler det
uden at hjulene rgrer jorden — og de kan fjernes helt.

Hvordan styrker et barn mellem to og fem ér
motorikken?

Det er nu krydsmensteret skal integreres fuldt i kroppen, og det er nu
det er lettest. Derfor skal barn mellem to og fem ar fortsat kravle og
rulle rundt pad gulvet Det er ikke sarlig motiverende for en 7-arig at
skulle lave krydsgvelser, fordi det er svaert at koordinere arme og ben pa
cyklen. Derfor er krydsmgnsteret sa vigtigt at fd grundlagt tidligt, sa
barnet ikke fdr problemet senere med nye, motoriske udfordringer.

Krydsmensteret styrkes ogsa, nar barnet klatrer op og ned. Derfor skal
der veere noget at klatre og kravle pa — sofa, stole, borde, senge og
gerne en ribbe med en madras foran. Tripp-trapp-stolen er ypperlig at
gve sig pa, sa vaek med bgjlen og lad barnet klare det selv, sa snart
interessen for det er til stede.



Hvordan styrker man barnets balance?

Det er lettere at beveege sig hurtigt end langsomt. Derfor bevager bgrn
sig hurtigt, nar de er ved at laere noget nyt, som kraever, at de holder
balancen. Jo bedre de bliver, jo langsommere kan de ggre det — for
eksempel at ga pd line pa sandkassekanten.

Balancen er et samspil mellem vestibuleersansen, taktilsansen, den
kinaestetiske sans og synet. Balancen stimuleres derfor, nar barnet gynger,
snurrer, lgber og rutsjer. En svingtur, at blive kastet op i luften eller at
hoppe i trampolin stimulerer og styrker ogsa balancen.

Derfor er den daglige gyngetur vital for barnets balance. At ligge pd
maven pa en kontorstol og dreje rundt — den ene og den anden ve;,
hoppe i sofaen, lgbe frem og tilbage, pludseligt standse og skifte retning
— det er ogsa balancetraening.

Og hjeelp sd barnet til at maerke, hvordan det fgles, ndr det har balancen
— fd det til at sta stille og meerke, at NU har det balancen.

Svigter balancen, er det sveert at sta stille, sidde stille og beveege sig
langsomt. Jo mere energi barnet bruger pa at holde balancen, jo mindre
energi er der til at vente i en kg, hgre historien, der bliver fortalt, ramme
rigtigt med perlen pa perlepladen eller fd foden ned i stevlen.



Hvis dit barn for det meste beveeger sig hurtigt og rigtig meget, er det
en god idé at se pd, hvor god balancen egentlig er; ndr barnet er i ro
eller bevaeger sig langsomt.

Hvordan motiverer man barnets til motorisk
udfoldelse?

Du motiverer dit barn ved at stgtte det i at bevage sig. Dernaest elsker
bern at blive set. "Se" er et af de hyppigste udbrud fra bern mellem to
og fem ar

"Se, jeg kan hoppe, jeg kan cykle, jeg kan klatre, jeg kan std pd ét ben, jeg
kan tegne en kat, jeg kan!"

Barnene mdler sig pa, hvad de kan motorisk, og de vil sd gerne, at vi ser,
hvad de kan. Nar vi svarer: Ja, du er vel nok dygtig - ser barnene ofte
forvirrede ud. De be'r ikke om at blive vurderet pd deres preestation —
blot set. Et svar som: Jal Du er klatret op i treeet, det ser sjovt ud!
Inspirerer dem til at klatre videre.

Hvad ger man, hvis barnet ikke udvikler sig
motorisk?

Barn ger det, der er lettest. Ndr dit barn bevager sig pd en made, du
synes, er uhensigtsmaessig, skal du preve at se pa, hvorfor det er lettest
for dit barn at gere, som det gor.

Er det en smartere made, eller er det balancen der driller? Er det
stabiliteten? Har du hjulpet barnet sd meget, at det ikke har gjort sig sine
egne erfaringer! — eller er det noget helt andet.

Sperg en bgrnefysioterapeut, hvis du er i tvivl — og teenk, at hvis barnet
havde kunnet, ville det have gjort det "rigtigt”.

Vent ikke p4, at det nok kommer af sig selV!




Keere foraeldre

Dette er en bog om stort og smat i Lillely, om alt lige fra de
padagogiske tanker, feellesskabets rammer og praktiske

informationer.
Vi haber | far stor forngjelse af den.

Hilsen alle os voksne i Lillely og foraeldrebestyrelsen
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