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VARD AT VIDE OM STOF

Der er stor forskel pa det udtryk, dit tej far, alt efter hvilket materiale det er syet i. Derfor er det en fordel at vide lidt
om de forskellige stoftyper, sa du kan traeffe det rigtige valg af stof til den model, du arbejder med.

* Vaevede metervarer, der ikke giver sig (fast stof).
* Strikkede metervarer, der kan straekkes (straek stof).

De vaevede metervarer kan nogle gange have elastan i sig, som ggr, at stoffet kan straekkes en smule. Men det vil
aldrig veere lige sa meget som en strikket metervare. Du kan se forskel ved at traekke i stoffet bade i la&engden og
bredden - strikkede metervarer vil give sig i begge retninger, mens veevede metervarer (med nogle fa undtagelser)
kun vil give sig i bredden.

Det vigtigste, nar du veelger stof, er, at du vaelger noget stof, du kan lide. Bade maden det ser ud pa, og maden det
foles pa. Teenk pa, at du skal have det helt tzet pd kroppen i mange timer, hver gang du har tgjet p3, og veelg efter,
om du har lyst til det. Teenk ogsa over, hvad du evt. vil seette tgjet sammen med, og om det passer sammen med
den type stof, du overvejer at bruge.

Sperg om hjaelp hvis du er i tvivl, men stol mest pa din egen intuition. Du ved bedst selv, hvad du kan lide at have
pa, og hvad du ikke kan holde ud. Jeg har selv haft glaede af at sperge om hjzlp til, hvad de enkelte stoftyper
kan, og hvordan de vil komme til at se ud i en bestemt model — om de fx vil strutte eller falde ind til kroppen. Og
sa traeffe min egen beslutning om, hvad jeg vil have, ud fra det.
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VIDEO #1

VIDEO: Forskellen pa strikkede og
vaevede metervarer

Vaevede metervarer

Strikkede metervarer
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https://youtu.be/aO2vcmhbeh0

Pa mensterpakken star der, om det er et manster til strikkede eller vaevede metervarer. Det er vigtigt at falge
anvisningerne. Mgnstre til strikkede stoffer er mindre, end dem til veevede stoffer, fordi man bruger
straekket i stoffet til at give en god pasform.

Hvis du syr en straek model i vaevet stof, bliver den for lille, fordi stoffet ikke giver sig. Omvendt, hvis du syr en
vaevet model i strikket stof, sa ser det slasket ud, fordi fleksibiliteten i stoffet ikke far lov at arbejde.

Et klassisk rad er, at sy efter en mindre stgrrelse, hvis du gerne vil lave en vaevet model i straekstof. Og omvendt,
efter en storre starrelse, hvis du vil have et streekmg@nster i vaevet stof. Det giver ikke helt den samme gode pasform,
som hvis du falger anvisningerne for hvilken type stof, manstret er lavet til, men det kan godt lade sig gore at fa et
rimeligt resultat ud af de fleste modeller.

De ramaterialer, der bliver brugt til at producere stof til bekleedning, deles ind i 3 hovedgrupper:
Naturfibre, Regenererede fibre og Syntetiske fibre.

Der er mange undergrupper til de forskellige materialegrupper. Her far du en oversigt over de mest almindelige:

Naturfibre Regenererede fibre Syntetiske fibre
* Bomuld *® Viscose * Polyester
* Hor * Acetat * Nylon
* uld * Polyamid
* Silke * Elasthan
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Nar det kommer til stof, sa ser haenderne
bedre end gjnene. Mark altid pa stoffet,
inden du beslutter dig.

Treek let i det, for at maerke hvor holdbart
og slidstaerkt det virker, og om der er
strek eller ej.

Krgl det sammen i handen, for at maerke,
hvor “sprgdt” det er og se om det krgl-
ler. Hvis varmen fra din hand kan krolle
stoffet, s& kan du regne med, det ogsa vil
krglle i brug.

Maerk pa stoffet, for at finde ud af, om
du kan lide at have det mod huden.

VARD AT VIDE OM STOF | 4



MILJ@O & TEKSTILER

Miljgbelastningen fra tgjindustrien er stor. Iseer bomuld er en miljg-tung metervare, fordi den kraever store maeng-
der vand i produktionen. Og der bruges desveerre helt enorme mangder sprgjtegifte pa iseer bomuldsmarkerne.
En lgsning kan vzere at sy i miljgmaerkede eller gkologiske tekstiler. Der bliver heldigvis flere af dem, isaer pa net-
tet. Hvis man vil sy udelukkende i miljgvenlige tekstiler, kraever det lidt mere bevidsthed, nar man kgber stof. Og
at man kan vaelge flotte og laekre metervarer fra, hvis de ikke lever op til kravene.

Min opfordring til dig er, at maerke efter og veere kritisk over for stoffets handfeel, som er den made, stoffet fgles
pa. Hvis du kan lide det, sa kan du bruge det. Brug din egen demmekraft og maerk dig frem. Med tiden vil du
fa en god fornemmelse for, hvordan stofferne feles, og hvordan de sa vil vaere at arbejde med og, ikke mindst,
have pa kroppen. Og sa er det mdske nemmere at traeffe de mere miljgvenlige valg.

Der er tradition for at mene, at naturmaterialer er bedre end kunststoffer. Men det er ikke ngdvendigvis sandt.

Valget mellem naturlige og kunstige materialer er en balancegang — der er godt og darligt ved begge dele. Og
der er god og darlig kvalitet inden for alle materialegrupper. Som regel far du, hvad du betaler for. Forstaet pa
den made, at gode materialer for det meste koster mere end darlige.

De forskellige materialer kan forskellige ting - uld er fx. god til at isolere, mens polyester ikke krgller sa nemt. Ofte
blander man naturfibre og kunstige fibre, som fx. uld og polyester, for at fa gavn af fordelene fra begge.

Jeg vil ikke give dig en lang afhandling af de forskellige materialers egenskaber. Istedet vil jeg give dig en guide,
til at veelge det stof, der giver dit tgj det udtryk, du er pd jagt efter. Det synes jeg nemlig er langt mere veerdifuldt,
for det er jo trods alt hovedsageligt udseendet, der far os til at @nske at kunne sy selv. Materialerne kan du dykke
ned i senere, hvis du synes det er spaendende.

,-'J':""-".- ,"rfi r';?'j' {.r_

Laes mere om miljg og stof pa
forbrugerkemi’s hjemmeside:

Bomuld dyrkes bade konventionelt
og okologisk

el

Man kan lave mange ting af
polyester - blandt andet plastik
flasker, film til foto og stof til tgj
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http://www.forbrugerkemi.dk/kemi-i-din-hverdag/hjemmet/paklaedning

METERVAREN BESTEMMER UDTRYKKET Satoppt

Udtryks maessigt kan metervarerne deles op i 2 grupper:

* Stive/faste metervarer, der giver struktur (se billede 1).

* Blade/lette metervarer, der draperer (se billede 2). BeErnerk atisatin bade kan vaere stiv
og blgd. Det skyldes, at satin ikke er et
Billederne af nederdelene viser forskellen i udtrykket, alt efter om en model er syetien stivmetervare ellerien blgd materiale, men en vaevning. Stoffet bliver

mere eller mindre stift, alt efter hvilket
materiale, det er vaevet i, og hvilke efter-
behandlinger, det har faet.

metervare. Pa de naeste sider kan du laese mere om de 2 grupper, og se hvilket stof, der herer til hvilken gruppe.

Billede 1 - Nederdel syet i stift satin. Billede 2 - Samme nederdel syet i blgdt satin.
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Nar du vil skabe et fast strukturelt udtryk i tgjet, har du brug for en stiv metervare. De stive metervarer kan holde
sig selv og falder ikke sammen nar man slipper dem. De giver et mere skulpturelt udseende til dit design.

| teetsiddende modeller er der brug for velovervejede indsnit og placering af ssmme for at fa stoffet til at sidde ind
til kroppen.

Stive metervarer er som regel veevede, og de kan indeholde elastan. Hvis de gar det, er der mere beveegelighed
i dem, og det giver lidt mere frit spil med semme og indsnit.

De stive metervarer er gode til:
* Modeller med semdetaljer, fx mange overskaeringer og synlige stikninger, som er en del af designet.

* Modeller, der skal virke stive eller strutte.

* Pasformer, der ikke er alt for taette, men hvor stoffet holdes mere vaek fra kroppen i et stift eller skulpturelt
design. Gabardine Twill

* Batist - typisk bomuld.

* Denim - altid bomuld.

* Her - kan vaere blandet med bomuld el. viscose.

* Poplin - typisk bomuld/polyester blanding.

* Gabardine - ofte uld/polyester eller bomuld/polyester.

* Twill - findes i mange forskellige variationer.

* Taft - typisk nylon eller polyester.

* Satin - typisk silke, polyester eller bomuld.

Taft Satin
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Blgde metervarer kaldes draperende, fordi de falder flot, og kan arrangeres pa mange forskellige mader. De er
specielle i den meget levende made, de bevager sig pa. Det ser godt ud, nar man har tgjet pa, men kan vaere
sveert at styre, nar man klipper og syr. Derfor er de ikke helt sa velegnede til begyndere, som de mere stive
metervarer.

De meget levende stoffer kan ikke statte sig selv, men falder enten ind imod kroppen eller flagrer veek fra den, alt
efter hvor tunge de er. De reagerer pa kroppens bevaegelser og har deres helt egen blgde og levende

Jersey
personlighed.

Hvis man klipper stoffet efter den skra tradretning, bliver det endnu blgdere og mere draperende, og smyger sig
endnu mere ind til kroppen. Men det bliver ogsa sveerere at styre, mens man syr.

Draperende stoffer kan vaere bade vaevede og strikkede.

Metervarer, der draperer, er gode til:

* Lette flagrende kjoler, bluser, tunikaer og nederdele
* Draperinger, rynk og kunstneriske udtryk
* Modeller, der skal fglge kroppen og smyge sig ind til den (tunge draperende metervarer)

* Modeller der skal veere helt lette og flagre rundt om kroppen (lette draperende metervarer)

* Jersey - typisk bomuld eller viscose. Ofte med elastan.
* Strik - findes i naesten alle materialer.

* Chiffon - typisk polyester eller silke.

* Satin - typisk polyester, silke eller bomuld.

* For - typisk acetat eller polyester.

METERVAREN BESTEMMER UDTRYKKET

Satin
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4 TIPS TIL AT VALGE DET RIGTIGE STOF

Det absolut vigtigste, nar du vaelger stof, er at det er noget, du kan lide at have mod huden. Kroppen er i kontakt
med tekstiler dagnet rundt, sa det er vaerd at bruge lidt krudt pa at finde nogle dejlige tekstiler, bade til dit tgj og
til din bolig.

Maerk pa stoffet, krgl det sammen i handen, treek i det og hold det op til ansigtet, for at tjekke om farven duer til
dig.

Kan du finde gkologiske eller miljgmaerkede stoffer, er det et stort plus, fordi du sa undgar en masse kemi. Huden
optager kemiske stoffer fra vores tgj, og det er ikke alt, der er lige festligt at fa indenbords i kroppen.

Tjek at stof og menster passer sammen. Strik og straekstoffer skal klippes efter et mgnster, der er beregnet til
straekstof. Og vaevede metervarer skal klippes efter et mgnster, der er beregnet til fast stof.

Husk, nar du kontrolmaler mgnsteret, at tage hajde for, om det er til strikket stof eller ej. Manstre til strikket stof vil
vaere 10-20% mindre end kroppen, og det skal de vaere, for at fa den bedst mulige pasform.

Teenk over, hvad formalet med tgjet er - hvad skal det bruges til? Det formal, skal du kgbe stof efter. Traek lidt i stof-
fet, nar du star i butikken, og krgl det sammen i handen, for at se og maerke, hvordan det reagerer. Hvis det krgller
meget, bare ved at du star med det i handen i kort tid, sa er det maske ikke sa velegnet til den kjole, der skal holde
sig fin pa en 14 dage forretningsrejse.

Vzlg nogle solide mellemvaegt stoffer til at starte med. Hvis stoffet bliver for let og flagrende eller for tungt og
tykt kan det vaere sveert at styre i maskinen. Gem de mere specielle metervarer, til du har faet lidt rutine. Sa er der
storre sandsynlighed for at det bliver en succes, og du ikke far bildt dig selv ind at “jeg kan ikke sy i silke’, eller
noget andet sludder i den dur.

Silkesatin er smukt, men kan vaere sveert
at sy i.Veelg stof, der kan hjzelpe dig
med at fa et godt resultat, indtil du har
faet mere rutine.
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VIL DU LARE MERE?

Den guide, du lige har laest (eller skimmet) igennem, kommer fra online sykurset Kom Godt | Gang Med At Sy. Det
er et sykursus, der guider dig igennem syteknikker og baggrundsviden, som svarer til de fgrste mange saesoners
almindelige sykurser.
Hvis du er helt ny indenfor syning, eller har syet et par ar, er der rigtig mange genveje at hente. Ikke mindst fordi
alle teknikekrne bliver gennemgaet pa video, sa du nemt kan se, hvordan du skal vende handerne, nar det driller.
Der er en enkelt video i denne guide - i online kurset er der 103.

* Hvad du skal gare, hvis maskinen syr grimt.

* Hvordan du syr en usynlig lynlas i, laver en paen oplaegning og mere end 30 andre sy teknikker.

* Finesser som knaphulssting og kantning med skraband, der far tgjet til at se paent ud pa indersiden.

* Hvordan du far finish indarbejdet som en naturlig del af din syproces, sa dit tgj kommer til at se endnu
mere professionelt og "feerdigt” ud.

* Hvad det betyder for dit tgj, at du har styr pa tradretninger og far foldet stoffet rigtigt.
* Hvordan du tilretter bade i snitmgnstret og i den syede model, sa tejet kommer til at sidde bedre.

* 0g en masse nyttige tips og tricks, der ger syningen lettere.

Laer mere allerede i dag!

Et par billeder fra online kurset. Du lzerer bl.a. tricks til
at sy leeg, kante med skraband, sy en usynlig lynlas i,
sy lommer, handsy haegter i og klippe stoffet rigtigt
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http://skaberlyst.dk/butik/kom-godt-i-gang-med-at-sy/

DET SIGER ANDRE OM ONLINE SYKURSET
"KOM GODT | GANG MED AT SY”

"Dine videoklip der viser de svaere ting ger det 100 gange lettere for mig at gare teknikken efter, end at prove at
forsta den trykte syvejledning i mgnsteret.”’

"Fantastisk!!!! Det er helt vild, sa meget man far ud af dine videoer. Nu har jeg syet i ca. 1% ar og ikke nok med at
jeg leerer mange detaljer, men derudover lzerer jeg ogsa min symaskine at kende :0)”

"Sa er jeg lige blevet faerdig med min nye kjole, og den var aldrig blevet sa flot, hvis ikke jeg havde lzert alle de sma
hemmelige tricks fra sykursus online...super stykke arbejde du har gjort i dit online kursus, fik rigtig meget ud af
det..... Det vil jeg varmt anbefale til andre.”

"Alle ber investere i det kursus! Jeg har ellers syet i mange ar og ansa mig selv for at veere ganske ferm til det, men
sykurset har lgftet mig til et hgjere niveau.”

Stil spgrgsmal til
kursets indhold,
uanset hvornar du

. Skriv en mail til
‘signe@skaberlyst.dk

Skaberlyst Guide Til Metervarer og online kursus Kom Godt | Gang Med At Sy Copyright Signe Eriksen 2013 ©

Et par eksempler pa hvad tidligere
kursister har syet efter kurset

DET SIGER ANDRE
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https://skaberlyst.simplero.com/purchase/22671-Kom-Godt-I-Gang-Med-At-Sy
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