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fererd

Tusind tak for at du har kebt min bog og haber
du vil nyde at laese den.

Jeg hedder Helle Bille og er stylecoach. Gen-
nem de seneste 11 ar har jeg vejledt kvinder i
personlig stil og hjulpet dem med at vaere den
bedste udgave af sig selv.

Mange af de frustrationer, vi kvinder oplever
med tgj, er, at vi kan have svart ved at finde
tej, som passer til 0os, og som fremkalder den
rigtige folelse, nar vi far det pa.

Kroppen forandres lgbende, og dét tej som vi
tidligere var glade for, kleder os ikke lzngere,
og hvad gar vi sa.

Min bog er taenkt som en handbog til dig, byg-
get pa mine erfaringer og faglige viden som
stylecoach. Du laerer trin for trin at fa styr pa
din "base” fra top til ta, ved at arbejde dig frem
fra bunden af.

For at vaere den bedste udgave af dig selv, er
det vigtigste at forstd og lare "basen’, inden
du kaster dig ud i alt muligt andet i stylingens
tegn.

Rigtig god laesning .....
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Kloedet
ykofoet [olk

Et gammelt ordsprog, der stadig er relevant og
ikke ma undervurderes. Vi bedemmer og bliver
bedemt pa vores udseende - et faktum, om vi
kan lide det eller ej.

Det er sarligt relevant, hvis du skal til job-
samtale, lave en praesentation eller mgde nye
mennesker.

Derfor er toj og udseende en vigtig del i vores
personlige fremtoning og kan vare med til at
give et positivt indtryk fra start.

Vejen dertil er bl.a. at fa dit ydre til at passe til
dit indre. Skenhed kommer indefra, men ofte
skal vi have hjalp til at fa den frem.

Nar du feler dig godt tilpas i dit tej, far du en
helt anden udstraling, som isaer ses i gjnene.
Det giver dig selvsikkerhed og en oprejst pan-
de, nar du mgder omverdenen.

Veer den bedste udgave af dig selv - Kleeder skaber folk - side 6



"You never get
a second chance

to make a
first impression”

Nu er det jo ikke kun tgjet det hele handler om,
selvom det spiller en stor rolle - det handler
om helheden, nemlig fra top til ta - eller rent
faktisk fra ta til top :-)

Det hjzlper ikke meget for din personlige frem-
toning at have pant tej pa, hvis du feks. ikke er
blevet klippet i flere ar og har en stor farve-ud-
groning i haret. Eller hvis dine negle eller hud
ikke passes og plejes. Det hele hanger sam-
men, og skaber et samlet billede af dig.

Jeg kalder det lagkage-effekten; vi starter med
bunden og arbejder os op indtil alle lag er lagt.
Til sidst kommer vi fladeskum og pynt pa :-)

Teenk pa helheden, ndr du
vil veere den bedste udgave
af dig selv. Start fra bunden

med basen, som nar du
legger en lagkage sammen.

Pointen er, at du arbejder dig opad til det fer-
dige resultat med disse 5 punkter som hove-
dingredienser, inden du arbejder videre:

<> Kend din kropsform

<> Kendetegn og retninglinier for din figur
<> Skab overblik i garderoben

<> Opbyg en basisgarderobe

<> Har, makeup og undertgj

<> Leer at elske dit spejlbillede

Veer den bedste udgave af dig selv - Kleeder skaber folk - side 7
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Det betyder faktisk en hel del for dit selvvaerd,
nar du kan lide dit eget spejlbillede. Jo mere
dit tej, har og makeup spiller, jo gladere bliver
du for at se dig selv i spejlet.

Gor dig laekker hver dag for din egen skyld og
ikke for andres. Husk at rose dig selv og give
dig selv komplimenter, nar du star foran spej-
let - den vigtigste anerkendelse er din egen.

Tal pant til og om dig selv, og veer ikke negativ
selvom spejlbilledet ikke er det samme som for
20 ar siden. Hav fokus pa alt det positive ved
din krop og dit udseende - for alle kvinder er
smukke, vi glemmer blot, at vi er det :-)

Slut fred og hvil i dig selv.
Ndr du hviler i dig selv, sd
hviler andre ogsa i dig og det
lofter dit selvveerd.

Maden jeg hviler i mig selv pa, er bl.a., atjeg er
tilfreds med og glad for mit spejlbillede, selv-
om min krop har a&ndret sig og der er kommet
flere kilo pa mave og sideben.

Jeg kan ikke lengere betegnes som ung, men
mit har og makeup spiller og jeg har en garde-
robe, som fungerer.

Du ma aldrig undervurdere lagkage-effekten;,
at arbejde nedefra og op og at fa alle lag til at
passe sammen :-) Dette har jeg leert og det er
min base altid at tage hensyn til det.

"Hvis du taler til
dine veninder pa
samme madde,

som du taler til
dit spejlbillede —
ja, sa havde du
ingen veninder”
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e MINE ERFARINGER:

God stil kan ikke kabes for penge - det skal Ieres

s
Arbejd ude fra og ind, sa dit ydre passer til dit smukke indre
s
Toj er ikke bare taj - det er folelser
s
God stil handler om at have det rigtige pd - ikke det nyeste
&

Sortér taj, der ikke kleeder dig, fra og giv det videre
s
Sortér slidt og gammeldags tej fra - stilen endrer sig
&

Sorg for, at tejets snit og pasform passer til din figur
<
Det er dig, der skal komme med tajet - ikke omvendt
<>
Sarg for, at der er en rad trdd i dit farve- og manstermix
<
Gd op i dit taj og udseende, ver ikke ligeglad med dig selv
<%

Kleder skaber folk - det gar hdr og makeup ogsd

.
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lep 1: Kend
krepyy e

At se godt ud handler ikke om starrelse.

Farste step er at lere at klede dig efter din
figur, ikke ved hjalp af slankekure og hard mo-
tion, men ved at finde formlen bag din krops-
form.

De fleste kvinder kender det kun alt for godt.

Spejlet er deprimerende og fjendtligt, maven
er for rund, bagdelen er for bred eller for flad,
larene er helt hablgse og brysterne er for sma
eller for store.

Ligegyldigt hvad vi tager pa, synes vi, at vi ser
skraekkelige ud.

Alle kroppe er smukke og hvis du velger
tej, der passer til din kropsform, i snit og pas-
form, vil du fele dig meget bedre tilpas og
samtidig fa en udstraling, der siger spar to.

Det handler om at flytte fokus fra de punkter
pa din krop, som du er mindst glad for og hen
pa de positive punkter. Det gar du ved hjzelp af
den rigtige pasform i tojet.

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 12



"You don't have
to be born

beautiful
- to be wildly
attractive”

4331

Able Firkant Timeglas Paere

Find din kropsform

Som stylist tager jeg udgangspunkt i 4 forskel-
lige kropsformer, nemlig able, firkant, time-
glas og pere.

Du vil opleve, at du sagtens kan vare en kom-
bi af 2 kropsformer og det er helt normalt, for
aldring, vaegt, overgangsalder osv. vil @&ndre
vores figur som arene gar.

/ble og firkant har fzellestraek; ingen talje og
"flade” hofter ogsa kaldt “drengehofter”, dvs.
ingen rundinger. Nar en person med able- og
firkantet figur tager pa, sa satter det sig pri-
maert pa overkroppen.

Timeglas- og parefiguren har ogsa fellestraek,
idet begge har synlig talje og runde hofter,
altsa har de "kvindelige" hofter. Nar en time-
glas- og paerefigur tager pa, sa satter det sig
primzart pa hofter, bagdel og lar.

Nar du skal finde din kropsform, sa veer op-
meerksom pd, at du godt kan veare en lille ud-
gave af de 4 kropsformer. F.eks. vaere timeglas
og kun bruge str. 36 i tgj.

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 13
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V7

/Ableformet figur ikledt
lige linier, asymmetrisk

snit, lag pd lag og lette

materialer.

Til venstre:

/Ableform iklcedt lige
linier og rolige manstre.
Kjole med lige snit og
fokus pd slanke ben og
tilbehar.

Til hgjre:

Asymmetrisk snit i sort
cardigan, lag pd lag,
fokus pd halskaede

og ben i form af
blomstrede bukser,
samt sko der passer til
proportionerne.

ER DU ABLEFORMET?

Sa vil dette kendetegne dig:

<> Din primeere fylde er omkring maven
<> Ingen talje

<> Lige hofter ogsa kaldt “drengehofter”
<> Flad bagdel og slanke ben

<> Bruger starre starrelse foroven end forneden

Ver den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 15



e DO'S & DONT'S:

godt:

© Bukser med lige ben

© Lestsiddende overdele som slutter ved hoften

© Asymmetrisk snit og lette materialer

© Lag pa lag med flere forskellige lnger (se billedet)

© Enkelt taj med flotte detaljer

© Striber pa langs og smamenstre i overdele

& V-hals eller dyb, rund halsudskzering (forleenger halsen)

© Tilbeher med fylde skaber harmoni; lange halskader,
tarklaeder, markante sko/stevler, store armband/ringe

& /bleform har brug for lige linier, som skaber harmoni
til den runde facon

undga:
Striber pa tvaers i overdele
For taetsiddende toj

Bzlte eller linning lige pa maven

Udskzaeringer der gar op i halsen

§
$
$
$ Stormanstret tej pa overkroppen
®
$ Dobbeltradet snit

$

Skeering pa bredeste punkt (maven)




Firkantet figur ikledt
blade former og
feminine detaljer.

Til venstre:

Suit pants, som
fremhceever hofter og
ben, blomstret tunika
med feminine cermer,
som skjuler manglende
talje.

Til hgjre:
Sort kjole med fleser
og feminint snit, som
blader den firkantede
figur op.

ER DU FIRKANTET?
Sa vil dette kendetegne dig:

<> Ingen talje

<> Lige op og ned

<+ "Drengehofter”, dvs. smalle hofter og lige ben
<> Kan have bade lille og fyldig barm

<> Normale til brede skuldre

Ver den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 17



e DO'S & DONT'S:

godt:

© Fokus pa skuldre, hofter og hals

© Empiresnit (skaering under bryst) i kjoler og tunika
© Lestsiddende overdele eller tunikaer

© A-form i kjoler, jakker og nederdele

© V-hals eller dyb rund halsudskaering

© Suit pants, chinos eller andre “lgse” buksemodeller
© Beelter skal sidde pa hoften

© Firkantet figur har brug for feminine detaljer, og
former/linier, der blader det firkantede op

undgd:

$ Undga blte eller linning, som markerer taljen

¢ Fokus pa talje

$ Teetsiddende toj, da det fremhaver det firkantede
$ Firkantet tgj

$ Skeering pa bredeste punkt (taljen)




ER DU TIMEGLASFORMET?
%f Sa vil dette kendetegne dig:

<> Brede skuldre

<> Runde hofter (skuldre og hofter har samme bredde)
<> Smal talje

<> Slanke underben

<> Fyldig barm

Timeglas figur iklcedt
figursyet snit, som
markerer taljen.

Til venstre:

Sort figursyet kjole,
der fremheever talje og
underben.

Til hgjre:

Bluse med v-udskering
og taljerede bukser
med lige ben, hvor
taljen er markeret med
bindebeeltet og blusen
indeni.

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 19



e DO'S & DONT'S:

godt:
© Tgj med figursyet snit - fokus pa talje
© Kjoler med markeret talje eller brug baelte i taljen

© Nederdele og kjoler med lige ned snit eller blad
A-form

© Bukser med lige ben
© V-hals eller dyb rund halsudskaering
© Bluser og jakkelangde til max. hofteben

© Timeglas figur har brug for at taljen markeres for at
figuren ikke ser firkantet ud

undga:

$ Pufaermer og store skulderpuder

¢ Belter siddende pa hofterne

$ Oversize toj

$ Firkantet tgj

¢ Skeering pa bredeste punkt (hofter)




ER DU PAREFORMET?
Sa vil dette kendetegne dig:

<> Lille barm
<> Smalle skuldre

<> Bruger mindre sterrelse i overdel end i
underdel

<> Fyldige hofter og lar
<> Kraftige underben

Pereform ikledt
figursyet pasform med
fokus pd talje og fylde
ved barm.

Til venstre:

Taljeret buksedragt
med lige ned snit i ben,
med fylde til barm og
overkrop.

Til hgjre:

Kjole med blad A-form,
som falder lige ned

og slanker hofterne,
figursyet snit og med
fokus pd overkrop.

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 1: Kend din kropstype - side 21



e DO'S & DONT'S:

godt:

&
&

& & & & &

Fokus pa overkrop
Figursyet snit i jakker, overdele og kjoler

Badudskaering, pufaermer, laeg pa skuldre og skulder-
puder

Empiresnit (skaring under bryst)

Nederdele og kjoler med lige ned snit eller blgd A-form
Bukser med lige ben

Bluser og jakkelzengde til hofteben

Drabeform har brug for fylde pa overkrop og skuldre,
sa der skabes symmetri mellem over- og underkrop

undga:

$
$
%
$
$

Dybe udskzringer

Bzelter siddende pa hofterne
Markant A-form i kjoler og nederdele
Bukser med helt smalle ben

Skeaering pa bredeste punkt (hofter og underben)




e EGNE NOTATER:

Form:

O £ble O Firkant 1 Timeglas O Peere
Mal

Hojde:
Skuldermdl: ...
Brystmd@l:
Taljemd@l:
Hoftemdl: ... . .
Armlengde: L
Benlengde: ...
Storrelser

Skostarrelse: ..
Buksestarrelse: . ... .. .. ...

Blusestarrelse: .. ... ... ...

Yndlingsmaerker:
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e 2: Pine
rehihgy liniet

Fandt du din kropsform? Giv ikke op, hvis du
ikke er 100% som én af kropsformerne, og sy-
nes du har fellestreek med flere af dem, for det
er helt normalt.

Du kan sagtens veare lidt af en "blanding’,
maske har du talje og kvindelige hofter, men
0gsa, med alderen, faet fylde pa maven.

Vi kvinder er ikke ens og det er vores figurer
heller ikke, men er der nogle generelle retnings-
linier, som gaelder for os alle.

Der er ogsa de individuelle kendetegn og dem
skal du tage udgangspunkt i som farste prio-
ritet, hvis din figur ikke passer med de viste
kropsformer.

F.eks. hvis maven fylder mest, selvom du er ti-
meglas og har talje, sa skal dit fokus ikke vaere
pa markering af taljen, sa undgd en kjole med
bindeband eller som er meget figursyet.

Sa skal du tage udgangspunkt i “Kendetegn -
topmave" og valge dine snit efter de retnings-
linier, sa du bade skjuler maven, uden at klaede
dig i for lgst taj.

Ver den bedste udgave af dig selv - Step 2: Dine retningslinier - side 24



"Mode @ndrer

sig, stil forbliver”
- Coco Chanel

Meningen med disse retninglinier er, at det
skal blive lidt lettere for dig at forstd, hvorfor
noget tej duer og ikke duer til din figur, nar du
star i et preverum.

Det handler om at skabe balance og harmoni,
sa brug retningslinierne til at camouflere med,
hvor det betyder mest pa din krop.

Brug f.eks. ikke hvide bukser, hvis dine Iar og
bagdel er dine amme punkter, som du ikke an-
sker opmarksomheden pa. Valg i stedet en
merkere farve.

Generelle retninglinier

<> Ingen skaeringer pa det bredeste stykke
<> Vandrette linjer ger bredere og kortere
<> Lodrette linjer ggr smallere og laengere
<> Diagonale linjer ger smallere og slankere

<> Lyse farver forstarrer, morke farver for-
mindsker
<> Mgnstre camouflerer;

* stormenstret forstarrer
« smamaeanstret formindsker

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 2: Dine retningslinier - side 25
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Generelt godt
- ting, der er med til at forlenge

© Dybe udskaeringer
& V-udskeering
© Lange halskaeder

Generelt godt
- ting, der fjerner fokus, camouflerer

og udjevner
& Empire snit
& Lige, lodrette linjer i tojet

© Let lgse overdele, der
slutter ved hoften

© Azymmetrisk snit i overdele

Undga generelt
- ting, der er med til at forkorte

< Rullekrave og turtleneck

$ Udskaeringer der gar op i halsen

¢ Korte halskaeder

Undga generelt
- ting, der tiltrekker fokus

og forstarrer
¢ Teetsiddende overdele
¢ Korte overdele

$ Linning eller baelte lige midt i
"bulen”



Generelt godt

- ting, der fjerner fokus, camouflerer
0g udjeevner

© God bh, der statter

© V-udskaring ger smallere

© Qverdele og kjoler skaret pa
skra el. med asymmetrisk snit

& Morke eller smameanstrede
overdele

© Taljerede jakker i blgde mate-
rialer

© Halssmykke, store greringe og
armband

Generelt godt
- ting, der fjerner fokus, camouflerer

og udjevner
© QOverdele der fylder
© Stormenstret toj

© Lag, flaeeser, plisseringer pa
overdel

© Brocher, torklaeder, halskader
med "fylde” eller flere tynde
kader pa én gang

Undga generelt
- ting, der tiltreekker fokus

og formindsker
$ Halterneck

$ Empire-snit - skeering lige un-
der bryst

$ Firkantede overdele og meget
store lgse overdele/kjoler

¢ Vandrette striber

< Tydelige brystlommer, f.eks.
med stikninger

¢ Dobbeltradet snit

Undga generelt
- ting, der tiltreekker fokus

og formindsker
$ Meget udringede udskaringer
$ Firkantet form i overdele

¢ Teetsiddende overdele uden
noget over



Generelt godt

- ting, der fjerner fokus, camouflerer
o0g udjeevner

© Fokus pa overkrop

© Sl3-om-kjoler

© Lige ned snit i bukser, nederde-

le og kjoler
© Skralommer

© Blgd A-form, der falder tungt i
nederdele og kjoler

Generelt godt
- ting, der fjerner fokus, camouflerer

og udjevner
® Lose kjoler
© Kjoler med empire-snit

© A-facon i underdele

© Bukser med fyldige baglommer

© Jakker/cardigans, der slutter
under numse

Undga generelt

- ting, der tiltreekker fokus
og forstarre

¢ Brede balter pa hofter

$ Markant A-facon i jakker og
underdele

$ Tulipan-snit og posede under-
dele

$ Vandrette linjer pa det brede-
ste stykke

$ Meget store og meget sma
lommer pa numse

$ Detaljer pa bukselommer

Undga generelt
- ting, der tiltrekker fokus

og forstarrer
¢ Store lommer pa numse

¢ Teetsiddende underdele uden
noget over

$ Super stramme bukser

$ For lgse og posede underdele



Generelt godt

- ting, der fjerner fokus, camouflerer
o0g udjeevner

© Qverdele, der legger sig bladt
ind til skuldrene

& V-udskaering

© Lange kader og terklaeder

© Striber pa langs i overdele

Generelt godt
- ting, der fjerner fokus, camouflerer

0g udjevner
© Pufaermer
© Kraftige skulderpuder
© Badudskaering

© Store kraver, der laegger sig ud
pa skulderen

© Striber pa tveers i overdele

Undga generelt
- ting, der tiltreekker fokus

og forstarrer
$ Pufermer
$ Kraftige skulderpuder
$ Badudskaering

¢ Striber pa tvaers i overdele

Undga generelt
- ting, der tiltreekker fokus

$ V-udskaering

$ Lange kaeder og tarklaeder,
som hanger lige ned

$ Striber pa langs i overdele



Generelt godt
- ting, der er med til at forlenge

© Ens farveholdning i over- og
underdel

© Lodrette linier - striber pa
langs

© Kjoler til knze eller hellange
© Buksedragt

& Jakkeset - ens farve foroven
og forneden

© Fodtej med hael
© Har med fylde

Generelt godt
- ting, der er med til at forkorte

© Flere skaeringer - lag pa lag

© Asymmetrisk snit

© Vandrette linjer - striber pa tvaers
© Vandrette skaringer

© Brug beelter som skaering

& Stumpebukser, culottebukser -
alle l=ngder kan bruges

© Kjoler og nederdele med slid-
ser - 3/4 lengde

Undga generelt
- ting, der er med til at forkorte

< Forskellige farve/menster
holdning i over- og underdel

$ Mange brudte linier

$ Flade sko

$ "Fladt” har

Undga generelt
- ting, der er med til at forleenge

$ Hellange lengder - szrligt i
kjoler og nederdele

$ Lange bukser - syner dine ben
lengere (sorry to say)

$ Firkantet tgj
$ Skaering pa bredeste punkt



Langder

En ting, jeg ofte bliver spurgt om, er lengder
pa kjoler og nederdele. Hvor lang skal min kjo-
le vaere? Kan jeg bruge hellang, nar jeg ikke er
sd hgj? Hvad med de nye 3/4 kjoler - kan jeg
bruge dem?

En generel regel er at, hvis du er i tvivl, sa valg
en laengde til midt pa knaeet pa dine kjoler og
nederdele - og det galder for alle.

Safremt du ikke er sa haj sa vil dette vaere max.
lengden for dig pa korte kjoler og nederdele.

Du kan sagtens valge hellang, se side 34, for
de giver dig en lang figur uden skaringer, og
du vil syne hgijere.

Selvom du ikke vil vise knae samtidig med, at
du ikke er hgj, sa ma du aldrig valge en kjole
som stopper under knaet, for sa syner dine
underben kortere og du kommer til at se end-
nu lavere ud. Hellere brug en strempebuks,
som dakker knzeene end for lange kjoler og
nederdele.

Er du hgj, kan du bruge alle lzengder, blot de
ikke stopper, hvor du er bredest / har mest fyl-
de pa dine ben.

Selvom du er hgj, sa kan du stadig bruge stum-
pebukser eller de nye 7/8 lzngder, som stop-
per ved anklen, det er kun en begraensning, du
selv saetter.

Som hgj er det godt at have flere skaringer og
serligt pa benene, for hellange bukser ger, at
dine ben syner lengere.
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e EGNE NOTATER:
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lepr 3:
9

Der er delte meninger omkring menstre og jeg
meader mange kvinder, som er lidt forbeholdne
overfor manstret tgj.

Meanstre er undervurderede, fordi de har den
fordel, af de camouflerer; stormenstret for-
starrer og smamgnstret formindsker.

Megnstret tgj bruger du bl.a. til at style din figur
med, sa der bliver skabt balance og harmoni
mellem din over- og underdel.

Har du f.eks. paerefigur, sa valg en storman-
stret overdel. Den vil give dig mere fylde for-
oven og saledes vil hofter og lar i ensfarvet
underdel syne mindre.

@nsker du en menstret underdel, som paerefi-
gur, skal du altid veelge det smamenstrede og
helst med en mgrk bundfarve.

Hvid forstaerrer, sort formindsker og menstre
camouflerer.

he—g¢

Smdmaenstret kontra
stormenstret
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Nar du kigger pa billedet ovenfor, er det tyde-
ligt at se, at kvinden i sort ser mindre ud end
de to andre, for sort syner mindre. Nu er det
jo ikke ensbetydende med, at du kun skal ga
i sort tej, for det bliver altsa alt for kedeligt i
lengden.

Du skal bruge marke farver de steder pa krop-
pen, hvor du ensker mindst fokus og pa den
made fa disse punkter til at syne mere neutra-
le. De lyse farver eller det monstrede valger
du til de steder pa kroppen, hvor du ensker at
flytte fokus hen.

@verst til hgjre er et andet eksempel pa, hvad
hvide/lyse farver og sorte/marke farver ger
rent visuelt alt efter, hvor pa kroppen du sat-
ter dem.

Er du f.eks. storbarmet og har fylde pa maven,
sa vaelg en mark overdel, for det vil fa din over-
krop til at syne mindre. @nsker du en menstret
overdel, vaelger du en smamgnstret med mark
baggrund. Det vil have samme effekt som pa
billedet med sort foroven.

Husk at vaere realistisk omkring, hvor meget
du “fylder”, for vi kvinder ger os altid selv stor-
re og fyldigere, end vi rent faktisk er.
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Eksempler pd manstre.
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Eksempler pd manstre.
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e EGNE NOTATER:

.
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Det vigtigste i din garderobe er overblik.

Du skal kun have tgj ha&ngende, som du bru-
ger, kan passe og som ger noget godt for din
figur og stil.

Ellers vil du kigge hablest og opgivende i dit
skab hver dag og vealge det samme outfit
gang pa gang, fordi det er lettest for dig.

Ved du, at dine gjne bliver maettede af at kigge
pa alt det tej, du ikke bruger? F.eks. nar som-
mer- og vintertgj haanger sammen aret rundt.

Det betyder, at du bliver traet af dit tgj uden
egentlig at bruge det og derfor suser du ud og
kaber nyt tej, hver gang du skal i byen, for du
ikke kan se skoven for bare traeer.
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"A woman with
good shoes are

”

never ugly
- Coco Chanel

Derfor skal du skabe overblik i dit klaedeskab,
sa tej, sko, tasker, tarklaeder og smykker bliver
synlige for dig og ikke ligger hulter til bulter.

Nar tej og tilbehgr er synligt, er det meget let-
tere for dig at sette nye ting sammen og lave
variation i dine daglige outfits.

Ver rlig overfor dig selv og glem de darli-
ge undskyldninger for at beholde tgjet. Teenk
over om du gar for meget pa kompromis, fordi
du ikke nanner at skille dig af med det.

Veer realistisk omkring, hvor meget tgj du har
brug for og om pasform og snit er det helt rig-
tige til din figur, hvis du beholder tgjet.

Nar du felger disse rad, vil du opleve meget
starre overskuelighed i din garderobe samtidig
med, at du kun har tej hangende, som du le-
bende bruger.

Maske der dukkede t@j op undervejs, du havde
glemt, du havde? Det er jo bare fedt; som at fa
nyt tej igen ;-)

Felgende skal fa dig derhen, hvor du kan over-
skue, hvad du har af tej, sa du kan begynde at
sammensatte dit taj pa nye mader.
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SORTER L@OBENDE UD
EFTER FOLGENDE PRINCIPPER:

Dét du ikke bruger:

tag det hverdagstaj fra du ikke har brugt det seneste
halve/hele ér. Gem det evt. vaek i 3 mdr. og savner du
det ikke herefter, sd skil dig af med det

<>

Dét som er over 5 ar gammelt og snittet er outdated:

snit og pasformer fornyes markant hvert 5. ar, derfor bliver
snittet outdated. Din figur forandres ogsd lebende

<

Dét som er slidt og forvasket:

gem ikke det hele til "havetaj” eller afslapningstaj
- du md gerne se godt ud derhjemme 0gsa.
Slidt og forvasket er positivt, for sG har du brugt tojet
0g du kan med god samvittighed sortere det ud

s

Dét som du ikke Iengere kan passe:

glem alt om at tabe dig og veer realistisk;
vil du tage tojet pd, ndr du har tabt de 5 kg?
Nej vel, du vil da ud og have nyt toj :-)
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Opdel garderoben
Nu skal du i gang med naste step; at opdele
alt dit tej i fordr/sommer og efterar/vinter.

Hold din garderobe opdelt i en vinter- og en
sommergarderobe, sa det hele ikke hanger/
ligger sammen og forstyrrer overblikket.

Det har en utrolig betydning for dit overblik og
det kommer faktisk bag pa alle mine kunder,
nar jeg er ude og lave garderobetjek, hvor me-
get det har at sige.

Du kan ikke overskue din garderobe, nar du
har alt for meget tgj ha&ngende, som du ikke
bruger lige nu. Derfor skal du opdele dit tgj
efter arstiden - i forar/sommertgj og efterar/
vintertej. Noget af dit taj kan bruges hele aret.

Ude af gje - ude af sind

Du skal l=gge alt dit sommertgj vaek om vinte-
ren og alt dit vintertaj vaek om sommeren. Sa
vil tgjet ogsa fales som nyt igen, nar du finder
det frem til saesonstart, da du ikke er maettet
af at se pa det aret rundt.

Jeg har selv en plastikkasse med hjul, som jeg
putter det tgj i, jeg ikke bruger i seesonen. Den
kan rulles ind under sengen eller ligge ovenpa
kledeskabet, sa den er ude af syne.

Hang sa meget som muligt af dit tej pa bej-
ler, undtagen undertgj, nattej, toppe, alm.
T-shirts, sportstaj og afslappingstagj.

Det gor det hele meget mere overskueligt, nar
du kan se, hvad du har af tgj. Sa kan du nem-
mere lave st og forskellige kombinationer.
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Pé neeste side et
eksempel pd, hvordan
bajler tager fokus fra
tojet og forstyrrer dit
overblik. Ens og neutrale
bajler forstyrrer til
gengeeld ikke og du vil
kunne se tojet meget
bedre.

Bojler

Keb gode og ens baijler, sa du har til alt dit tgj
- f.eks. traebagijler. De ser flotte ud i skabet og
samtidig giver det ro og overblik, nar alle bgj-
ler er ens. En blanding af farvede plastikbgijler,
vil forstyrre og tage fokus fra dit tgj.

Haeng sasonens terkleeder og halskaeder pa
bajlerne sammen med tajet, sa du bliver min-
det om at fa det p3, serligt hvis du gerne vil
blive bedre til at bruge tilbeharet.

Sorg for synlighed

Serg for at dine sko og stevler er synlige sam-
men med tgjet, sa du nemt kan se, hvilket fod-
toj du skal bruge til dine saet.

Det fodtej, som jeg bruger i sa®sonen star i
bunden af klaedeskabet, og alt det andet star
i esker og gennemsigtige kasser, i sektionen
ved siden af min bgjlestang.

Undervurdér aldrig, hvad sko og stevler kan
gore for dit outfit - de er en vigtig del i dit klae-
deskab.

For at fa brugt alt dit tilbehar, er det vigtigt,
det ogsa er synligt for dig, sa du ikke skal gen-
nem flere skuffer og @sker for at finde det.

Ude af gje ude af sind - det kender vi vist alt for
godt, sa ger ogsa plads til tilbeharet.
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Sortér
Sortér lgbende dit tej, fodtej og tilbehar efter
principperne pa side 42. o)

Jeg mgder mange kvinder, som har svart ved
at sortere ud. De gemmer alt, fordi tojet har
en historie, men husk at minderne sidder ikke i
tojet, men i dit hjerte og i din hjerne.

Selv solgte jeg min brudekjole 3 maneder ef-
ter, jeg blev gift, til en kollega. Den passede
hende perfekt og hun var sa glad.

Jeg skulle jo ikke bruge den igen og, hvis jeg
nogensinde skulle giftes igen, sa blev det da
ikke i den kjole ;-) Minderne har jeg pa billeder
0g i mit hjerte.

Desuden blev jeg gift i 1993 og sikke en ma-
rengs jeg ligner, i en keempe kjole med pufar-
mer. Jeg er stadig gift med den samme mand.

Du ma gerne grine - bare du forstar meningen
i at gemme og ikke glemme.
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e EGNE NOTATER:

.
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Slep
besiy—qerdershe

En basisgarderobe er guld veerd og er hele #ZW&\?}
grundstammen, nar jeg taler om stil og sty- 6

ling. En god base er et must for, at din gardero- %
be fungerer og du ikke far tojkriser.

En god garderobe handler ikke om at have me-
get tgj, tveertimod; det handler om at have det
rigtige, som du kan style til alt.

Det kraever tid og penge at opbygge en god
garderobe, men tro mig; det kan betale sig pa
den lange bane. Basistgj skal ikke skiftes ud
hele tiden - blot suppleres, nar tgjet bliver slidt.

Kab kvalitet frem for kvantitet, nar du opbyg-
ger din basisgarderobe. Ga ikke pa kompro-
mis, nar du keber taj, bare fordi det er billigt.

Ellers kan du ikke mixe det nye taj med det tgj,
du allerede har og hvis tgj ikke kan mixes, bli-
ver det ikke brugt - ERGO er det et fejlkab!
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"Mode er det,
vi selv gdr med.
Gammeldags

er det, de andre
gar med”
- Oscar Wilde

Hvis du f.eks. kaber en pink silkebluse, skal du
have mindst 3 forskellige ting, du kan bruge
blusen til.

Det er ikke 3 par sorte bukser (den gar ikke ;-))
Du skal f.eks. teenke: den passer til mine sorte
bukser, min bl blazer, min hvide nederdel og
mine jeans osv.

Du skal ogsa sperge dig selv, nar du shopper:
<> Har du brug for det og hvad erstatter det

<> Passer tgjet til din kropsform (din base og
dine kendetegn)

Sidder tajet ikke ordentligt pa dig, far du det
aldrig pa og sa er det ligemeget om det er ba-
sis eller gj.

Husk altid “80/20 reglen” -
nemlig 80% basistaj/-farver
0g 20% spreel.

Sa vil du altid have en garderobe, du kan mikse
pa kryds og tvaers og hvor alting passer sam-
men.

Har du for meget spral, kan du ikke mixe dit
tej ret meget, for de faerreste kvinder mixer
sprael med sprael og sa vil det vaere de samme
seet, du altid gari.
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Basistoj er tgj, som kan sattes til al slags tgj,
alle stilarter og alle andre farver. De primaere
basisfarver er sort, bla, hvid og gra.

Basistej er - i mine @jne - tgj, som holder stil-
maessigt pa den lange bane. Det er kvalitets-
tej, du kan bruge i mange ar, feks. en blazer,
jeans, en lekker cardigan, “den lille sorte” kjole
samt sorte bukser.

Dit basistgj skal vaere tgj, som passer til din
figur - ja, det skal alt dit tgj selvfelgelig, men
basistejet skal sidde lige i skabet, som man si-
ger og du skal fgle dig godt tilpas i det.

Ellers bruger du det ikke og sa hjaelper det jo
ikke noget, du har det som basis og det er en
del af din basisgarderobe. Hvis ikke det bliver
brugt, sa har du stadig ikke en basisgarderobe

Basistoj er ofte kendetegnet som kedeligt tgj,
men det er det absolut ikke.

Basistgjet er din grundstamme og dét, der ger,
at du altid har noget at tage pa uanset, hvilken
anledning det skal bruges i.

Jeg supplerer altid mit basistgj med smykker,
torklaede, lekre sko og en taske.
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Eksempler pd basista.
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"l like my money
right where | can

see it ... hanging
in my closet”
- Carrie Bradshaw

Basisgarderobe

Pa side 55 og 56 kan du se, hvad en heldrs-ba-
sisgarderobe kan bestd af. Antal er max-antal
og vejledende og du behgver ikke have det hele.

Det skulle gerne give dig et billede af, hvor lidt
du faktisk behaver for at have en fuld basis-
garderobe.

Vzlg kun det tgj du bruger — gar du f.eks. al-
drig i nederdel, sa skal du ikke have nederdele i
din basisgarderobe, selvom det star her.

Jeg har feks. kun 1 nederdel i hele min garde-
robe, for jeg foretraekker en kjole fremfor ne-
derdel - derfor har jeg flere kjoler.

Du har meget mere toj, end du selv tror, og et
godt rad er at teelle dit tej, inden du gar ud og
investerer i en masse nyt.
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HELARS-BASISGARDEROBE

BUKSER / JEANS

<+ 1-2 par jeans

<> 2-3 par pane bukser

<> 2 par afslappede bukser
<> 2 par med 3/4 lzngde
<> 1-2 par shorts

KJOLER / NEDERDELE

<> 3 kjoler

<» 2 nederdele (hvis du er til
nederdele)

TUNIKA / SKJORTEBLUSER

<> 1-2 skjortebluser

<> 4 tunikaer

BLUSER
<> 3 bluser af andre typer

TROJER / STRIK
<> 2 cardigans
<> 2 tykke trojer

<> 2 pullovers m. rund el. v-hals

OVERTQJ

<> 1forars-/sommer-frakke

<> 1 kort forars/sommer-jakke
<> 1 efterars-/vinter-frakke

<+ 1kort efterars-/vinter-jakke

<> 1varm vinterfrakke til trave-
ture eller udeliv

BLAZERE

<> 2 blazere, "bomber" jakker
eller anden type “indejakke”
(alt efter hvad du er til)

T-SHIRTS
<> 2 hvide
<> 2 sorte
< 2bla

<> 2 gra - korte -eller lange ar-
mer (alt efter hvad du bruger
mest)
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HELARS-BASISGARDEROBE

TOPPE
<> 3 stroptoppe
<> 3 toppe af andre typer

ANDET

<+ 1-2 kjoler til festlige lejlighe-
der og/eller 1 jakkeszet

TILBEHOR

<> Diverse armband, ringe, are-
ringe og halskaeder

< 1-2 balter
< 1-2 ure
<> 2 par solbriller

<> 5 terklaeder og 2 varme hals-
torklaeder

<+ 1 aftentaske eller 1 clutch
<> 1 handtaske eller 1 bumbag

<> 1stor taske - rejse- eller ar-
bejdstaske

SKO / ST@OVLER

<+ 2-3 par stovler i forskellige
farver og stil

<> 2 par lukkede sko, feks. sne-
akers

<> 1-2 par haje sandaler i den
halhgjde som passer dig

<> 2 par flade sandaler

<> 1 par festsko

<> 1 par varme vinterstegvler
Man kan aldrig have for meget

tilbehar, sa vaelg hellere mere af
det end meget tgj.

Ver den bedste udgave af dig selv - Step 5: Opbyg basis-garderobe - side 56



Veer den bedste udgave af dig selv - Step 5: Opbyg basis-garderobe - side 57



e EGNE NOTATER:

.
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Elepy 6:
Undlet{vy

Ved du, hvad det rigtige undertgj gor for dig og
dit valg af tgj?

Undertgj - can't live with it, can't live without
it!

Vi har det pa hver eneste dag - nogle bruger
rigtig mange penge og kraefter pa det, for an-
dre er det bare noget, der skal pa.

"Det er lige min hverdags-BH jeg har pad i dag”

Bruger du ogsa den undskyldning for en darlig
BH-dag?

Jeg harer den tit, nar jeg vejleder kvinder, men
jeg sperger bare; ma din barm ikke sidde or-
dentligt i hverdagene?

Jo xldre vi kvinder bliver - jo mere stotte har vi
brug for til barmen, fordi vores hud bliver mere
og mere slap. Den sidder jo ikke samme sted
som for 20 ar siden - vel;-)

BH og trusser spiller en altafgerende rolle for,
hvordan dit tej kommer til at sidde pa din krop.
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"Min krop virker,
sd jeg har ikke
tenkt mig at

klage over den
mdde, den er
formet pg”

- Drew Barrymore

Jeg oplever mange gange, at snittet i tojet -
serligt kjoler og teetsiddende bluser - ikke al-
tid passer, fordi BH'en ikke giver den stotte og
det laft, som barmen har brug for - og hvad
sker der s3? Du veelger tgjet fra, fordi det ikke
sidder korrekt ved barmen. Men det er jo ikke
tojets skyld, at du har en forkert BH pa :-)

Sperg lige dig selv, hvor mange ar du gider
bruge pa at lede efter taj som passer, men som
du sjeeldent finder, fordi dit undertgj fremhae-
ver det forkerte?

Ligesom du skal veelge toj,
som passer til din figur, sd
skal du ogsd veelge det rette
lingeri, hvor barm og mave
far det loft eller den staotte,
der er brug for.

Jeg har sagt det i arevis og jeg siger det gerne
igen: du skal klaede dig efter din kropsform, sa
du altid far fremhavet dine fordele og skjult
det, du er mindre begejstret for.

Det samme gelder ogsa, nar du vealger un-
dertgj, for det spiller en vaesentlig rolle og skal
passe til din kropsform. Det kan fa dit tej til at
sidde superfedt eller helt ad Pommern til!
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Husk:

<> Et laekkert saet kan booste din selvtillid og
fa dig til at ranke ryggen

<» Undertaj, der ikke passer, kan vaere en kilde
til irritation eller ligefrem smerter - vi ken-
der vist alle folelsen af en for stram BH

<> Shapewear undertgj glatter ud og strammer
ind, men kab det ikke for taet

<> En teetsiddende underkjole gor underveer-
ker for din kjole

Jeg er ikke specialist i lingeri, men jeg kan se,
nar det passer og nar det ikke gar.

Gaindien lingeributik og fa professionel hjzlp
- det har jeg selv gjort og det var guld veaerd.
Det har sparet mig for mange fejlkeb af BH'er,
som ikke passede.

Det er en lettelse at finde den rigtige BH, som
stetter og lafter, men ogsa at finde trusser, der
ikke strammer rundt i kanten og fremhaever de
gmme punkter.

Keb kvalitet fremfor kvantitet og du behaver
ikke have mere end 2 sorte, 1 hvid, 1 hudfarvet
BH samt 15 par trusser.

Dit tej vil sidde sd@ meget bedre, nar undertgjet
passer til din figur og det hele hanger sam-
men fra inderst til yderst.
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e EGNE NOTATER:

BH
SKGI:

Brystmdl:
Omkreds:
Facon:

Sadan maler du

Brystmadl: Std foran et spejl og mdl med et bladt
mdlebdnd rundt om brystet, hvor det er
mest fyldigt. Mdlebdndet skal sidde til,
men ikke veere for stramt og skal holdes
helt vandret. Afles og rund tallet op.

Omkreds: Sta foran et spejl og mdal med et bladt
mdlebdnd lige under brystet. Mdlebdndet
skal sidde til, men ikke veere for stramt og
skal holdes helt vandret. Aflees og rund
tallet ned.

Trusse
Starrelse:

Facon:

Yndlingsmaerker:
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e 1: Pine

Farver gor glad!

Som stilvejleder arbejder jeg med farver i kol-
de (gren-bla-violet) undertoner og varme (rad-
brun-orange) undertoner - ikke efter arstider.

Jeg laerer mine kunder at se muligheder og
ikke begraensninger - dem har vi kvinder rige-
ligt af i forvejen, nar vi star foran et spejl.

Gennem 80- og 90'erne var det helt store hit
at blive farvetestet og ingen kvinde, med re-
spekt for sig selv, undlod at fa en test - eller
rettere sagt; vi kunne ikke undslippe.

Forar, sommer, efterar eller vinter - vi blev alle
inddelt i én af disse grupper. Jeg selv var ef-
terdr.

Det var helt korrekt, for de varme marke nuan-
cer kledte mig fantastisk - dengang.

Laeg lige maerke til at jeg skriver i datid.

Med andre ord synes jeg, at de gamle farve-
tests er foraeldede og begraenser dig i dine valg
af taj, hvis du kun fokuserer pa farverne, og
glemmer alt om, hvad du ogsa kan.
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"Skenhed starter
det gjeblik, du

beslutter dig for
at veere dig selv”
- Coco Chanel

Med et farvekort i handen gar du udenom en
del farver, som maske er bedre til dig nu 30 ar
senere.

Har du taenkt pa det?

For det er nemlig sddan med farver, at vi skif-
ter "arstid” igennem livet, bl.a. nar vi skifter
harfarve (enten ad naturens vej eller hos fri-

sgren).

Vores egne farver forandrer sig og sarligt jo
ldre vi bliver. For vi bliver gradharede, vores
hud bliver lysere og mere gennemsigtig - alt i
alt forsvinder kraften af vores egne farver.

Derfor far vi brug for flere farver i vores pa-
kledning og makeup, sa vi ikke falder i med
tapetet og bliver alt for neutrale.

Jeg oplever selv, at de farver, som fer var gode
til mig, ikke laengere klaaeder mig og at jeg har
brug for steerkere farver.

Nu kan de ogsa vere kolde i tonen, som klae-
der mit gra har.

Det vil med andre ord sige, at den farvetest,
jeg har fra 90'erne, ikke lengere er helt kor-
rekt.

De rigtige farver skal friske din ansigtskuler op
og fa dine gjne til at strale.

De forkerte farver gor dig bleg i ansigtet og
fremkalder ikke spil i gjnene. Farverne ma ikke
falde helt i med din hud og dit har, iseer hvis du
ikke bruger makeup og farver haret.

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 7: Dine farver - side 67



Eksempel pd varme farver med orange, brun eller radlig undertoner.

Eksempel pd kolde farver med gren, bld eller violette undertoner.
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Du er til varme toner
Hvis din hud har en gylden/gullig undertone,
maske har du ogsa fregner.

Dine gjne er (ofte) gragrenne, olivengrgnne,
gyldenbrune, meget mgrkebrune, petroleums-
bla, blagrenne eller bla-tyrkise.

Dit hdr har en varm undertone, hvad enten
det er lys- eller mgrkblondt, neddebrunt, red-
brunt, radt eller redblondt. Nar det bliver grat,
sa bliver det stalgrat eller grat med et gulligt
skaer.

Du er til kolde toner
Hvis din hud har blalig eller meget lys/hvid trans-
parent undertone, ogsa kaldet elfenbenshvid.

Dine gjne er (ofte) grabl3, isbla, sortbrune eller
hasselneddebrune.

Dit har har en kold undertone og gar fra lys ask
til bldsort, sortbrunt og bliver det grat, er det
med selvgrat skeer.
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".. coloris
like the finis-

hing touch on
everything”
- Marc Jacobs

Nu om dage har teknologien taget over og far-
ver bliver oftest blandet via en computer. Hvor
de kolde farver far hen var KOLDE og varme
farver var VARME , sa kan de nu mixes lige i
den nuance og tone som tgjproducenten gn-
sker.

Det vil med andre ord sige, at bade de kolde og
varme farver kan blive varme og kolde. Derfor
skal du ogsa se med nye gjne pa dine farver og
revurdere, om der ikke er mange nye farver du
ogsa kan bruge.

Jeg har faktisk oplevet, at mange af mine kun-
der undlod at kabe tgj, fordi der intet var i bu-
tikkerne i deres arstidsfarver. De endte med
stor frustration over deres slidte tgj, indtil jeg
viste dem, hvilke farver, der ogsd klaedte dem
nu.

Se dét kalder jeg muligheder, nemlig at opda-
ge, at du maske nu kan bruge et mix af kolde
og varme farver.

Pak dit gamle farvekort vaek, ga ud i butikker-
ne og prev nogle nye farver, kombineret med
dine basis- og yndlingsfarver.

Et lille tip!

Ndr du praver en ny farve sd
hold den op til dit ansigt, og
hvis ajnene lyser op, sd er
farven som regel god til dig.
Nye gjne ser nye ting!

Veer den bedste udgave af dig selv - Step 7: Dine farver - side 70



Veer den bedste udgave af dig selv - Step 7: Dine farver - side 71



e EGNE NOTATER:

.
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e &: Hudl.

0g kokevpr

For mig handler skenhed ikke om at skulle se
ung eller perfekt ud. Det er selve velvaret i,
at min hud har det godt, sa den straler og ser
frisk ud.

Jeg kan godt lide rutiner, sa jeg har aldrig haft
sveert ved at huske mine skenhedsrutiner. Jeg
gar feks. aldrig i seng uden at rense makeup
af, for ren og fugtet hud er et MUST, hvis du vil
have et friskt udseende og en smuk hud.

Min mand plejer at sige, at det tager en fan-
dens tid for mig at komme i seng og om jeg
aldrig kan hoppe mine rutiner over.

Det kan jeg bare ikke, men er dog kommet der-
til, at det skal vaere nemt og hurtigt.

Keep it simple - for ellers far vi ikke gjort tinge-
ne og sa er vi jo lige vidt!

@@
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Fugt, fugt og atter fugt.

Det er det farste jeg lerte omkring hudpleje,
nemlig, at huden skal have fugt nok, for det
bade forebygger og “udglatter” rynker, sa de
ser mindre tydelige ud.

Det skal lige siges, at jeg er ikke makeupartist
eller hudspecialist, sa alle disse tips er af egen
erfaring og ud fra det, jeg gennem arene har
hart andre specialister udtale.

Jeg ved ogsa3, at en godt fugtet hud er alfa og
omega for en flot makeup - igen; basen skal
vaere i orden.

Mine daglige hudplejerutiner er :

<> Mild rense-gel, til at rense makeup af med

<> @jenmakeupfijerner, ogsa i gel - god til os
linsebrugere eller til sarte gjne

<> Mist i form af naturligt kildevand pa spray-
flaske - i stedet for skintonic

<> God, fed fugtighedscreme - bade som dag-
0g natcreme

< Qjencreme

<> Fed l=besalve, som jeg tager pa hver aften,
nar jeg gar i seng, for sa treenger den ind i
lgbet af natten

Prev at bruge en fugtigshedsmaske og gjen-
maske 1 gang om ugen efter afrensning, for de
ger undervarker for din hud.

Desuden bruger jeg en peeling 1 gang om ugen
- et godt weekend-projekt, sammen med ma-
skerne.
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Generelle makeup-tips:

<> Laeg altid den daglige makeup i dagslys
for at se mest naturlig ud eller sgrg for at
have et godt makeup-lys, sa du undgar at
se “malet” ud.

\ <> Nar du har lagt makeup, ter forsigtigt ef-

ter med en vatrundel for at fjerne oversky-
<‘> dende pudder/blush - pa den made vil din

@ makeup altid se naturlig ud.

<> Lyse farver fremhaver, marke farver traek-
ker sammen - taenk pa det i forhold til din

gjenskygge.

&

Brug dagligt en god fugtighedscreme, sa vil
makeuppen ligge flottere pa huden, nar hu-
den er godt maettet. Seerligt, hvis du bruger
pudder eller kommer du til at se “kalket” ud.

<> Du finder den rigtige foundationtone ved
at afpreve den pa kabepartiet. Farven skal
matche til hals og bryst. Generelt skal foun-
dation vaere en lille smule lysere end huden,
hvilket giver et mere friskt udtryk.

<> Laeg altid foundation pa med en foundati-
onberste - pa den made far du arbejdet det
bedst ind i huden og far et naturligt look.

<> Scrub/peel gerne huden 2 gange om ugen.
Er leberne torre kan du ogsa peele dem -
igen for, at makeuppen vil ligge panere.

<> Ret brynene javnligt. Det giver et meget
flottere og mere clean look, som abner an-
sigt og gjne op.
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<> Bruger du gjenskygge, sa laqg altid lidt con-
cealer pa gjenlaget. Sa holder gjenskyggen
lengere, uden den drysser eller fedter.

<> Har du marke rander under gjnene, sa brug
en concealer, der er en halv tone lysere end
eller har samme farve som hudtonen i dit
ansigt.

<> Concealer pafgres med en concealerbarste
eller duppes pa med en lille makeupsvamp.

<> Hvis du ikke vil fremhave dine rynker, sa
brug mindst mulig makeup i omradet og
undga perlemor.

<> Ophav redme ved at bruge en "grenlig” un-
derlagscreme lokalt - eller concealer fer du
pafgrer foundation.

<> Ved en lille urenhed eller misfarvning i hu-
den, brug concealer, som har samme farve
som huden.

<> Vaer opmarksom pa, at pudder fremhaever
terre omrader og rynker, sa undga puder pa
disse steder.

Hvis du ikke har sa meget tid til at laagge make-
up hver morgen eller bare gerne se lidt frisk ud
(det kalder jeg et “naturligt look”), sa kan du
faktisk gare det temmelig hurtigt, safremt du
er rutineret.

Keep it simple - ovelse gor
mester.

"Selv jeg vdgner
ikke op og ser

ud som Cindy
Crawford”
- Cindy Crawford
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Makeup pa 5 minutter:

<> Brug en concealer under gjnene, mascara og
lipgloss - det ger en stor forskel og du ser
helt naturlig ud. (Find link til video "makeup
pa 5 minutter” bagerst i bogen).

Makeup pa 7 (5+2) minutter:

<> Tilfgj en let foundation, BB/CC creme eller
en farvet dagcreme. Brug evt. lidt pudder de
steder, hvor din hud fedter mere. (Find link
til video "makeup pa 7 minutter” bagerst i
bogen).

Makeup pa 10 (5+2+3) minutter:

<> Tilfej gjenskygge, blush pa kinderne og giv
brynene lidt farve for at ramme ansigtet ind.
(Find link til video "makeup pa 10 minutter”
bagerst i bogen).

Min daglige makeuprutine for et naturligt look,
er: concealer (kan ikke leve uden min concea-
ler), neutral ejenskygge, mascara, brynfarve
og lipgloss - det kalder jeg for basen.

Pa job eller til fest sa bruger jeg ogsa en cc
creme, som “foundation’, dog mest om efter-
aret/vinter, hvor huden er bleg.

En cc creme har farve og korrigerer huden, sa
der ingen farveforskelle er, men den er let og
ikke heldaekkende, som nogle foundations kan
veere.
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Hvilke makeupprodukter, der passer til dig,
skal du fa vejledning i hos en makeupartist el-
ler der, hvor de salger makeup. Det er altid en
god idé at fa prever med hjem, sa du kan prave
af og se om det fungerer for dig, for du kaber.

Jeg er som navnt ikke uddannet makeupartist
og arbejder ikke med makeup og hudpleje i
hverdagen, sa det omrade overlader jeg helst
til professionelle.

Ej heller navner jeg maerker pa hudpleje- og
makeupprodukter, for de produkter jeg selv
bruger, passer hgjst sandsynligt ikke til dig.

En anden vigtig faktor, nar du skal laegge en
god makeup, er at investere i gode makeup-
pensler. De er guld vaerd og ger arbejdet sa
meget nemmere end at bruge dine fingre.

Gode makeuppensler kan vare dyre, men du
far, hvad du betaler for og jo bedre de er, jo
bedre holder de. Mange af mine pensler er
mange ar gamle, men fordi de kan tale at blive
vasket, er de som nye stadigvaek.

Det rad gav min ven og makeupartist Mike mig
for mange ar siden, da han larte mig grund-
reglerne for en god basis-makeup.

Igen, evelse gar mester, sa hop ud i det og av
dig i det med makeuppen, hvis du ikke allerede
mestrer det.
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Katrine Ryom, 37. Har
tabt 20 kg. og havde
brug for at finde sit

nye "jeg”igen og fd et
spark til at komme ud af
"hyggetajet”.

@verst er FOR-billede.
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"Livet er for kort til kedeligt har"
Har altid vaeret mit motto og har fulgt mig gen-
nem hele livet. Tro mig, jeg har prevet alt :-)

Der er ikke den frisure, jeg ikke har haft eller
harfarve, som jeg ikke har prevet af. Haret
vokser jo ud igen og farven kan altid &ndres -
so what's not to like!

Min identitet sidder i haret og det har den altid
gjort, lige siden jeg, som teenager, selv fik rad
til at ga til frisar.

Hvor andsvagt det end lyder, sa er en god har-
dag en super dag, hvor hele verden kan ero-
bres. En darlig hardag, er en trals dag, hvor
alting fales forkert.

Mit tej og outfit kan aldrig opveje, hvis mit har
ikke funker - sadan er det bare for mig.

Gor dig selv den tjeneste at bruge penge pa en
dygtig friser, der kan og ter vejlede dig.

Det er der desvaerre mange som glemmer og
de bliver klippet efter ensket om en bestemt
frisure - uden den faktisk klaeder dem.

En dygtig friser skal kunne vejlede dig i lang-
der, etager, klip og farve, med fokus pa din an-
sigtsform og dit hars struktur. Ligesom nar jeg
vejleder mine kunder i at finde taj, der passer
deres person, behov og kropsform.
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Jeg plejer at sige, at det altid er godt at skifte
frisgr, nar frisaren ikke laengere kan inspirere
dig eller blot kerer samme frisure som sidst og
som de har gjort det i 20 ar.

Du &ndrer dig med alderen, det samme ger dit
har og det er ikke en selvfglge, at den frisure
du havde som ung, stadig klaeder dig.

Det er kun de gamle, mandlige rockstjerner,
som fastholder samme frisure, som de havde
i deres unge dage og den klaeder dem absolut
ikke |engere - efter min mening.

Din vigtigste opgave indenfor styling er at
folge med “tidens trend”, uden du behgver at
vaere total fashionista.

Makeuppen skal passe til dit ansigt og produk-
terne skal tilpasses den alder, du har - rynker
kraever nemlig flere hensyn end ung hud.

Din frisure skal passe til dit hars struktur og

din ansigtsform. Sa er det ogsa lettest for dig
at sette.

- ) Keb gode harprodukter, som shampoo og sty-
@1@ lingprodukter, der opfylder det behov, dit har
¢ ) og frisure har. De er drgje i brug og holder og

virker 100 gange bedre end de billige.
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Lene Sastrem, 50 dr. Var
ndet en alder, hvor hun
treengte til et stilskifte,
for synes det er sveert,
ndar man hverken er
gammel eller helt ung.

@verst herunder er FOR-
billede.
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"If your hair is
done proper-
ly, and you're
wearing good

shoes, you can
get away with
everything”

- Iris Apfel

Jeg har provet at kgbe den billige voks i stedet
for at give 235 kr. hos min friser og hver gang
har jeg mattet konstatere, at den billige ikke
kan holde i mit har og at jeg skal bruge dobbelt
sa meget af den ...

Far du haret farvet, sa er det en god ting at fa
det kert ind i en fast rutine hos frisgren, sa du
ikke far store udgroninger. Der er intet vaerre
end en stor udgroning, hvor toppen er blevet lys
eller gra og resten af haret har en mark farve.

Er du meget graharet, ja sa skal haret farves
hele tiden - ellers du skal beslutte dig for, om
det er nu, du skal have din naturlige farve :-)

En anden mulighed, som jeg selv har brugt i
overgangen mellem markharet og til naturlig
gra, er at fa lavet lyse striber i haret, indtil alt
haret er flot grat.

Det giver ogsa et spil i haret, som min gra farve
ikke giver mig endnu og jeg er jo til vildt har ;-)

Reflekser giver spil i haret og i din frisure. Det
er ogsa en god lgsning, hvis du synes, din
harfarve er kedelig men ikke gnsker en hel-
farvning.

Prov ogsd harmasker med farve, som frisker
din harfarve op pa ganske fa minutter. Min
harmaske er koboltbld, som fierner det gullige
i grat eller afbleget har.

"Livet er for kort til kedeligt
hdr” og det vokser jo ud igen :-)
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e EGNE NOTATER:

.
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efieken

Hvis jeg lige skal opsummere bogens indhold
omkring, hvordan du husker at vaere den bed-
ste udgave af dig selv, sa skal du arbejde ude
fra og ind, og fra ta til top ved at starte med
basen.

Preov at arbejde dig frem efter de her 10 punk-
ter, som bogen handler om:

<> Var OBS pa hvad tej signalerer
<> Kend din kropsform

<> Huvilke kendetegn har du og velg snit/pas-
form efter dem

<> Mgnstre og hvor er de bedst
<> Skab overblik i dit kleedeskab
<> Opbyg en basisgarderobe

<> Det rigtige undertgj gar undervaerker for dit
outfit

<> Dine farver - varme eller kolde
<> Leer at laegge en basis-makeup

<> WOW-faktor
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Sidste skridt i denne omgang er din daglige
WOW-faktor.

Her har jeg lavet 10 tips, som virkelig fungerer
for mig, og som jeg taenker over hver dag, nar
basen er pa plads.

Har du sveert ved at huske alt eller gar det hur-
tigt i glemmebogen, nar hverdagens sysler ta-
ger over.

Print siden ud, hvor de 10 tips til WOW-faktor
star pa (side 93) og hang den op pa indersiden
af din klaedeskabsdar, sa du altid bliver mindet
om den.

Det er som regel sa lidt der skal til for at gore
en kampe forskel, bade pa din stil men ogsa
for din udstraling.

Lad dig aldrig N@JES, ger det for din egen
skyld og ikke for andres - Vaer den bedste ud-
gave af dig selv'!

Jeg lover dig, at du ikke vil fortryde, og du vil
opdage, hvor meget mere du kommer til at el-
ske dit eget spejlbillede og mede omverdenen
med en mere oprejst pande.

Stil giver udstraling og med denne handbog ha-
ber jeg, at du vil vaere den allerbedste udgave
af dig selv, og samtidig har nydt at lese den.

Kaerlig hilsen

Helle
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10 tips til wow-faktor!

<> Opbyg en god individuel grundgarderobe i
basisfarver, som sort, bla, hvid og gra som
passer til din kropsform

<> Tilfgr din grundgarderobe 20% sprzel af toj,
som er med til at variere dine basisting

<> Ha nogle smarte sko og stevler, som giver
dit basistej KANT

<> Kab 2 laekre torklaeder til hver saeson i de
nye farver, sa er din stil altid opdateret

<> 1-2 smarte baelter, som er en ekstra lakker
detalje til dit outfit

<> Husk "kagepynten” - brug halskaeder, bade
lange og korte, og gerne flere pa ad gangen

<> Masser af armband, som du kan skifte
med, alt efter hvilke farver du vealger at
have pa

<> En lakker taske er guld vaerd og er med til
at give din stil en ekstra detalje

<> En flot lz=bestift markerer dit ansigt, sarger
for farve og kant til din stil

<> En fed frisure, som klaeder din stil og an-
sigt, er altid prikken over i'et

"One shoe
can change

your life”
- Askepot
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e EGNE NOTATER:

.
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Tkt .

Lone Lings for grundig gennemgang af bogen,
al din feed back, sparring og gode grin under- O
vejs. Jeg kunne ikke lave denne bog uden dine
skarpe gjne, gode anskuelser som kvinde samt
dit engagement.

Lene Schadt for at lave det flotte grafiske de-
sign og at finde den rede trad i alle mine idéer.
Du har simpelthen formaet at laese mig og den
stil, jeg @nsker for min bog. Du har hele vejen
igennem holdt mig fast i min kant, som afspej-
les i bogen, og jeg synes, du har lavet et fanta-
stisk stykke grafisk arbejde.

Stor tak til TAK-kvinderne for jeres mod til at
stille op til photoshoot i undertgj, som de dej-
lige kvinder | er.

Peder Bille, min mand, for at opfordre mig til
endelig at ga i gang med projektet og for at
bakke mig op.

Alle | andre som pa den ene eller anden made
har vaeret involverede i projektet, STOR TAK til
jer.
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firky-

<> Makeup pa 5 minutter - klik her
eller scan QR koden herunder:

<> Makeup pa 7 (5+2) minutter - klik her
eller scan QR koden herunder:

<> Makeup pa 10 (5+2+3) minutter - klik her
eller scan QR koden herunder:

Videoerne abner i YouTube og skal ses i raekke-
folge, da der laegges videre pa makeuppen :-)


https://youtu.be/h2mm7FT5P1o
https://youtu.be/KgIO5xPuqdQ
https://youtu.be/2v6Eh6mMRhg

e CREDITS:

Photo by Deva Williamson on Unsplash

Photo by Patrick Kool on Unsplash

Photo by Sharon Pittaway on Unsplash

Photo by Tony Ross on Unsplash
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