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NIVEAU: 

PRODUKTMÅL:

Str.:	 XS	

Nr.:	 85003	

Printet info på symønsterdele

Visuel syvejledning

Egnet til:	 Lette metervarer og

Lette metervarer med stræk

Begynder

LET ØVET

Øvet

Erfaren

DK

Dette symønster indeholder:

Vidste du, at vi udvikler og producerer alle vores symønstre in-house i Danmark? 
Hver sæson kommer vi ud med en ny kollektion af trendy symønstre. Alle symønstre er skåret i 

mønstervlies (inklusive sømtillæg) og kan bruges igen og igen.

Ret cool, ikke?

Selfmade® symønstre

Vi vil gerne se, hvad du skaber og følge dig på din 
kreative rejse. Del det hele med os på Instagram 
ved hjælp af hashtagget #selfmadecreators

VIS OS DIN KREATIVE MAGI 

TIGHTS OG 
BOXERSHORTS

Sy smart og praktisk herreunder-
tøj i flotte farver og fede mønstre! 
Opgrader undertøjsskuffen med 
tætsiddende tights og løse bok-
sershorts. Vi anbefaler at sy tights 
i stretch jersey og boksershorts i 
viscose, silke eller bomuld.  

Str.		  XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL
A Hofte	 	 66	 74	 82	 90	 98	 106
A Længde		  10	 10	 11	 12	 13	 14
B Hofte		  90	 98	 106	 114	 122	 130 
B Længde		  11	 11	 11	 11	 11,5	 11,5
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Sådan bruger du et 

Symboler du kan møde på dit symønster

Symboler du kan møde i “Sådan syer du din model”

Selfmade® symønster  

Riv symønsteret 
ud af arket 

Knap- og 
knaphulsplacering:
Placér knap i midten 
af knaphul eller i 
enden af knaphul. Sy 
knaphulslængden ift. 
knappens størrelse

Retsiden

Vrangsiden

Overlock/zigzag:
Viser, hvilken  
sømkant der skal 
overlockes/ 
zigzagges

Klip:
Viser, hvor du 
skal klippe af/ind 
i stoffet

Pres:
Pres sømmen eller 
kanten flad ved at 
føre strygejernet 
rykvis hen over 
sømmen

Sy:
Indikerer den søm/
stikning, du skal sy

Hak:
Klip ind i sømrummet 
(klip ikke længere 
end hakkets dybde). 
Placér hak over hak/
søm ved sammen-
syning

Sømtal: 
Sylinjer, der skal 
syes sammen, har 
det samme sømtal. 
Det er vist i parentes 
på symønsterets 
sømrumslinje og i 
syvejledningen

Saks:
Viser, hvor du evt. 
skal klippe i stoffet 
til en slids, eller at 
symønsterdelen kan 
deles i flere model- 
længder

Sømrum:
Viser sømbredden, 
som delene skal syes 
sammen eller om-
bukkes med. Husk at 
overholde sømrum-
met for at opnå det 
optimale resultat

Følg vejledningen Klip dit projekt Sy dit projekt Elsk dit projekt 
for evigt

Har du spørgsmål? 
Ring til kundeservice 
70 22 21 21, 
eller spørg i butik

Trådretning:
Placér pilen 
parallelt med den 
vævede stofkant/
ægkant

Foldlinje:
Symønsterdelen 
kan evt. lægges til 
fold på stoffet 

Sylinje:
De linjer, hvor du 
skal sy (fx indsnit) 
eller ombukke 

Indlæg/vlies:
Symønsterdel, der 
kræver indlæg/vlies

Rynkes:
Sy rynketråd i sømrummet. 
Du kan sy det på maskine 
med lange sting eller i 
hånden med risting
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Dette Selfmade® symønster indeholder:  

Selfmade Creators 
Danmark 

TIPS 
OG 

TRICKS

DIY

Bliv en del af vores nye community på Facebook

Model A

Model B
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SÅDAN KLIPPER DU

STEP 1.

DU SKAL KLIPPE FØLGENDE DELE

SÅDAN KLIPPER DU

STEP 1.

DU SKAL KLIPPE FØLGENDE DELE

•	Placer delene på retsiden af stoffet, som vist på tegningerne 
herunder. Det er vigtigt, at trådretningen på mønsterdelene 
ligger parallelt med stoffets kant (ægkant) og at pilene på 
trådretningere peger samme vej

•	Tegn evt. delene op med kridt eller markeringspen - eller nål 
dem fast med knappenåle 

•	Husk at tegne højre-venstre-dele hvor det er angivet. Du 
finder den ene del på mønsterarket og skal vende den for at 
få den spejlvendte del. Den spejlvendte del er vist på  
tegningerne herunder med en stiplet linje

•	Klip delene ud med en skarp saks 

•	Markér indvendige markeringer og sylinjer med kridt eller 
markeringspen

•	Markér små hak i sømmene ved at klippe et lille hak (2 mm) 
eller tegne med kridt eller markeringspen
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Stof 
Vist med retsiden op

Stof 
Vist med retsiden op

Model A: Tights
Stof 

Model B: Boxershorts
Stof 

Gylp
For- og bagstykke
Skridtkile

For- og bagstykke

Del
Del
Del

Del
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VLIES-VEJLEDNING

Limside på vlies mod 
stoffets vrangside

Hvis du bruger stof i lette kvaliteter, kan det være en fordel 
at presse vliesen på stoffet, inden du klipper delene ud efter 
symønsteret. Det gør du ved først at klippe et stykke stof, der 
er stort nok til, at mønsterdelen kan være derpå. Derefter 
klipper du et stykke vlies, der er lidt mindre end stoffet - og 
dernæst presser du vliesen på vrangsiden af stoffet. Placér 
mønsterdelen på retsiden af stoffet, og klip til sidst delen ud.

At bruge vlies i din model er 
vigtig for at stabilisere stoffet 
og bevare pasformen  - fx i 
halsudskæring, på kraver og 
manchetter eller på forstykket 
af en jakke. 

Vi anbefaler, at du presser 
vlies på vrangsiden af de dele 
eller områder, der er markeret 
med prikker på mønsterarket.

Det er vigtigt, at du vælger en 
vlieskvalitet, der passer til det 
stof, du har valgt til dit projekt. 
Hvis du er i tvivl, så vælg 
hellere en let kvalitet fremfor 
en kraftig. Det er også vigtigt 
at overholde den pressetid og 
temperatur, der er angivet på 
vliesen, da du ellers risikerer, 
at vliesen løsner sig i vask. 
Vær også opmærksom på at 
dit stof kan tåle samme tem-
peratur som vliesen kræver.

Følg altid anvisningen på 
vliesen, som du finder på 
Selfmade.com - eller spørg 
personalet i en af vores 
butikker.

VLIES
TIL LETTE KVALITETER

Limside på vlies mod 
stoffets vrangside

Hvis du bruger stof i mellem og kraftige kvaliteter, kan du 
vælge at klippe mønsterdelen ud i både stof og vlies og 
dernæst presse vliesen på vrangsiden af stoffet. Læg evt. 
et stykke mønsterpapir under stofdelen og over vliesdelen, 
inden du presser vliesen på. Så undgår du at få lim på dit 
strygebræt og strygejern.

VLIES
TIL MELLEM OG KRAFTIGE KVALITETER
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Model 85003Model A

Model 85003Model A
Model 85003Model A
Model 85003Model ASÅDAN SYER DU

STEP 2.
Retside af stof

Vrangside af stof

1.	 Sy gylpstykkerne sammen

•	 Placer 2 stk gylpstykker ret mod ret. 
Placer de 2 sæt oven på hinanden.

•	 Sy de 4 gylpstykker sammen midt 
for med stretchsøm eller overlock 
med 1 cm sømrum sylinje (1) .

2.	 Sy gylpstykker på for- og  
	 bagstykke

•	 Sy gylpstykker på for- og bagstykke 
med stretchsøm eller overlock med 
1 cm sømrum sylinje (2).

MODEL A

•	 Vend delene med retten ud, pres 
sømmen.
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3.	 Pres søm og sy stikninger 

•	 Pres sømmen mod for- og bagstyk-
ke. 

•	 Sy en dobbeltstikning, sy evt. med 
tvillingnål. Hvis du syer med tvilling-
nål, skal du sy fra retsiden.

4.	 Sy skridtkile på for- og  
	 bagstykke 

•	 Placer den ene skridtkile ret mod 
vrang af for- og bagstykke.

•	 Sy fast med stretchsøm eller over-
lock med 1 cm sømrum sylinje (3).

•	 Placer den anden skridtkile ret mod 
ret af for- og bagstykke. For- og 
bagstykker og gylpstykke ligger i 
mellem de 2 skridtkiler.

•	 Sy fast med stretchsøm eller over-
lock med 1 cm sømrum, sy i samme 
stikning sylinje (3).

•	 Fold skridtkile vrang mod vrang og 
sy en dobbeltstikning på kilen igen-
nem alle lag, sy evt. med tvillingnål. 
Hvis du syer med tvillingnål, skal du 
sy fra retsiden.
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4.	 Sy skridtkile på for- og  
	 bagstykke (fortsat) 

•	 Fold den yderste skridtkile opad.
•	 Placer den inderste skridtkile ret 

mod vrang af for- og bagstykke.
•	 Sy fast med stretchsøm eller over-

lock med 1 cm sømrum sylinje (4).

•	 Fold den yderste skridtkile ned igen.
•	 Rul selve for- og bagstykke sam-

men. Rul helt ned til skridtkile.
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4.	 Sy skridtkile på for- og  
	 bagstykke (fortsat) 

•	 Fold den yderste skridtkile over det 
sammenrullet for- og bagstykke.

•	 Fold den inderste skridtkiles søm-
rum bagom det sammenrullet for- 
og bagstykke til den yderste skridt-
kile sømrum. 

5.	 Sy opsøm 

•	 Fold nederste kant på buksebenene  
2 cm om til vrang og pres. 

•	 Sy ombukket fast med 1,8 cm fra 
kanten. Sy evt. med en tvillingnål 
eller stretchsøm så sømmen bliver 
elastisk.Hvis du syer med tvillingnål, 
skal du sy fra retsiden.

•	 Sy fast med stretchsøm eller 
overlock med 1 cm sømrum. For- 
og bagstykke ligger i mellem de 2 
skridtkiler sylinje (4).

•	 Vend retten ud på thightsen.
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6.	 Sy elastik i taljekant 

•	 Klip et stykke elastik efter mål i 
skema.

•	 Sy elastikken sammen  til en ring. 
Lad der være en forskydning på  
2 cm mellem enderne, sy med 1 cm 
sømrum på den korte ende. Fold 
den lange ende henover den korte 
og sy den fast med zig-zag sting.

Str. XS S M L XL XXL

cm 62 70 78 85 93 100

35 mm Elastik Thights

•	 Del elastikken i 4 lige store dele, 
marker med nåle eller markering-
spen.

•	 Sy elastikken på retsiden af tights, 
pas til over markeringer og hak, søm 
på elastik over hak midt bag, sy med 
stretchsøm eller tvillingnål.
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Model 85003

Model B

Model 85003

Model B

Model 85003

Model B
Retside af stof

Vrangside af stof

MODEL B

1.	 Overlock/zig-zag 

•	 Overlock/zigzag nederste kant og 
talje på for- og bagbuks.

2.	 Sy midt for og gylp 

•	 Sy for- og bagstykke sammen midt 
for med 1 cm sømrum sylinje (5). 

•	 Overlock/zigzag sømmen. 

Note: 
Din overlock eller zigzag søm skal sys 
langs med sømrummets yderste rå 
kant, så trevlerne bliver lukket inde. En 
zigzag søm kan være ca. 0,5 cm bred.

•	 Fold gylpen ved hak.
•	 Pres gylp/sømmen mod venstre 

forbuks. Pres fra retsiden.
•	 Sy en stikning med 0,5 cm sømrum 

hen over gylpen for at holde den på 
plads. 
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•	 Sy en stikning på gylpstykket, så der 
dannes en “snyde” gylp.

Note: 
Du kan lave en skabelon i papir til 
at sy gylpens facon efter. Tegn af 
fra dit symønster. Sæt skabelon 
fast med knappenåle og sy stik-
ningen langs kanten.

2.	 Sy midt bag 

•	 Sy for- og bagstykke sammen midt 
bag med 1 cm sømrum sylinje (6). 

•	 Overlock/zigzag sømmen og pres 
den mod højre bagbuks. 

3.	 Sy skridtsøm (indvendig 
	  bensøm) 

•	 Sy skridtsømmen på for- og bag-
stykke sammen midt bag med 1 cm 
sømrum sylinje (7). 

•	 Overlock/zigzag sømmen. og pres 
den mod bagbuks
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3,5 cm

2 cm
4 cm

4.	 Sy opsøm 

•	 Fold nederste kant på buksebenene  
3 cm om til vrang og pres. 

•	 Sy ombukket fast med 2,8 cm fra 
kanten. 

5.	 Sy elastik i talje 

•	 Fold øverste kant 4 cm om til vrang, 
og pres kanten.

•	 Sy ombukket fast med 3,5 cm fra 
kanten, så der dannes en løbegang 
til elastikken.

•	 Klip et stykke elastik efter mål i 
skema.

Str. XS S M L XL XXL

cm 60 67 74 81 89 96

35 mm Elastik Boxershorts

•	 Træk det gennem linningen med en 
sikkerhedsnål.

•	 Sy elastikken sammen, pas på  
elastikken ikke drejer.

•	 Luk hullet ved at sy henover.
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MINE NOTER:
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Ikke-kommerciel - Du må ikke bruge materialet til kommercielle formål.

Copyright © Selfmade® 

Find fantastisk 
inspiration og alt det, 
du skal bruge til dine 
projekter 

Pris gr. 

Du er velkommen til at kontakte vores kundeservice, 
hvis du har spørgsmål eller har brug for hjælp og vejledning. 

Vi er altid glade for at hjælpe.

Kundeservice

		  XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL
			   40	 42	 44	 46	 48	 50	 52	 54	 56	 58	 60	 62

			   30R	 32R	 34R	 36R	 38R	 40R	 42R	 44R	 46R	 48R	 50R	 52R

1: Overvidde		  80	 84	 88	 92	 96	 100	 104	 108	 112	 116	 120	 124

2: Talje		  63	 68	 73	 78	 83	 88	 93	 98	 103	 108	 113	 118	

3: Hofte		  81	 85	 89	 93	 97	 101	 105	 109	 113	 117	 121	 125

4: Skridtlængde	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85	 85

MÅLSKEMA HERRE

	              	         	Stofbredde	 XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL

MODEL A	

Stof:		                   v/140 cm	 40	 45	 45	 55	 60	 60

Elastik 		                       35 mm	 65	 75	 80	 85	 95        	100  cm

MODEL B	

Stof:		                   v/140 cm	 55	 105	 105	 105	 105	 105

Elastik 		                       35 mm	 65	 70	 75	 85	 90        	100  cm


