
890440 T-shirt med mønster på ærmerne
Bærestykke: Slå 81 (82) 83 (84) 85 (86) m op på rundp 3½ mm (40 cm) med to tråde Leonora. Strik frem og tilbage (første 
p er fra vrangsiden) i glatstrik og efter diagram på ærmerne. Placer samtidig 4 M således: 2 m (forstykke), M, 19 m efter 
diagram (ærme), M, 39 (40) 41 (42) 43 (44) m (ryg) M, 19 m efter diagram (ærme), M, 2 m (forstykke). Samtidig tages der ud 
i forkanten med løkkeopslag i hver side med 1,1,1,2,2,3,4 m samtidig med at der laves raglanudtagninger fra retsiden (se 
punktet raglanudtagninger) på for- og bagstykke, udtagningerne på ærmerne indgår i diagrammet frem til 10. p, herefter laves 
raglanudtagninger fra retsiden (se punktet raglanudtagninger). Slå nu 7 (8) 9 (10) 11 (12) m op mellem de to forstykker, så 
arbejdet danner en ring. 
Det er nu strikket 16 p med 8 raglanudtagninger og der er samme antal m på forstykke og ryg = 55 (56) 57 (58) 59 (60) m og 33 m 
på hvert ærme. 
Bryd garnet og flyt m uden at strikke dem hen til M mellem højre ærme og ryg. Sæt garnet til igen og lad arbejdet begynde her. 
Fortsæt med at strikke 11.-16. p i diagrammet over ærmernes midterste 27 m. Tag samtidig ud til raglan før og efter de 4 M = 8 
udtagninger/omg. 
På forstykke/ryg på hver 2. p totalt 13 (15) 18 (24) 28 (31) gange og på ærmerne på hver 2. p totalt 13 (15) 15 (11) 12 (11) og 
derefter på hver 4. p totalt 0 (0) 1 (6) 7 (9) gange = 81 (86) 93 (106) 115 (122) m på forstykke/ryg og 59 (63) 65 (67) 71 (73) m på 
hvert ærme. Sæt nu ærmernes m på hvil og slå 8 (14) 18 (16) 18 (22) nye m op under hvert ærme.

Ærmer: Saml ærmets m op på strømpep 3½ mm og strik 8 (14) 18 (16) 18 (22) nye m op i de opslåede m under ærmet og 
yderligere 1 i hver side mellem ærmets m og de nye m (for at undgå hul) = 69 (79) 85 (85) 91 (97) m. Placer en M midt under 
ærmet og strik rundt i glatstrik med diagram over de midterste m på skulderen. Strik til ærmet fra opslagningskanten måler 4 cm. 
Skift til strømpep 3 mm og tag 11 m ind ved at strikke 2 r sm jævnt fordelt = 58 (68) 74 (74) 80 (86) m. Strik 4 cm rib (1 r, 1 vr). Luk 
af i rib og vær opmærksom på at den hverken bliver for stram eller for løs.

890440 T-shirt med mönster på ärmarna 
Ok: Lägg upp 81 (82) 83 (84) 85 (86) m på rundst 3½ mm (40 cm) med 2 trådar Leonora. Sticka fram och tillbaka (1:a v = avigsida) 
i slätstickning och efter diagram på ärmarna sätt samtidigt 4 M så här: 2 m (framstycke), M, 19 m efter diagram (ärm), M, 39 (40) 
41 (42) 43 (44) m (bakstycke) M, 19 m efter diagram (ärm), M, 2 m (framstycke). Öka samtidigt i framkanten med löpomslag i 
var sida med 1,1,1,2,2,3,4 m och öka till raglan (se ovan) på fram och bakstycket från rätsidan, ökningarna på ärmen är med i 
diagrammet upp till v 10. Därefter stickas de som raglanökningar på v från rätsidan (se ovan). Lägg nu upp 7 (8) 9 (10) 11 (12) m 
mellan framstyckena och slut arbetet till en ring, Det är nu stickat 16 v med 8 raglanökningar och det är lika många m på fram och 
bakstycket = 55 (56) 57 (58) 59 (60) m och 33 m till ärmarna. Ta av garnet och flytta m utan att sicka dem till raglan M mellan höger 
ärm och bakstycket och låt v börja här.
Fortsätt med v 11–16 i diagrammet över ärmarna s mittersta 27 m genom hela arbetet. Samtidigt ökas till raglan på båda sidor 
om de 4 M = 8 ökningar/v (se ovan) så här: Fram/bakstycke på vartannat v totalt 13 (15) 18 (24) 28 (31) gånger och på ärmarna 
på vartannat v totalt 13 (15) 15 (11) 12 (11) och därefter på vart 4:e v totalt 0 (0) 1 (6) 7 (9) gånger = 81 (86) 93 (106) 115 (122) m 
fram/bakstycke och 59 (63) 65 (67) 71 (73) m ärmar. Sätt nu ärmarnas m att vila på hjälpsticka och lägg upp 8 (14) 18 (16) 18 (22) m 
under ärmarna i ärmhål.

Ärmar: Plocka upp de vilande ärm m på strumpst 3½ mm och plocka upp 8 (14) 18 (16) 18 (22) nya m i de nyupplagda under 
ärmen och ytterligare 1 i var sida mellan nya och gamla m (för att undvika hål) = 69 (79) 85 (85) 91 (97) m. Sätt en M mitt under 
ärmen och sticka runt i slätstickning och med diagram över m mitt på axeln till ärmen från ärmhålet mäter 4 cm. Byt till strumpst 
3 mm och minska 11 m genom att sticka 2 m tills jämnt fördelat = 58 (68) 74 (74) 80 (86) m. Sticka runt i 4 cm resår (1 rm, 1 am). 
Avmaska i resår, känn samtidigt på kanten så den inte blir för hård eller lös. Sticka andra ärmen på samma sätt.

890440 T-shirt med mønster på ermene
Bærestykke: Legg opp 81 (82) 83 (84) 85 (86) m på rundp 3½ mm (40 cm) med to tråde Leonora. Strikk frem og tilbake (første p 
er fra vrangsiden) i glattstrikk og etter diagram på ermene. Sett samtidig 4 M slik: 2 m (forstykke), M, 19 m etter diagram (erme), 
M, 39 (40) 41 (42) 43 (44) m (bakstykke) M, 19 m etter diagram (erme), M, 2 m (forstykke). Samtidig økes det i forkanten med 
løkkeopplegg i hver side med 1,1,1,2,2,3,4 m samtidig som det strikkes raglanøkninger fra rettsiden (se punktet raglanøkning) på 
for- og bakstykke, økningene på ermene inngår i diagrammet frem til 10. p, siden strikkes raglanøkninger fra rettsiden (se punktet 
raglanøkninger). Legg nå opp 7 (8) 9 (10) 11 (12) m mellom de to forstykkene, så arbeidet kan samles. 
Det er nå strikket 16 p med 8 raglanøkninger og det er samme antall m på for og bakstykke = 55 (56) 57 (58) 59 (60) m og 33 m på 
hvert erme. Klipp tråden og flytt m uten de strikkes til M mellom høyre erme og bakstykket. La arbeidet starte her. 
Fortsett med å strikke 11.-16. p i diagrammet over ermenes midterste 27 m. Øk samtidig til raglan før og etter de 4 M = 8 
økninger/pinner. På forstykke/bakstykke på hver 2. p totalt 13 (15) 18 (24) 28 (31) ganger og på ermene på hver 2. p totalt 13 (15) 
15 (11) 12 (11) og siden på hver 4. p totalt 0 (0) 1 (6) 7 (9) ganger = 81 (86) 93 (106) 115 (122) m på for/bakstykke og 59 (63) 65 (67) 
71 (73) m på hvert erme. Sett nå ermenes m til side og legg opp 8 (14) 18 (16) 18 (22) nye m under hvert erme. 

Ermer: Ta ermets m opp på strømpep 3½ mm og strikk opp 8 (14) 18 (16) 18 (22) nye m i de opplagte m under ermet og 
ytterligere 1 i hver side mellom ermets m og de nye m (for å unngå hul) = 69 (79) 85 (85) 91 (97) m. Sett en M midt under ermet og 
strikk rundt i rett med diagram over de midterste m på skulderen. Strikk til ermet fra oppleggskanten 4 cm.
Bytt til strømpep 3 mm og fell 11 m ved å strikke 2 r sm jævnt fordelt = 58 (68) 74 (74) 80 (86) m. Strikk 4 cm vrangbord (1 r, 1 vr). 
Fell av i vrangbord og vær oppmerksom på at den blir for stram eller for løs.


