
Tema 26 Nr 17

Aran genser 

Størrelse:
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)

Plaggets mål:
Overvidde: (84) 91 (98) 105
(112) 118 (125) cm
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74)
76 (78) cm
Ermelengde, målt midt under 
ermet: (50) 51 (51) 52 (52) 53 
(53) cm

Garn:
peer gynt (100 % ren, ny ull, 50 
gram = ca 91 meter)

Garnalternativ:
sandnes alpakka, smart, 
sandnes duo, mandarin 
classic

Garnmengde:
Hvit 1002: (800) 850 (900) 950 
(1000) 1050 (1100) gram

Veiledende strikkepinner:
Rundp og strømpep nr 3 og 3½

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm
23 m mønster på bol = 10 cm
104 m strukturmønster på 
bærestykke = 39 cm

For og bakstykke:
Legg opp (192) 208 (224) 240 
(256) 272 (288) m på rundp nr 3 
og strikk (6) 7 (7) 7 (7) 7 (7) cm
vr-bord rundt slik: 1 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-*, slutt med 2 r, 
1 vr. 
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
videre slik:
1. omg: Rett
2. omg: 1 vr, *6 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 6 r, 1 vr.
Gjenta disse 2 omg til arb måler 
(36) 37 (38) 39 (40) 41 (42) cm.
Skift til rundp nr 3 og strikk 3 
riller (1 rille = 1 omg r, 1 omg 
vr). 

Sett et merke i hver side med 
(96) 104 (112) 120 (128) 136
(144) m på hver del. 
Skift til rundp nr 3½ og strikk 
mønster med denne inndeling: 
Strikk (3) 7 (11) 15 (19) 23 (27)
vr, over de neste 90 m strikkes 
første omg mønster etter diagram 
(= 104 m med økninger), strikk 
(6) 14 (22) 30 (38) 46 (54) vr, 
over de neste 90 m strikkes første 
omg mønster etter diagram (= 
104 m med økninger), avslutt 
med (3) 7 (11) 15 (19) 23 (27) 
vr.
Strikk med denne inndeling til arb 
måler (43) 41 (42) 43 (44) 45 
(46) cm.
Fell 10 m til ermehull i hver side. 
Strikk hver del ferdig for seg. 

Bakstykke:
Strikk mønster frem og tilbake,
og fell til ermehull i hver side
annenhver p (3,2,1) 3,1,1 (3,2,1) 
4,2,1 (4,2,1,1) 4,2,1,1 (4,2,2,1) 
m = (88) 98 (104) 110 (116) 124
(130) m. (På (XXS) strikkes nå 
glattstrikk over første og siste 
flette).
Strikk med denne inndeling til arb 
måler hel lengde. På siste p felles 
14 m, tilsvarende økningen på 
første omg i diagrammet.
Sett m på en hj.p.

Forstykke:
Strikk og fell som på bakstykke til 
arb måler (6) 6 (7) 7 (7) 7 (7) cm 
før hel lengde. Sett de midterste 
(18) 18 (18) 20 (20) 22 (22) m 
på en hj.p til hals, og strikk hver 
side ferdig for seg. 
Fell ytterligere for hals annenhver 
p (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,3,2,1,1 (4,3,2,1,1) 
4,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) m = (26) 
31 (34) 35 (37) 40 (42) m til 
skulder. 
Strikk til forstykke er like langt 
som bakstykke, på siste p felles 3 
m på hver skulder. 
Sett m på hj.p.
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.

Ermer:
Legg opp (52) 56 (56) 60 (60) 64
(64) m på strømpep nr 3 og strikk
(6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) cm vr-bord 
slik: 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra 
*-*, slutt med 2 r, 1 vr.
Skift til p nr 3½ og strikk rundt i 
glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 m midt under erme = 
merkem, som hele tiden strikkes 
vr.
1. omg: 1 vr (= merkem), (1 r, 
2 vr) 1 vr (1 vr) 1 r, 2 vr (1 r, 2
vr) 1 vr (1 vr), *6 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*. Slutt med (1 r) 6 
r, 1 vr (6 r, 1 vr) 1 r (1 r) 6 r, 1 
vr (6 r, 1 vr).
2. omg: Rett
Gjenta disse 2 omg hele tiden, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem ca hver (2 
½) 2 ½ (2 ½) 2 ½ (2) 2 (2) cm
til i alt (81) 85 (89) 93 (97) 101
(105) m. De økte m strikkes 
etter hver med i mønsteret. 
Strikk til ermet måler (50) 51 
(51) 52 (52) 53 (53) cm.
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Fell 9 m (merkem + 4 m på hver 
side) midt under ermet. 
Strikk videre fram og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side annenhver p 
(3,2) 3,2 (3,2) 4,2 (4,2) 4,2 
(4,2,2) m, deretter 1 m (10) 11 
(12) 13 (14) 14 (15) ggr, videre 
felles 2,4,6 m. 
Fell av de resterende m. 
Strikk et erme til på samme 
måte.

Montering: 
Sy sm skuldrene.
Sy i ermene.
Halskant: 
Strikk opp ca (112) 116 (120) 
124 (124) 128 (132) m på rundp 
nr 3 langs halsringningen.
Strikk (20) 20 (20) 22 (22) 22
(22) cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Fell av. 


