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Ti for en tier - frugtpose 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bæredygtighed – alle taler om det. For mig er der gået en sport i at gøre tingene smartere og 

ressourcebesparende. Jeg har faktisk aldrig brudt mig om ting til engangsbrug. Det er helt vildt, hvor meget 

emballage en almindelig husstand kan samle på en uge – og meget af det kan vi undvære. 

 

Det er blevet populært at have en frugtpose, man kan have med i indkøbstasken (som for længst har 

erstattet plastikposerne ☺) – så man ikke behøver at tage en lille plasticpose, hver gang man skal have 4 

citroner, 6 avocadoer eller 10 styk blandet frugt. 

 

Jeg har lavet en frugtpose, som passer til mit indkøbsnet ”Jeg smutter lige på torvet”. 

Den kan laves med snørelukning eller med to korte hanke, der kan bindes knude på, så frugterne ikke falder 

ud. Hav den med i dit indkøbsnet, og brug den derhjemme til at holde styr på frugterne på køkkenbordet, i 

grøntsagsskuffen eller dekorativt hængt på en krog med løg og hvidløg, æbler eller citrusfrugter i.  

 

Genbrugelighed, når det er bedst – den kan bruges flere 100 gange er jeg sikker på. Og det med at ”gå på 

torvet” er jo i øvrigt genialt, hvis man vil spare emballage. 

 

Rigtig god fornøjelse med hæklingen! 

 

Du er velkommen til at tagge mig med @denpudredeugle - #denpudredeugle - #uglensfrugtpose 

#tiforentier - eller henvise til @denpudredeugle, hvis du deler billeder af din frugtpose. 

#uglensfrugtpose #hækletfrugtpose #frugtpose #frugtnet #tiforentier #jegsmutterligepåtorvet #værsgo 

#denpudredeugle #miljøvenlig #savetheplanet #reuse #genbrug #bæredygtig #bæredygtighed  

 

 



 
 

Den pudrede ugle 
The Powdered Owl 

La chouette poudrée 
 
Denpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugledenpudredeugle 

 

thepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowderedowlthepowdered 
© 2020 Den pudrede ugle – The Powdered Owl – La chouette poudrée 
Alle rettigheder forbeholdt. All rights reserved.  
Mønstret må ikke sælges eller distribueres. Sharing or selling the pattern is not allowed.  
Kun til privat brug. Hvis du deler billeder af det færdige produkt, bedes du kreditere Den pudrede ugle. Salg af færdige produkter ikke tilladt. 
For private use only. If you showcase your finished product, please credit Den pudrede ugle. Selling finished products is not allowed. 

 

Det skal du bruge  
Garn: 1 nøgle bomuldsgarn 8/4 (cirka løbelængde 170 m pr. 50 gram) 

Min udgave vejer ca. 40 gram. 

Hæklenål: 3½ mm 

 
Sværhedsgrad 
Middel 
 
Færdigt mål 
Ca. 22 x 28 cm 

 
Hæklefasthed 
Jeg hækler stramt og vælger derfor en relativt tyk hæklenål i forhold til garnet. Prøv dig frem, til du synes 

fastheden er passende. Til det her lille projekt er hæklefastheden ikke så afgørende. 

20 stgm x 12 rækker = 10 cm 

 
Forkortelser 
m – maske 

km – kædemaske 

lm – luftmaske 

fm – fastmaske 

stgm – stangmaske 
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Sådan gør du 

Slå 4 lm op og saml dem til en ring med 1 km. Du kan også starte med en magisk ring. 

 

Omgang 1 

2 lm (gælder for 1 stgm), 11 stgm, samles med 1 km i første stgm (IKKE i de 2 lm, se billede) = 12 masker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIP!  

Jeg hækler starttråden med rundt ved at hækle rundt om den sammen med luftmaskerne. På den måde kan 

hullet i bunden strammes let til, inden du hæfter ender.  

Omgang 2 

2 lm, 1 stgm i samme maske (= 2 stgm), 2 stgm i hver maske omgangen rundt, saml med 1 km i første stgm 

= 24 masker 
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Omgang 3 

2 lm, 1 stgm i samme maske, * 1 lm, spring 1 stgm over, 2 stgm i næste maske*, gentag fra * til * omgangen 

rundt, og saml omgangen med 1 km i første stgm = 36 masker (inklusive luftmasker). 

 

Det er første omgang med luftmaskehuller, og du må ikke hækle luftmaskerne og den sidste kædemaske for 

stramme. Cirklen skal kunne ligge fladt på bordet og må ikke bue opad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omgang 4 

2 lm, 1 stgm i samme maske, * 1 stgm om lm, 1 stgm i næste maske, 2 stgm i næste maske *, gentag fra * til * 

omgangen rundt, slut med 1 km i første stgm = 48 masker 

 

Der hækles ikke huller, og der hækles udtagning i hver 3. maske omgangen rundt; altså i den sidste maske i 

udtagningen på omgang 3. Sådan fortsætter du, hvor udtagningerne altid laves i sidste maske i udtagningen 

på omgangen før.  

 

Vær opmærksom på, at du skal slutte med 1 stgm om lm, 1 stgm i sidste maske, 1 km i første stgm, så 

antallet passer. Du må ikke lave luftmasken og kædemasken på omgang 3 for stramme. 
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Omgang 5 

På næste omgang tages ud i hver 4. maske, dvs. i den første maske og derefter hele omgangen rundt i sidste 

stgm i udtagningen på omgangen før. Der hækles nu 2 luftmaskehuller mellem hver udtagning. 

 

Altså; 2 lm, 1 stgm i samme m, * 1 lm, spring 1 m over, 1 stgm i næste m, 1 lm, spring 1 m over, 2 stgm i 

næste m *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 lm, spring 1 m over, 1 km i første stgm = 60 

masker 

 

Pas igen på, at sidste luftmaske og kædemaske ikke bliver for stramme – du skal bruge dem på næste 

omgang! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omgang 6 

På næste omgang tages ud i hver 5. maske, dvs. i den første maske og derefter hele omgangen rundt i sidste 

stgm i udtagningen på omgangen før. Der hækles ene stangmasker og ingen huller. 

Altså; 2 lm, 1 stgm i samme m, * 4 stgm, 2 stgm i næste m *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 

4 stgm, 1 km i første stgm = 72 masker 

 

Nu fortsættes i omgange af stangmasker og luftmasker, der danner kvadrater. Der vendes for hver omgang, 

så hver anden omgang hækles fra retsiden og hver anden fra vrangsiden. 
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Omgang 7 

(Fra retsiden) 

4 lm (= 1 stgm og 2 lm), * spring 1 m over, 1 stgm, 2 lm *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 

km om de 4 lm, vend 

 

Omgang 8 

(Fra vrangsiden) 

4 lm, * 1 stgm i næste stgm, 2 lm *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 km om de 4 lm, vend 

 

Omgang 9-24 

Som omgang 8. Husk at vende for hver omgang. Der er nu hæklet bund og 18 rækker med luftmaskebuer. 

 

Kant og snørelukning  

Omgang 25 

Resten af arbejdet hækles fra retsiden. 

1 lm, 1 fm i km, * 1 fm om lm, 1 fm i stgm *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 km i første fm 

 

Omgang 26 

4 lm, * spring 1 m over, 1 stgm i næste maske, 2 lm *, gentag fra * til * omgange rundt, og slut med 1 km om 

de 4 lm 

 

Omgang 27 

1 lm, * 1 fm om lm, 1 fm i stgm *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 fm i km 

 

Omgang 28 

1 lm, 1 fm i samme maske og derefter i hver fm omgangen rundt, og slut med 1 km i første fm 

 

Bryd garnet og hæft ender. 

Snoren til lukning er hæklet som 160 luftmasker, hvor jeg har bundet en knude i hver ende, så den ikke løber 

op. 

 

Kant og hank 

Omgang 25 

Resten af arbejdet hækles fra retsiden. 

1 lm, 1 fm i km, * 1 fm om lm, 1 fm i stgm *, gentag fra * til * omgangen rundt, og slut med 1 km i første fm 

 

Omgang 26 

Fortsæt rundt i spiral direkte videre i første fastmaske på omgang 25. 

6 fm, 36 lm, spring 24 fm over, 12 fm, 36 lm, spring 24 fm over, 6 fm 

 

Omgang 27 

6 fm, 1 fm i hver lm, 12 fm, 1 fm i hver lm, 6 fm 
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Omgang 28 

1 fm i hver fm omgangen rundt, slut med 1 km i første fm. 

Bryd garnet og hæft ender. 

 

TILLYKKE med din frugtpose – slut med plastik og hurra for lækre grøntsager og frugt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


